Parto humanizado.

O atendimento huménizado Nno mMomento
do parto € muito importante na vida da
mulher e do bebé. A futura mae recebe
todas as orientacoes, passo a passo,
sobre o préprio parto e os procedimentos
que serao adotados durante todo o
processo. Mulher bem informada faz

melhor a sua parte.

Um
direito
de toda

mulher.

Ministério da Saude

PARTO NATURAL E PRESENCA
DE ACOMPANHANTE SAOQ
DIREITOS DE TODA MULHER.




E para que a gravidez seja mais tranquila,
saudavel e segura, O sistema de saude deve
oferecer o0 atendimento humanizado. Assim,
as mulheres tém direito ao parto natural e a
presenca de acompanhante da sua escolha,
duas medidas que trazem beneficios diretos

para todos 0s envolvidos.

Entre em contato com o profissional de salde,
a participacao dele &€ fundamental. £, ao falar
com ele, vocé pode conhecer melnor as
vantagens de se optar por esses metodos.

Velja alguns beneficios:

(Y

PARTO NATURAL

e Parto natural € o parto vaginal. Ele € mais seguro
para a mulher e a criancga.

* Nao ha implicacoes para futuros partos como na
repeticao de cesareas.

Se comparado a cesarea:

* Tem menor indice de bebés prematuros e de
alteracoes respiratorias em recém-nascidos.

* A recuperacao da mulher € mais rapida, e ha uma
freqUéncia menor de complicacdes para a mulher
(hemorragia, infeccao puerperal, dor apds o parto).

* Durante o trabalho de parto, a mulher tem liberdade
de movimentos, pode caminhar e se alimentar sem
restricoes.

» E possivel a escolha da posicao mais confortavel
para o parto.

* Facilita o Inicio da amamentacao.

ACOMPANHANTE DA PARTURIENTE

* A presenca de acompanhante de escolha da mulher
durante o trabalho de parto, no parto e no pds-parto
imediato é garantida pela Lei n” 11.108, de 2005.

» Com a presencga de acompanhante, o parto natural
pode ser uma vivéncia fortalecedora para a mulher.

» Com 0 pal e a mae presentes no inicio da vida,
propiciando um contato pele a pele na primeira hora,
0 bebé tera base para uma melhor relacao familiar.

* O(a) acompanhante tem papel fundamental, dando
0 apolo necessario a mulher nesse momento tao
importante.

* Toda mulher tem direito a acompanhante(s) se esta
for a vontade dela. Isso deve ser discutido ja durante
O pré-natal.

e Com acompanhantes, reduz-se a duracao do trabalho
de parto, 0 numero de cesareas e a depressao
pOs-parto.

A IMPORTANCIA DO MOMENTO

* Se 0 tempo do parto é respeitado, as mulheres
relatam sua experiéncia como algo muito especial e
marcante.

* Quando nao ocorrem intervencoes desnecessarias
durante o trabalho de parto, as mulheres sofrem menos
estresse, o que diminui também o medo, a tensao e,
consequentemente, aumenta a capacidade de lidar
com a dor.

* O bebé pode ficar o tempo todo perto da mae,
recebendo seu carinho e sua atencao nas
primeiras horas.

e O parto € uma vivéncia profunda para as mulheres.
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