


ATENCAO COM HIGIENE DAS MAOS

Oriente a todos para lavar sempre suas maos com agua e
sabao, antes das refei¢fes, antes de mexer com a agua de
beber e com os alimentos, apos ir ao banheiro ou lidar com

animais. Lembre-se de lavar as suas maos também.

PEQUENOS CUIDADOS:

UMA GRANDE PROTECAQ

CUIDADO COM OS ALIMENTOS

Para evitar a contaminacdo dos alimentos, oriente que
estes sejam cozidos e bem guardados. Alimentos crus
devem ser lavados com agua tratada antes do consumo.

CUIDADOS COM A AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Toda agua que néo foi tratada antes de chegar a casa das
pessoas, inclusive da chuva ou até da torneira, deve ser:

Filtrada e desinfetada. Filtrar com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo. Ap6s
a filtracao, adicionar duas gotas de hipoclorito de sodio a 2,5% a cada 1 litro de agua.
Misturar bem e esperar meia hora (30 minutos) antes de consumir a agua.

Filtrada e fervida. Na falta do hipoclorito de sédio a 2,5%, é necessério filtrar e ferver
a agua por cinco minutos, antes de beber ou usar para outros fins. Marcar os cinco
minutos apos o inicio da fervura/ebulicao.

Atencéo: A agua tratada com hipoclorito de sédio a 2,5% deve ser consumida no mesmo dia.

Além disso, oriente separar uma vasilha limpa sé para colocar a agua de beber.

. Melhorar sua vida, N0SSoO compromisso.
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