VOCE SABIA?

Segundo dados do Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude CNES (dezembro/2016), 9.470 estabelecimentos
de saude oferecem servicos de PICS.

CADASTRO DOS SERVICOS
DE PICS NO SCNES

Os servicos e os profissionais envolvidos com as Praticas
Integrativas Complementares em Saude (PICS) devem
ser cadastrados no Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (SCNES). Saiba mais sobre
como usar o SCNES em: http://189.28.128.100/dab/
docs/geral/passo_a_ passo_DAB.pdf

CADASTRO NACIONAL DE
PROFISSIONAIS, PROGRAMAS E
INSTITUICOES LIGADAS AS PICS

A Coordenacdo Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (CNPICS) criou uma base
de dados para o cadastro de profissionais, programas
e instituicdes ligadas as PICS. O objetivo é promover o
intercambio de informacdes e formag¢do de parcerias para
otimizacado de recursos e ampliagdo da oferta dos servicos
e produtos das PICS no SUS.

MAIS INFORMACOES:

http://www.saude.gov.br/dab
pics@saude.gov.br

FACA O CADRASTRO:
http://go0.gl/anpWuC
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POLITICA NACIONAL
DE PRATICAS

INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES
NO SUS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), aprovada em maio de 2006,
por meio da Portaria MS/GM n2 971, contempla diretrizes
e responsabilidades institucionais para implantacdo/
adequacdo de acdes e servicos de medicina tradicional
chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais
e fitoterapia, além de instituir observatdrios em saude
para o termalismo social/crenoterapia e a medicina
antroposdfica, hd muito ofertados no Sistema Unico de
Saude (SUS). A PNPIC veio para atender a necessidade
da populacdo brasileira, a demanda de normatizacdo
e harmonizagcdo dessas praticas na rede publica de
saude, assim como a orientacdo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Ela é transversal em suas acdes no
SUS e estd presente em todos os niveis de atencdo,
prioritariamente na Atencdo Basica, e com grande
potencial de atuacdo em rede. Entre seus objetivos, ela
se propde a “contribuir com o aumento da resolubilidade
do sistema e com a ampliacdo do acesso as praticas
integrativas e complementares, garantindo qualidade,
eficacia, eficiéncia e seguranca no uso”. Essas praticas
sdo denominadas pela OMS como medicina tradicional,
complementar e integrativa (MTCI). Em marco de 2017
foi publicada a Portaria MS/GM n¢ 849, que amplia a
PNPIC em 14 novas praticas: arteterapia, ayurveda,
biodang¢a, dang¢a circular, meditacdo, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia,
reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga +
medicina antroposodfica, termalismo social/crenoterapia,
medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia,
plantas medicinais e fitoterapia.

SISTEMAS E RECURSOS
TERAPEUTICOS CONTEMPLADOS
NA PNPIC

Os sistemas e recursos terapéuticos incluidos na
PNPIC envolvem abordagens que buscam estimular
0S mecanismos naturais de prevencado de agravos e
recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, atuando de forma multiprofissional, com énfase
na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio

ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas
diversas abordagens abrangidas nesse campo s&o a Vvisao
ampliada do processo saude-doenca e a promocéao global
do cuidado humano, especialmente do autocuidado.global
do cuidado humano, especialmente do autocuidado.

MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA/ACUPUNTURA

Medicina originada ha milhares de anos na China, que se
fundamenta nas teorias do yin-yang e dos cinco movimentos. Utiliza
para diagndstico a anamnese, a palpacao do pulso, a observacdo
da face e da lingua, e possui como abordagens terapéuticas a
fitoterapia chinesa, a dietoterapia, as praticas corporais e mentais,
a acupuntura, a moxaterapia e a ventosaterapia.

S@Ee
53! 7 HOMEOPATIA
A homeopatia € um sistema de carater holistico e vitalista, que
vé a pessoa como um todo, ndo em partes. Desenvolvida por
Samuel Hahnemann no século XVIII, o método terapéutico tem trés
principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes, a experimentacdo
no homem sadio e o uso da ultradiluicdo de medicamentos. Nesse
sistema, as substancias disponiveis na natureza tém potencial de
curar os mesmos sintomas que produzem.

PLANTAS MEDICINAIS
E FITOTERAPIA

Terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes apresentacdes farmacéuticas, sem a utilizacdo
de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. Os
produtos podem ser oferecidos nas seguintes formas: planta
medicinal in natura, planta medicinal seca (droga vegetal),
fitoterapico manipulado e/ou fitoterdpico industrializado.

MEDICINA |
ANTROPOSOFICA

A medicina antroposofica (antroposofia aplicada a
saude) apresenta-se como abordagem de base vitalista,
fundamentada no entendimento da antroposofia sobre o
ser humano, a saude e o adoecimento. Entre os recursos
utilizados, destacam-se os medicamentos baseados na
homeopatia, na fitoterapia e outros especificos da medicina
antroposofica.

TERMALISMO SOCIAL/
CRENOTERAPIA

Designa as diferentes maneiras de utilizacdo das aguas
termo minerais como elemento terapéutico, envolvendo
abordagens individuais e coletivas de cuidado na
perspectiva da promocao da saude. O termalismo social
utiliza uma abordagem intersetorial e interdisciplinar e,
mais do que uma pratica terapéutica, € um modelo de
atencdo a saude. Para além dos beneficios bioldgicos, o
termalismo social considera as dimensdes ecoldgica, social,
cultural, politica, ludica e subjetiva.

IMPLANTACAQO DAS PICS

Atencao Basica
« Equipes de Saude da Familia/Atencéo Basica
» Nucleos de Apoio a Saude da Familia/Atencao Basica
* Academia da Saude
* Espacos comunitarios
* Hortas municipais

Atencao Especializada
» Centros de Referéncia em PICS
* Ambulatoérios especializados
» Centros de Atencédo Psicossocial
* Farmacias Vivas

Atencao Hospitalar
* Liga de Hospitais Integrativos
» Protocolos clinicos;
* Formacado dos profissionais

CONFIRA OS CURSOS DE PICS
DISPONIVEIS NO AMBIENTE VIRTUAL
DE APRENDIZAGEM DO SUS - AVASUS:

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php

1. Curso Introdutodrio em Praticas Integrativas
e Complementares: Praticas Corporais e Mentais
da Medicina Tradicional Chinesa

2. Curso Introdutoério em Praticas Integrativas e
Complementares: Medicina Tradicional Chinesa

3. Curso Introdutorio em Préaticas Integrativas e
Complementares: Antroposofia Aplicada a Saude

4. Uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos para
Agentes Comunitarios de Saude

5. Gestdo de Préaticas Integrativas e Complementares
em Saude - PICS




