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INTRODUCAO

-Tema pouco explorado do ponto de vista da arquitetura

“*O Servico Residencial Terapéutico — ou residéncia
terapéutica ou simplesmente ‘moradia’ — sao casas
localizadas no espaco urbano, constituidas para
responder as necessidades de moradia de pessoas
portadoras de transtornos mentais graves,
Institucionalizadas ou nao” (BRASIL, 2004a, p.6).




SITUACAO DO PACIENTE DURANTE A INTERNACAO
PROLONGADA NA INSTITUICAO MENTAL:

- Perda dos vinculos familiares

- Impossibilidade de escolhas sobre si mesmo e sobre a
Instituicao na qual vive

- Sistema de confinamento
- Vida a parte da sociedade
- Perda da individualidade

- Perda da habilidade para as atividades diarias



BENEFICIOS DO SRT:

- Reinsercéo do individuo na sociedade

- Possibilidade de escolhas, inclusive relativas a selegao
dos ex-internos com quem ira conviver

- Troca de um ambiente hospitalar por um lar

- Ganho de certa
autonomia

- Melhoria da
gualidade de vida

Moradores do SRT do Jd. das Acacias = = "SI S Tf'f""' ¢.
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DISCUSSAO EXISTENTE SOBRE O TEMA

Reforma psiquiatrica - Papel do hospital psiquiatrico na
cura dos doentes mentais

Restricao do tratamento
a eliminacao de sintomas
e aos ajustes da

Modelo medicacao
Hospitalocéntrico ]
D Pessoas despossuidas

de individualidades e
segregadas do mundo

O individuo tende a
pensar sobre si mesmo
como um doente



PROGRAMAS RELACIONADOS

SUS

desinstitucionalizacao

PROGRAMAS DE REESTRUTURACAO
DE VOLTA PRA CASA DOS HOSPITAIS PSIQUIATRICOS

Cada leito que é desocupado nas instituicoes
psiquiatricas por pacientes que se mudam para as
Residéncias Terapéuticas é eliminado visando a reducéo
de leitos, segundo as Portarias GM n.° 52 e 53/2004, do
Ministério da Salde, que estabelecem a reducéao
progressiva de leitos psiquiatricos no Pais
(BRASIL, 2004b e c).



REGULAMENTACAO DOS SRTs

- Lei Federal n°10.216/2001, que dispOe sobre a protecao e
0s direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais, redirecionando o modelo assistencial em saulde
mental (espe(:lalmente artigo 5°);

Lei n° 10.708/2003, que |nst|tU| 0 auxilio reabilitagcao para
pacientes egressos de internagcdes psiquiatricas
(Programa de Volta pra Casa);

- Diretrizes de reducao de leitos constantes nas portarias
GM n°2 e 53/2004, do Ministério da Saude, que
estabelecem a reducéao progressiva de leitos psiquiatricos
no Pais;

- Portaria n° 106/2000, do Ministério da Saude, que
Introduz os Servigcos Residenciais Terapéuticos no SUS
para egressos de longas internacoes;

- Portaria n°1220/2000, que regulamenta a portaria
106/2000, para fins de cadastro e financiamento no
SIA/SUS;



CLASSIFICACAO — Ministério da Salude

- SRT | > Reinsercao dos moradores na rede social
existente. Acompanhamento individualizado
(necessidades de cada morador). NUmero de moradores:
entre 1 e 8.

- SRT Il - Voltado para pacientes que carecem de cuidado
intensivo (velhos, doentes, dependente fisicos).
Acompanhamento 24 horas por dia. NUmero de moradores
pode diferenciar-se do SRT I.

Acompanhamento feito por cuidadores.

Nao ha obrigatoriedade de separacao das unidades por
sexo ou faixa etaria.

Selecao dos pacientes feita por eles proprios.



ATIVIDADES

Atividades relacionadas ao morar:
- ABVDs — Atividades basicas de vida diaria (autocuidado)

- AIVDs — Atividades de vida instrumental (capacidade de
administracao do ambiente de vida dentro e fora do lar)

Assembléia de moradores

Reunioes de casos semanais

Cozinha de um SRT de Terezina, Piaui
Fonte: www. pi.gov.br/materia.php?id=18658




DIMENSIONAMENTO

QUANTIDADE X TIPO
DE USUARIOS DE USUARIO

A prefeitura de Londrina (BRASIL, 2006, p.3) lista as caracteristicas dos
ambientes das Residéncias que la seriam implantadas:

- dimensdes compativeis para abrigar um numero maximo de 08
usuarios, com no maximo 3 por dormitdrio, sendo estes equipados com
camas e armarios suficientes para acomodacao de todos 0s usuarios;

 sala de estar com mobiliario e
equipamentos adequados para o
conforto, comodidade e lazer (sofas,
poltronas, TV e aparelho de som);

e COpa e cozinha para a execucao
das atividades domésticas com 0s
equipamentos necessarios (geladeira,
fogao, armarios, filtros, utensilios,
ferro de passar etc);

e varanda




DIMENSIONAMENTO

SRT Il > Alteracdes no projeto

Adaptacoes fisicas feitas na Residéncia:
- CirculacoOes e acessos
- Afastamento entre moveis e entre moveis e paredes

- Adaptagoes nos
sanitarios

- InstalacOes e

equipamentos voltados |
para o cuidador (quarto, #§
sanitario, armario...)

T e .

Moradores do SRT do Jd. das Acacias _L.l;_ Tl

Fonte: http://paginas.terra.com.br/saude/acacias/res ’..f



LOCALIZACAO

- Deve estar localizado no perimetro urbano, fora das
unidades hospitalares;

- Preferencialmente proximo ao centro da cidade (lazer,
Servigos...);

- Locais agradaveis, tranquilos, arborizados, sem
poluicao sonora (Incentivo a
passeios fora da Residéncia).




INSTALACOES

SRT Il = Alteracdes no projeto

Adaptacoes feitas na Residéncia para possibilitar o
uso de equipamentos médicos

SEGURANCA E FUNDAMENTAL!!!

Deve-se evitar a utilizacao de objetos (ou partes de
objetos) que possam representar uma arma, como fios
expostos ou chuveiros com tubulacao externa.

PREVENCAO DE VIOLENCIA E SUICIDIO



MATERIAIS DE ACABAMENTO

- Seguranca

- Facilidade de limpeza
- Efeito esteético

- Custo

- Durabilidade

AS CASAS NAO PODEM, JAMAIS, TRANSPARECER
UM SERVICO.



MATERIAIS DE ACABAMENTO

Para determinar o tipo de material de acabamento dos
SRTs, foram utilizadas as determinacoes da RDC-50
(BRASIL, 2004) como referéncias, adaptando-as.

SRT | = Areas néo-criticas

O piso deve ser duravel, resistente a detergentes e
desinfetantes; as paredes devem ser lisas, sem textura e
sem saliéncias; ndo harestricao para teto e porta.

SRT Il & Areas néo-criticas e semi-criticas

O piso deve ser liso (sem frestas), resistente ao desgaste,
Impermeavel, lavavel, de facil higienizacao e resistente
aos processos de limpeza, descontaminacao e
desinfeccao; as paredes devem ser lisas, sem textura e
sem saliéncias; o teto deve ser liso e de facil limpeza; as
portas devem ser revestidas com material lavavel (vao
minimo de 1,10m).



MATERIAIS DE ACABAMENTO
-Utilizacao da influéncia das cores

Verde: € a cor mais harmoniosa e tranqgiilizante. Tem acéo
refrescante. Auxilia no tratamento da insdnia;

Vermelho: € a cor mais quente, ativa e estimulante. Estimula a
liberacao de adrenalina. Se usado em excesso, o vermelho torna as
pessoas agrassivas,
sAmarela: cor quente, da
vivacidade, alegria,
desprendimento, leveza.
Produz desinibicéo e brilho.
Diminui a ansiedade e as
preocupacoes;
*Azul: ajuda a acalmar. Produz f s
tranquilidade e afetuosidade. =
Reduz o stress e a ansiedade, [
traz paz e calma. Favorece as
atividades intelectuais e a

meditacao.
(BICALHO, 2003, p.61)




CONSIDERACOES FINAIS

O estudo arquitetonico das Residéncias Terapéuticas representa
medida de grande importancia, frente ao objetivo de proporcionar um
lar adequado aos pacientes egressos de intituicoes de saude mental.
Se faz necessaria uma cuidadosa analise do perfil destes pacientes
para, assim, traduzi-las em caracteristicas espaciais, propiciando-lhes
Instalacoes dighas que desencadearao melhoras em sua qualidade de

vida.

A concepcao das Residéncias deve sempre levar em consideracao
gue estas nao se tratam de instalacbes medicas, mas espacos de
viver, e assim devem ser planejadas.

Assim, acredita-se que a arquitetura tem papel decisivo na criacao
destas Residéncias, servindo de suporte para a readaptacao de seus
moradores a vida em sociedade.
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