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Compostos fenólicos

Vitaminas antioxidantes

Carotenóides

Terpenóides

Esteróides

Indoles

Fibras Carotenoids in cancer chemoprevention
Cancer and Metastasis Reviews 21:257–264, 2002



Cancer chemoprevention
Cancer and Metastasis Reviews 21:189–197, 2002



Compostos quimiopreventivos
encontrados na alimentação

•Licopeno no tomate

•Luteína no espinafre

•Quercetina na maçã

•Resveratrol na uva

•Antocianinas nas frutas vermelhas

•Polifenóis no chá

Cancer chemoprevention
Cancer and Metastasis Reviews 21:189–197, 2002



Carotenóides
HC puros (carotenos)

HC+GFOxig (xantofilas)

•Nos alimentos � 40

• Descritos �600

● Biodisponíveis � 14
(de forma quase ilimitada)

Carotenoids in cancer chemoprevention
Cancer and Metastasis Reviews 21:257–264, 2002

The antioxidant and biological properties of the carotenoids
Ann NY Acad Sci 854:443– 7, 1998



Carotenóides

• Quem são?

• β-caroteno
• α-caroteno
• Luteína

• Zeaxantina

• Licopeno

• β-criptoxantina

• Fucoxantina

• Astaxantina

• Crocetina

• Fitoeno

• Capsantina

Carotenoids in cancer chemoprevention
Cancer and Metastasis Reviews 21:257–264, 2002



ββββ-caroteno

Vitamina A vs. β-carotenoβ-caroteno
4 estudos de intervenção foram realizados

(ATBC, CARET, PHS, SCPS)

Não demonstraram resultados significativos

Tabagismo, Asbestos, Álcool RISCO 
>11g/d etanol

Nature 290:201–208, 1981
N Engl J Med 330:1029, 1994
N Engl J Med 334:1145, 1996



ββββ-caroteno

Tecidos sob
Inspiração 150 torr

Expiração 15 torr

tensões de oxigênio

efeito do β-caroteno

ββββ-Carotene. An unusual type of lipid antioxidant. Science 224:569, 1984
Antioxidant action of carotenoids. J Nutr 119:109, 1989

Carotenoids as antioxidants. Nutrition 17:815, 2001



ββββ-caroteno

[ ] de β-caroteno

PROOXIDANTE

E/OUE/OU

≥ 5 µmol

tensão de Oxig
Atleta

Altitude

Fumantes

Science 224:569, 1984
J Nutr 119:109, 1989

Nutrition 17:815, 2001
N Engl J Med 330:1029, 1994

2,98 Min

5,59 MD

8,38 Max

Am J Clin Nutr
68:642, 1998



Então deveríamos restringir o 

consumo de alimentos ricos

em ββββ-Caroteno?



ββββ-caroteno

Sob [ ] e tensão de oxigênio adequadas

Antioxidante em células pulmonares com nitrosaminas

Níveis de espécies de oxigênio
reativas no meio intracelular

J Exp Clin Cancer Res 16:11, 1997
Science 224:569, 1984
J Nutr 119:109, 1989

Nutrition 17:815, 2001



Biomarcadores

Substâncias ácido-tiobarbitúrico-reativas (TBARS)

Malondialdeído (MDA)

Taxa de oxidação da LDL

8-hidroxi-2'-deoxiguanosina (8-OHdG)

Estresse oxidativo

Lesão de material genético (oxidativa)

Carcinogenesis 18:1847, 1997
Am J Clin Nutr 72:1082, 2000
J Am Coll Nutr 17:171, 1998

Nutrition 17:815, 2001

Número de quebras da fita do DNA linfocítico



Lesão de material genético

Verduras, legumes e frutas 8-OHdG

Carcinogenesis 18:1847, 1997
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 9:421, 2000

J Nutrition 130:189, 2000

Suplementação β-caroteno

Verduras, legumes e frutas
Purê de tomate (massa)

Número de      
quebras da
fita de DNA



Então poderíamos usar

suplementos com menores

concentrações de ββββ-
Caroteno?



Carotenóides



Carotenóides



Capsaicina

• proteção contra lesão de material 
genético

• inibição da ação de agentes cancerígenos

• regulação do ciclo celular

• inibição de proteínas não apoptóticas

Mutation Research 523:265, 2003



Capsaicina



Não arde, Pimentão0

Peperoncini100–500

Pimenta Jalapeño, Pimenta Guajillo2.500–8.000

Pimenta Cayenne, Pimenta Tabasco30.000–50.000

Pimenta Malagueta50.000–100.000

Habanero chili, Pimenta Quente Jamaicana100.000–350.000

Naga Jolokia855.000–1.050.000

Spray de pimenta5.000.000–5.300.000

Capsaicinóides8.600.000–9.100.000

Capsaicina pura15.000.000–16.000.000

Pimenta
Classificação

na escala

Capsaicina

Escala Scoville



Capsaicina

• Até 30 mg/dia

• Até 6 dedo-de-moça
OU

• Até 3 pimentas jalapeño
OU

• Até 1/2 pimenta malagueta

Mutation Research 523:265, 2003



Capsaicina



Capsaicina





Capsaicina

• > 30 mg/dia

• genotóxica (atuação na fase de 
promoção do câncer)

• sítios: duodeno, intestino, fígado

Mutation Research 523:265, 2003



Que cor(es) têm a sua

proteção?



www.inca.gov.br/revistaredecancerwww.inca.gov.br/revistaredecancer



Informações e ContatosInformações e Contatos

fabio da silva fabio da silva gomesgomes

fabiog@inca.gov.br

+55 21 3970-7514

www.dietandcancerreport.org

www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=471

www.inca.gov.br/revistaredecancer


