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Introducao

A Medicina Nuclear € a especialidade medica que utiliza
elementos radioativos in vivo com finalidade diagndstica
e terapéutica.

Tecnécio-99m € o isotopo mais empregado atualmente.
Administracdo, geralmente por via endovenosa.

Baseia-se na aquisicao de imagens geradas atraves de
um aparelho (gamacamara) que capta a radiacao
emitida pelo corpo do paciente apos a administracéo do
radiofarmaco.

Papel da arquitetura, seguranca e gerenciamento dos
riscos.



Energia nuclear
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Fonte: COIRO, 2005.
Figura 01: Demonstracdo da energia nuclear
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Fonte: COIRO, 2005.
Figura 02: Liberacéo da energia do nucleo



Radiacao - risco e protecao

= Os efeitos hereditarios e os efeitos somaticos

= Obrigatorio estar disponivel os equipamentos de
protecao individual. Cada sala ou servi¢co deve ter o que
for inerente as atividades

= Considerar a existéncia no prée-dimensionamento do
espaco




Radiacdo - risco e protecéo
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Fonte: KONEX, 2008.
Figura 04: Protetor de tiredide

Fonte: KONEX, 2008.
Figura 05: Avental gonodal
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Fonte: KONEX, 2008.
Figura 06: Oculos plumbiferos

Fonte: KONEX, 2008.
Figura 03: Aventais plumbiferos



Equipamentos e materiais para radioprotecao

®Servico com no minimo o0s seguintes equipamentos e
materiais de radioprotecao:
monitor de taxa de exposicao;
monitor de contaminacao de superficie;
medidor de atividade;
equipamentos e materiais de protecao individual,
fontes padrao de referéncia de Co-57 e Ba-133

- (BRASIL, 1996)

The ASM-990 is shown
L with opticnal
GM Pancake Probe
(Afodel 459-110D)

Fonte GRX, 2008.
Figura 07: Monitor de taxa de exposic¢ao

Fonte: COIRO, 2005.
Figura 08: Monitor de contaminacédo de superficie



Equipamentos e materiais para radioprotecao

Fonte: COIRO, 2005.
Figura 10: Caixa de chumbo

Fonte: COIRO, 2005.
Figura 09: Visor plumbifero

Fonte: COIRO, 2005.
Figura 11: Caixa blindada para rejeitos




Equipamentos e materiais para radioprotecao
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Fonte: GRX, 2008.
Figura 13: Tijolinhos de chumbo

Fonte: COIRO, 2005.
Figura 12: Transportador de seringa

Fonte: COIRO, 2005.

Figura 15: Blindagem para preparo sestamibi
Fonte: COIRO, 2005.

Figura 14: Blindagem para seringa




O ESPACO FISICO
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Atividades de Medicina Nuclear

4.5.1-receber e armazenar os radioisotopos;
4.5.2-fazer o fracionamento dos radioisotopos;

4.5.3-receber e proceder a coleta de amostras de liquidos
corporais para ensaios;

4.5.4-realizar ensaios com as amostras coletadas
utilizando radioisotopos;

4.5.5-aplicar radioisotopos no paciente pelos meios:
Injetavel, oral ou inalavel,;

(ANVISA, 2004) p. 42.



Atividades de Medicina Nuclear

4.5.6-manter o paciente em repouso pos-aplicacao;
4.5.7-realizar exames nos pacientes "aplicados";
4.5.8-realizar o processamento da imagem;

4.5.9-manter em isolamento paciente pos-terapia com
potencial de emissao radioativa;

4.5.10-emitir laudo dos atos realizados e manter
documentacao; e

4.5.11-zelar pela protecao e seguranca dos pacientes e
operadores,

(ANVISA, 2004) p. 42.




Ambiente-Laboratorio de manipulacao e
estoque de fontes em uso

MO2 Mesa de trabalho em aco inox
EO1 Caixa de chumbo
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EO7 Avental plumbifero
EO8 Tijolos de chumbo
E465 Carro para transporte de fontes
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Figura 16: Layout
Fonte: Elaborado pela autora baseado em BRASIL, 2008.

Fonte: COIRO, 2005.
Figura 17: Calibrador e doses




Ambiente-Laboratorio de manipulacao e
estoque de fontes em uso

" Deve ser construido com material impermeavel, que
permita a descontaminacao,

" Ter piso e paredes com cantos arredondados,

= As bancadas com tanque com no minimo 40cm de
profundidade e torneiras sem controle manual.

" Nos casos de fontes volateis de iodo-131 ou de servicos
que realizem estudos de ventilacao pulmonar, € necessario

um sistema de extracao de ar.
(BRASIL, 1996)

* Deve existir lava-olhos e chuveiro de emergéncia e
também, um sistema de exaustao (ANVISA, 2004).
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Figura 18: Layout
Fonte: Elaborado pela autora baseado em BRASIL, 2008.

Ambiente-Sala de exames de medicina nuclear
LI
| | E511 Gama-camara

MO002 Armario

MO004 Balde porta detritos com pedal
E053 Mesa auxiliar p/ instrumental
E030 Escada de dois degraus



Ambiente-Sala de exames de medicina nuclear

= Fabricantes sugerem um layout tipico que deve ser
adequado para cada local onde sera instalado.

= Para a instalacado do equipamento, deve-se observar a
rota de transporte (portas e vias de acesso)

* Considerar no calculo da estrutura o peso do gantry.

= Distancias minimas:
1,00m das bordas laterais e
0,60m das demais bordas (anvisa, 2004)

iInformadas pelo fabricante.



Ambiente-Sala de exames de medicina nuclear

" Quanto aos gases medicinais, é necessario 01 ponto de
oxigénio para cada sala de exame (ANVISA, 2004).

" Quanto as instalacdes elétricas, a sala de exames de

Medicina Nuclear € classificada no Grupo 1, Classe 15
(ANVISA, 2004).

= Controle da temperatura: 21°C e 24°C
da umidade relativa: 40% a 60% (ABNT, 2005),

= Existéncia de filtro de ar da classe G3 (ABNT, 2005).

= Controle do agente radioldgico (ABNT, 2005).



Ambiente-Sala de exames de medicina nuclear

= O ar condicionado devera funcionar 24h e o
iInsuflamento de ar condicionado ndo podera ser
posicionado diretamente sobre o equipamento (SIEMENS, 2008).

= Nao recomendado o uso de desumidificadores moveis
(SIEMENS, 2008).

" Nas trés orientacoes de espaco a vibracao do edificio

nao deve exceder a faixa de freguéncia pre-estabelecida
(SIEMENS, 2008).

* Variador de luminosidade — conforto paciente



Ambiente-Sala de laudos

* A luz ambiente nas salas
onde ¢ feita a exibicao de
Imagem (monitores) para
diagnostico dever ser sem
oscilacao, com intensidade
de iluminacéao variavel e
reproduzivel, sem reflexao
provocada por janelas,

luminarias ou negatoscopios
(SIEMENS, 2008).

0 30 60 90 120cm

Figura 19: Layout
Fonte: Elaborado pela autora baseado em BRASIL, 2008.




Ambiente-Sala de decaimento ou Deposito
de rejeitos radioativos

= Este ambiente pode (e )( o1 )
constituir-se em um =02
recipiente blindado

acondicionado no Laboratorio

de manipulacao E02
(ANVISA, 2004).

- = Segregacao por grupo de
radionuclideos com meias- s
a vidas fisicas proximas e por

estado fisico (BRASIL, 1996).
0 30 60 90 120 cm

. i [ S— /1
" Deve possuir blindagem Figura 20 Layout

adequada, ser sinalizado e Fonte: Elaborado pela autora baseado em BRASIL, 2008.
localizado em area de acesso
controlado (BrAsIL, 1996).




Ambiente-Box para coleta material

* Deve ser previsto a
quantidade de 01 box para

- - | | cada 15 coletas por hora no
ServiGo (ANVISA, 2004).
Armério " Cada box deve ter area

suspenso
minima de 1,50m2, sendo 01
para maca (ANVISA, 2004).

* Procedimentos de Medicina
Nuclear “in vitro”

0 30 60 90 120 cm
== ==

Figura 21: Layout
Fonte: Elaborado pela autora baseado em BRASIL, 2008.
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Ambiente-Laboratorio de radioimunoensaio

= Deve possuir blindagem adequada, ser sinalizado e
localizado em area de acesso controlado (BrAsIL, 1996).

E131 Estufa de secagem

E104 Agitador magnético com aquecimento
E234 Analisador de pH

E096 Balanca analitica

E195 Banho-maria metabdlico

E197 Capela de fluxo laminar

E134 Centrifuga de mesa

MO004 Balde porta detritos com pedal

MOO05 Banqueta giratoria

MO006 Cadeira

MO026 Mesa de trabalho em ago inox

MO019 Cadeira giratoria com bragos

EO043 Impressora

MO012 Mesa para impressora

MO013 Mesa para microcomputador

E054 Microcomputador

MO023 Quadro de avisos 0 30 60 90 12
E016 Geladeira — —
EO75 Suporte de Hamper

Figura 22: Layout
Fonte: Elaborado pela autora baseado em BRASIL, 2008.



Ambiente-Laboratorio de radioimunoensaio

= Controle da temperatura: 21°C e 24°C

da umidade relativa: 40% a 60% (ABNT, 2005),

= Existéncia de filtro de ar da classe G3 (ABNT, 2005).

= Devera ser previsto um sistema de exaustao
(BAHIA, 2003).

* Pontos hidraulicos para a pia e lavatorio para
as MAaos (BAHIA, 2003).

" InstalacOes elétricas diferenciadas (BAHIA, 2003).

- = Procedimentos de Medicina Nuclear “in vitro”



Ambiente-Sala de administracao de
radiofarmacos

" Deve ser previsto
adequado sistema de
exaustao de ar.

" InstalacOes hidraulicas

= Bancada de manipulacao
material liso, de facil
descontaminacéao,
recoberta com plastico e
papel absorvente.

(BRASIL, 1996).

0 30 60 90 120cm
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Figura 23: Layout
Fonte: Elaborado pela autora baseado em BRASIL, 2008.




Ambiente-Sala ou Box de pacientes injetados

= Deve possuir blindagem adequada, ser sinalizado e
localizado em area de acesso controlado por se tratar
de uma classificada como area controlada (BrAsiL, 1996).

- " Dimensionamento - e

considerar no minimo 2 B4
- 0,90m2 por cadeira
. L. E010
= Sendo obrigatodria a | £030 |
existéncia de no

minimo 01 box para
maca

(ANVISA, 2004).

0 30 60 90 120cm
1 —

Figura 24: Layout
Fonte: Elaborado pela autora baseado em BRASIL, 2008.
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Ambientes de apoio

= Deposito de material de limpeza, exclusivo.

= Area de recepcao e espera para pacientes e
acompanhantes,

= Sanitarios com vestiario para pacientes exclusivo da
unidade,

= Copa,

= Sanitarios para funcionarios,
= Sala de utilidades,

* Rouparia,

= Sala administrativa,

= Area para guarda de macas e cadeira de rodas, dentre
outros



Estudo do Zoneamento

= Area controlada
= Area supervisionada

= Area livre

O acesso a unidade de Medicina Nuclear:
- Deve ser independente de outros setores.

Deve estar localizada de forma a nao servir de passagem
para outras unidades.

v
a

Fonte: BRASIL, 2007a. p18.
Figura 25: Simbolo internacional de radiacéo
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