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HIPERTENSAO ARTERIAL i
VIVER COM QUALIDADE E PREVENIR A DOENCA E POSSIVEL.

O envelhecimento da populagao, a
urbanizagao crescente e a adocido de
estilos de vida pouco saudaveis como a
inatividade fisica, dieta inadequada,
sobrepeso, obesidade e tabagismo sédo os
grandes responsaveis pelo aumento da
incidéncia e prevaléncia de doencas
crbnicas nao transmissiveis (DCNT),
entre elas, a hipertensao arterial,
conhecida como a “inimiga silenciosa” por
ser na maior parte do seu curso
assintomatica.

O diagnéstico precoce e o
tratamento adequado da doenca sao
frequentemente negligenciados. A
reducdo da incidéncia e a prevaléncia
dessa patologia, como também o seu
controle adequado, exigem diversas
acoes, como:

Conscientizacao dos profissionais
meédicos de qualquer especialidade sobre
a importancia da medida da presséo
arterial em todas as consultas utilizando
os procedimentos corretos.

Conscientizagdo e mobilizagao da
populagdo para a atencdo regular aos
seus niveis de pressao solicitando ao seu
meédico a medida de pressdo em todas as
consultas.

Contribuicdo, por meio da
conscientizacdo meédica e mobilizacao
social, para o aumento da identificagdo de
casos de hipertensdo arterial na
comunidade.

Segundo o Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protegcdo para
Doencas Crbnicas por Inquérito
Telefébnico do Ministério da Saude Vigitel,
a porcentagem de hipertensao arterial
autorreferida vem aumentando a cada
ano: 21,6% em 2006, 22,9% em 2007 e
23,1 % em 2008.

Com a prevaléncia de 23,1% da
populacdo com idade de 18 anos, estima-
se que existam hoje no Brasil cercade 30

milhdes de pessoas com a doencga
autorreferida.

E importante assinalar o alto
percentual na populacdo mais velha: dos
55 aos 64 anos, 51,6% e, com 65 anos e
mais, 60,6% da populacdo refere ser
hipertensa. Assim, podemos afirmar que a
hipertens&o arterial € o agravo a saude
mais frequente na populacao nessa faixa
de idade, o que reforca a necessidade de
atencdo especial a esse grupo
notadamente pelo fendbmeno demografico
de envelhecimento da populacao
brasileira.

Outro dado importante do Vigitel é
o fato da doenca auto-referida ser maior
nas mulheres (66,4%) do que nos homens
(51,4%). Isso pode demonstrar o cuidado
maior com a saude da populacao
feminina. Os homens sempre apresentam
piores indicadores de acesso a servicos
de saude no SUS. Segundo o SisHiperDia
Sistema de Cadastro de Portadores da
Atencao Basica, do total de 7.277.785
hipertensos atualmente cadastrados,
4.856.308 sao mulheres, o que representa
66,7% deles.

Acoes desenvolvidas pelo
Ministério da Saude em conjunto com
as Secretarias Estaduais e Municipais
de Saude que visam melhorar a
atencao aos portadores de hipertensao
arterial.

Entre elas:

1 Capacitagdo de médicos e
enfermeiros da rede basica de saude para
prevencdo, diagndstico e tratamento
precoce. Dados de monitoramento
dasacdes do Saude da Familia revelam
que a medida da pressao arterial é feita
em cercade 97,21% das consultas.

2 Assisténcia farmacéutica ampla
em toda a rede basica do pais. A portaria
n° 3.237 daAssisténcia Farmacéutica



Basica ampliou o repasse de recursos
financeiros para estados e municipios
para aquisicao e elenco de
medicamentos, incluindo os da
hipertensdo e diabetes. A RENAME foi
atualizada em 2008 e foram incluidos
outros a relagao ja existente. Hoje, a rede
basica do SUS dispbe de praticamente
todos os medicamentos necessarios para
o0 bom controle da hipertensao arterial no
que diz respeito a terapia medicamentosa:
espironolactona, hidroclorotiazida,
metildopa, metoprolol, propranolol,
atenolol, anlodipino, captopril, enalapril,
losartan.

3 Farmacia Popular: ampliacéao
do acesso a medicamentos para
hipertensédo e diabetes e contraceptivos,
por meio das 6.428 drogarias
credenciadas que exibem a marca “Aqui
Tem Farmacia Popular’, em 1.229
municipios, com descontos de até 90% e
que atendem 1,6 milhdo de pessoas/més,
representando mais de 19 milhdées de
atendimento/ano. Do total das pessoas
atendidas mensalmente nessas
drogarias, 900 mil adquirem mensalmente
medicamentos para o controle da
hipertenséo.

4 Implantagdo dos Nucleos de
Apoio a Saude da Familia NASF, com
equipes multidisciplinares atuando junto
as Equipes de Saude da Familia, que vao
possibilitar a implementacéo de acdes de
prevencao dos fatores de risco e adeséao
ao tratamento, que é o maior problema no
controle da hipertensao.

5 SisHiperDia Sistema
Nacional de Cadastro e Monitoramento
de Hipertensos e Diabéticos atendidos
na rede basica do SUS, e tem hoje
7.277.785 portadores de hipertensao
arterial cadastrados.

6 Incorporacdo da medida da
pressao arterial na avaliagao de rotina de
criangcas e adolescentes dentro do
Programa Saude na Escola, que tem
como objetivo permitir o diagndstico mais
precoce de hipertensao arterial nas

criancas e adolescentes, assim como de

fatores de risco, permitindo intervengéo
oportuna reconhecidamente benéfica na

prevencdo de complicagdes de longo
prazo.

PREVENGCAO E O
MELHOR REMEDIO

Modificacbes de estilo de vida sao
de fundamental importancia no processo
terapéutico e na prevencdo da
hipertensédo. A alimentacdo inadequada,
sobretudo quanto o alto consumo de sal, o
sedentarismo, a obesidade, o tabagismo e
0 uso excessivo de alcool sao fatores de
risco que devem ser adequadamente
abordados e controlados, sem o que,
mesmo com doses progressivas de
medicamentos, ndo serao alcancados os
niveis recomendados de pressao arterial.

Alertamos que, mesmo quando
assintomatica, a hipertensao arterial
aumenta de forma expressiva o risco de
doencas cardiovasculares, encefalicas e
renais. Estima-se que 40% dos acidentes
vasculares encefalicos e em torno de 25%
dos infartos do miocardio ocorridos em
pacientes hipertensos poderiam ser
prevenidos com terapia anti-hipertensiva
adequada. Além disso, a hipertensao
arterial € uma comorbidade
particularmente comum no diabético,
representando um risco adicional para o
desenvolvimento de complicagdes
cardiovasculares. No HiperDia Sistema
Nacional de Cadastro e Monitoramento de
Hipertensos e Diabéticos atendidos na
rede basica do SUS, dos cerca de 2
milhdes de diabéticos cadastrados, 84%
aproximadamente apresentam também
hipertenséao arterial.
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