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Ciencia, Tecnologia
‘e Inovacao em Saude

PPSUS na Paraiba é aliado da gestdo da Atencéio Bdsica

A edicdo 2006 do Programa de
Pesquisa para o Sistema Unico de
Saude (PPSUS) da Paraiba mostrou
que projetos em ciéncia e tecnologia
podem ser aliados na gestdo da
saude. Os resultados das 11 pesquisas
aprovadas foram apresentados no dia
9 de abril, em Jodo Pessoa (PB). A
maioria trata da atengao basica a saude
e, em geral, os trabalhos seguiram trés
linhas tematicas: Sistemas e Politicas
de  Saude/Gestao, Farmacologia
Vegetal, e Bioativos e Saude Coletiva.
O evento aconteceu no auditério da
Universidade Federal da Paraiba e foi
organizado pela Fundagdo de Apoio
a Pesquisa do Estado da Paraiba
(Fapesqg-PB). Para este edital, foram
destinados R$ 427,5 mil.

Estiveram presentes no seminario
a consultora técnica do Departamento
de Ciéncia e Tecnologia do Ministério
da Saude (Decit/MS), Ana Raquel
Garcia; a representante do Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq),
Sara Campos; o gerente de Ciéncia e
Tecnologia da Secretaria de Estado do
Meio Ambiente, dos Recursos Hidricos

Com a palavra, o gestor

e da Ciéncia e Tecnologia (Semarh),
Eriberto Rodrigues; o representante
da Secretaria de Saude do Estado,
Geraldo Gomes; o vice-diretor da
Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), Reinaldo Nobrega; além do
presidente da Fapesq, Michel Frangois
Fossy. Os participantes ressaltaram
a importancia da aplicabilidade das
pesquisas para o SUS e para o
fortalecimento do sistema no Estado.
O PPSUS foi criado pelo Ministério da
Saude, em parceria com as secretarias de
Saude de cada estado, as fundagdes de
Amparo a Pesquisa e 0 CNPq. O programa
apoia financeiramente o desenvolvimento
de pesquisas que contribuam para
resolugdo dos problemas prioritarios

Decit/MS, Ana Raquel Garcia,
o0 evento mostrou, de maneira
geral, que a Paraiba apresenta
um grande crescimento na
sua capacidade técnico-
cientifica, mas ainda existe
uma caréncia de investimentos

de saude da populagéo local e [E§
brasileira e para o fortalecimento §
da gestéo do SUS. S
Segundo a técnica do %
<

B

em Ciéncia e Tecnologia no Estado.
“Alguns pesquisadores apresentaram
resultados parciais, ja outros mostraram
resultados completos e até publicagoes
em revistas especializadas”, destacou.

O presidente da Fapesq, Michel
Francois Fossy, destacou aimportancia
do programa para o Estado e elogiou o
nivel das pesquisas apresentadas com
temas prioritarios para os paraibanos.
“Os resultados apresentados irao
proporcionar melhorias no atendimento
a populacdo menos favorecida,
observando-se a caréncia de demanda
na atencdo basica de saude de cada
regido estudada. Isso vai possibilitar
também um melhor direcionamento
dos recursos”, ressaltou Fossy.

Ao todo, 11 projetos foram aprovados nesta edi¢do do PPSUS

Para 2006, o destaque foi a Atengdo Basica, mas o futuro do PPSUS na Paraiba promete mais investimentos e
aproximagédo da pesquisa com a gestdo. E o que espera o secretério da Saude do Estado, José Maria de Franga, que na
entrevista abaixo reforga a importancia da ciéncia no direcionamento das agbes publicas na Paraiba. Nao perca.

Como a Secretaria de Saude da Paraiba (SES) se vé inserida no PPSUS?

A SES tem apoiado o programa, inclusive com contrapartida financeira, por entender que as pesquisas para o SUS

sdo de maxima importancia na elaboragéo das politicas publicas de saude do Estado. Estamos estruturando o Nucleo
de Ciéncia e Tecnologia em Saude para dar mais visibilidade ao Programa e para

garantir que os resultados das pesquisas cheguem as areas técnicas, podendo ser

usadas na elaboragao de agdes de saude. Aplicar os resultados dessas pesquisas

é um desafio porque ainda se sente uma certa dificuldade, de uma forma geral, no
envolvimento das areas técnicas com esses projetos, mas entendemos que a ciéncia

e a tecnologia séo aliadas importantes. Elas impéem nortes para o nosso trabalho a

!,'1"‘7 medida que os resultados nos mostram as condigdes de saude de um determinado
__ segmento ou regido.
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Qual o impacto do PPSUS para a saude da regiao?

O investimento em pesquisa acaba gerando uma economia na area da saude, porque traz diagnésticos e evita que se gaste
em medicamentos e agbes que nao resolvem o problema de uma comunidade. O Governo da Paraiba apoia o PPSUS porque o
Programa nos ajuda a conhecer a realidade do nosso Estado, permitindo o direcionamento das nossas agodes.

Quais temas o senhor sugere para um préximo edital do PPSUS?

Entendemos que ha duas areas que poderiam ser tomadas como prioritarias em editais futuros, por serem estratégicas para
a Paraiba: a gestdo municipal e o controle social. Ndo ha duvidas de que esses dois campos precisam ser refletidos e depois
aproveitados do ponto de vista da investigagao e da intervencéo.

Em que podem contribuir as pesquisas apresentadas no Seminario?
Os resultados alcangados nessas pesquisas vao servir de parametro e subsidio na definicdo do processo de planejamento e
programacao das agdes no Estado e nos municipios.

Confira as pesquisas apresentadas no Semindrio de Avaliagio

Alimentagdo e Nutrico

Diagnéstico mostra situagdo alimentar e nutricional de idosos em Jodo Pessoa

Doencas Transmissiveis

Uso de plantas medicinais pode ajudar no tratamento de leishmanioses
Pesquisa avalia agées do Saude da Familia na prevencéo da tuberculose
Estudo busca medicamentos mais eficazes para o tratamento das leishmanioses
Substituicdo de antibiéticos por produtos naturais é tema de pesquisa na Paraiba

Saude da Crianca e do Adolescente

Projeto associa mortalidade de adolescentes por causas externas a lesées maxilares

Saude da Mulher

Caminhada é boa estratégia para condicionamento fisico de gestantes

Saude do Idoso

Idosos com doencas crénicas é foco de pesquisa na Paraiba

Saude dos Portadores de Necessidades Especiais

Dificuldades de pessoas com deficiéncia sGo as mesmas na capital e no
interior da PB

Sistemas e Politicas de Saude

Projeto avalia Programa de Saude da Familia em drea rural da Paraiba
Pesquisa avalia descentralizagcdo da Atencéo Bdsica na Paraiba
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Diagnéstico mostra situagdo alimentar e nutricional de idosos em JoGo Pessoa

Pesquisa realizada pela Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) revela o primeiro diagndstico da situagao
alimentar, nutricional e das doengas ndo transmissiveis mais
prevalentes em idosos de Jodo Pessoa (PB). Os estudos
surgiram da necessidade de averiguar os desequilibrios e
os problemas mais frequentes na alimentagéo e no estado
nutricional nesta populagao.

Para a coordenadora da pesquisa,
a professora Maria José de Carvalho
Costa, ha uma necessidade de estudos
representativos da populagdo de Joao
Pessoa para preencher a lacuna de
informagdes existentes no Estado.
Segundo Maria José, o objetivo do
estudo é justamente contribuir para conter essa falha com
a realizacao do primeiro balango da situagao alimentar dos
idosos da cidade e detectar a situagao de risco nutricional e
de saude como um todo, levando em consideragao o padrao
habitual do consumo de alimentos, associado as doengas
cronicas ndo transmissiveis. “A pesquisa é indispensavel
para a definicao de estratégias e programas de vigilancia da
saude”, afirma a professora.

O projeto é um estudo populacional, representado pelos
cinco distritos sanitarios do municipio de Jodo Pessoa, com
base no censo de 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). As familias participantes foram atendidas
por uma equipe de nutricdo, enfermagem, odontologia
e medicina (profissionais e estudantes) em seu préprio
domicilio, com autonomia para expressar as suas duvidas
sobre alimentagdo e bem-estar. Durante a execugédo da
pesquisa, a Secretaria Municipal de Saude se propds a
assistir o usuario de acordo com suas necessidades e
possibilitar a oferta dos servigos especificos de saude.

De acordo com o resultado final da pesquisa, a maior
parte da populagédo idosa de Jodo Pessoa €& composta

2/3 da populacao idosa
de Joao Pessoa

€ composta por mulheres

por mulheres (66,7%), enquanto os homens representam
33,3%. Quanto a escolaridade, 30% dos entrevistados tém
apenas o ensino basico e até quatro anos de estudo. No que
diz respeito ao orgcamento, 29,5% possui renda familiar de
mais de cinco salarios minimos.

As doencas mais comuns apresentadas foram
hipertensdo  (59,4%) e  diabetes
(13,5%), sendo que 67% dos idosos
participantes usam medicamentos, entre
eles, antidepressivos. Mais de 60%

consomem alcool, 9,6% séo fumantes e
somente 27,1% praticam atividade fisica
trés ou mais vezes por semana durante
30 minutos. Quanto as medidas de peso,
a maioria se encontra na condigéo de sobrepeso (34,9%) ou
obesidade com indice de Massa Corporal (IMC) acima ou
igual a 30 kg/m?#(30,1%) e IMC acima de 27 kg/m? (47,6%).

Saiba mais sobre este estudo no Pesquisa Saude
(www.saude.gov.br/pesquisasaude).

Diagnodstico da situagao da popula-
¢ao idosa de Joao Pessoa

* Doencgas n&o transmissiveis

Hipertensao

Diabetes

Acima do peso

Consomem alcool
Fumantes

Praticam ativ.fisica

Titulo: Primeiro diagnéstico e intervengédo da situagdo alimentar, nutricional e das doengas ndo transmissiveis mais

prevalentes da populagado do municipio de Jodo Pessoa (PB)

Institui¢ao: Universidade Federal da Paraiba
Coordenadora: Maria José de Carvalho Costa
Contato: mjc.costa@terra.com.br

Indice de matérias
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Uso de plantas medicinais pode ajudar no tratamento de leishmanioses

A constatacéo da falta de resposta aos medicamentos
mais comuns a leishmaniose torna urgente a necessidade
de drogas alternativas que suplementem as de uso atual.
Dessa forma, as plantas medicinais e a identificagdo de seus
fitoconstituintes podem fornecer novos modelos terapéuticos
no tratamento de leishmanioses. E o que aponta a pesquisa
realizada pelo professor da UFPB, Demétrius Antdnio
Machado de Araujo.

Segundo Araujo, o projeto utilizou ferramentas de
protedmica para a caracterizagdo de Leishmania chagasi,
quando exposto ao estresse provocado pelos compostos
naturais isolados ajimalicina, cumarina, quercetina e 4cido
ursinico. “A protedmica permite identificar alvos moleculares
para desenvolvimento de novas opgodes terapéuticas, por
meio da busca por proteinas essenciais a sobrevivéncia
do parasita, bem como pode fornecer dados para futuras

pesquisas que viabilizem seu uso na terapéutica clinica”,
destaca o pesquisador.

Foi possivel estabelecer a transformacao in vitro das
formas promastigotas (moveis, infectantes) em amastigotas
axénicas (imoveis, invasivas) do leishmania chagasi. Esse
resultado contribuiu para novos estudos, pois € possivel
pesquisar todo ciclo de vida do parasita, sem utilizagdo
do hospedeiro invertebrado, bem como do vertebrado,
reduzindo assim, a morte do animal de experimentacgéo.

Também foi observada diferenca de sensibilidade
medicamentosa das formas parasitarias. Esse dado aponta
atencdo quanto ao uso de medicamento, pois a forma
invasiva é a que produz os sintomas da doencga, sendo mais
frequente que a forma moével, no estagio crénico da doenca.

Saiba mais sobre este estudo no Pesquisa Saude
(www.saude.gov.br/pesquisasaude).

Titulo: Analise protedmica em Leishmania chagasi: avaliagdo de compostos vegetais isolados com perspectiva

farmacologica

Instituigcdo: Universidade Federal da Paraiba
Coordenador: Demétrius Anténio Machado de Araujo
Contato: dam@dbm.ufpb.br

Estudo busca medicamentos mais eficazes para o tratamento das leishmanioses

Abusca por melhorias na eficacia dos medicamentos e
outras formas afins da saude é uma constante narotina dos
pesquisadores. Por conta disso, a pesquisa, coordenada
pela professora da UFPB, Creusioni Figueredo, dos
Santos, analisou medicamentos que tenham uma agéo
mais especifica no tratamento do parasita da leishmaniose
e menos efeitos colaterais para o hospedeiro.

O projeto propds, pela primeira vez, avaliar o
potencial de inibicado da enzima topoisomerase, extraida
do parasita da doencga - leishmania chagasi - uma vez que
este € um promissor e nao-explorado alvo terapéutico.
Segundo a coordenadora, uma das vantagens do uso
destes inibidores seria a descoberta de novas formas
para tratar a leishmaniose que favorecam o acesso ao
medicamento. Além disso, a aderéncia ao tratamento
seria favorecida uma vez que o uso de medicamentos
inibidores enzimaticos utilizam doses menores que os
tradicionalmente em uso.

A pesquisa utilizou pacientes e caes (animal
hospedeiro da leishmania), além de analisar moléculas
naturais isoladas a partir de vegetagcado da regido. Com a
obtencéo de substancias naturais ou semi-sintéticas que

tenham agao sobre o parasita e de baixa ou nenhuma agao
sobre o hospedeiro, foi possivel introduzir novas espécies
de perfil terapéutico, por meio da caracterizagao plena da
agao farmacolégica e provaveis agentes ativos. Para a
coordenadora do projeto, uma vez comprovada a atividade
inibidora dos derivados leishmanicidas, a emergéncia do
desenvolvimento de um novo medicamento com visiveis
vantagens econdmicas seria prontamente aplicavel, em
especial ao facilitar o acesso do paciente ao produto.

Os resultados obtidos ainda precisam de verificagoes
posteriores. Para elucidagdo, bem como delinear aspectos
das diferengcas da topoisomerase entre o parasita e
eucariontes, a pesquisa ainda analisa uma seletividade de
substancias entre um possivel hospedeiro, nesse caso o
homem e o parasita. Em fungao disso, tem-se direcionado
também para o isolamento do k DNA e da topo Il da
leishmania e o cruzamento de testes com essas mesmas
substancias. Se for comprovado que as substancias nao
agiram na atividade da topo humana, estas podem ser
eficientes na inibigdo do parasita da doenca.

Saiba mais sobre este estudo no Pesquisa Saude
(www.saude.gov.br/pesquisasaude).

Titulo: Novos alvos terapéuticos para doengas negligenciadas: inibicao seletiva de topoisomerases de Leishimania SP

Instituicdo: Universidade Federal da Paraiba
Coordenador: Creusione Figueredo dos Santos
Contato: cfsantos@dbm.ufpb.br
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Pesquisa avalia acées do Saude da Familia na prevencdo da tuberculose

A tuberculose € uma das
doencgas infecciosas mais antigas e
um sério problema da saude publica,
com profundas raizes sociais. Sendo
assim, é de extrema relevancia
avaliar o alcance de agbes publicas
na organizagdo dos servigcos de
saude e o impacto do trabalho das
equipes no controle e prevencgao da
tuberculose. E é justamente este
o tema do estudo da UFPB, com
a coordenagdo da pesquisadora
Jordana de Almeida Nogueira.

O projetofoidesenvolvido em dois
municipios eleitos pelo Ministério da
Saude como prioritarios no controle
da doengca na Paraiba (Bayeux e
Santa Rita), com o propésito de
avaliar as dimensdes organizacionais
e de desempenho dos servigos de
atengao basica. Além disso, buscou
identificar, segundo a visdo de
profissionais de saude, usuarios e
gestores, as potencialidades e as
fragilidades para o desenvolvimento
destas agdes.

A abordagem foi feita por meio
de distintos métodos de abordagem
(quanti-qualitativa). Para avaliagéo
dos componentes estruturais
(acesso, formacgdo  profissional,
elenco de servigos) foi utilizado
instrumento baseado na avaliagao
rapida da organizagao e desempenho
dos servicos da atencdo basica.
Para avaliagcdo do desempenho
(vinculo, coordenacéao, enfoque
na familia e orientacdo na
comunidade)foram empregadas
técnicas de investigacdo: grupo
focal, historia oral e entrevista
semi-estruturada.

Em uma avaliagéo geral, o
acompanhamento dos casos de
tuberculose estasendorealizado
de forma descentralizada, mas

o tratamento supervisionado vem
sendo consolidado na pratica das
equipes. A vacinagcdo BCG nédo é
oferecida, estando disponivel em
apenas algumas unidades, e o teste
tuberculinico (PPD) néao é realizado,
exigindo deslocamento do usuario
para servicos de referéncia. Além
disso, o estudo comprovou que ha
demora na entrega dos resultados
dos exames, falta de capacitacao das
equipes de saude, rotatividade dos
profissionais, entre outros.

No entanto, as equipes apontam
como potencialidade a garantia de
insumos para coleta de escarro
e o0 abastecimento regular de
medicagoes. Elas argumentam que
nao contam com beneficios - cesta
basica, vale-transporte e auxilio-
alimentacdo - como incentivo para
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promover maior adesdo dos usuarios
ao tratamento. Para o paciente, o
Agente Comunitario de Saude (ACS)
ocupa um lugar de destaque na
atengdo ao usuario e a familia, mas
a falta de informagdo do paciente
quanto ao diagnéstico fragiliza o
vinculo dele com a equipe de saude
no processo terapéutico.

Na visdo dos gestores, o acumulo
de fungdes dos coordenadores e
a rotatividade dos profissionais
de saude fragiliza e interrompe
as iniciativas de formacdo de
recursos humanos, dificultando
o bom desempenho da gestédo
municipal. Outra queixa é que néao
ha preocupacdo em planejar novas
estratégias para qualificar as acodes
€ repensar o que seria indispensavel
para o paciente com tuberculose.

Saiba mais sobre
este estudo no Pesquisa
Saude (www.saude.gov.br/
pesquisasaude).

Titulo: Avaliagdo das dimensdes organizacionais e de desempenho das equipes de Saude da Familia no controle da TB
em dois municipios da regido metropolitana da Paraiba
Instituigao: Universidade Federal da Paraiba
Coordenadora: Jordana de Almeida Nogueira

Contato: jal_nogueira@yahoo.com.br
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Substituicdo de antibiéticos por produtos naturais é tema de pesquisa na Paraiba

Diante do alarmante problema da resisténcia
microbiana aos antibidticos, as plantas medicinais tém
sido nas Uultimas décadas objeto de intensos estudos
farmacolégicos. E é justamente isso que a pesquisa da
UFPB pretendeu estudar. O projeto tentou identificar novas
estruturas que teriam diferentes modos de a¢éo, diminuindo
assim a chance de resisténcia cruzada. No estudo, uma
abordagem para as investigagdes biologicas foi a selegédo
de espécies que ja sdo usadas pela medicina tradicional.

Segundo o coordenador da pesquisa José Pinto de
Siqueira Junior, estamos vivenciando um estranho periodo
da histéria médica. “Por um lado, doencgas infecciosas ainda
sdo um flagelo, ndo s6 nos paises em desenvolvimento.
Por outro, a industria farmacéutica vem reduzindo seus
esforcos para o desenvolvimento de novos antibioticos.
De qualquer forma, muitos antibiéticos ja nao sdo mais
suficientes para conter o fardo das doengas infecciosas
pelo mundo”, destacou Siqueira.

De acordo com a pesquisa, os produtos naturais com
atividade antibacteriana (ou que venham a apresenta-la)
podem ser utilizados ndo apenas na terapia de doengas
de etiologia bacteriana, mas também como anti-sépticos de
uso externo e como preservativos de alimentos. No projeto,
a avaliacdo da atividade antibacteriana foi apenas uma
etapa preliminar para a avaliagdo de produtos naturais de
origem vegetal como agentes modificadores da atividade
antibidtica. A pesquisa concentrou-se nos produtos com
Staphylococcus aureus, Mpycobacterium tuberculosis,
leveduras e fungos filamentosos patogénicos.

Os resultados até agora obtidos comprovaram a
importancia da avaliacdo da atividade antimicrobiana
de produtos naturais de origem vegetal, principalmente
aqueles ja usados na medicina popular ou aqueles com
potencial terapéutico.

Saiba mais sobre este estudo no Pesquisa Saude
(www.saude.gov.br/pesquisasaude).

Titulo: Avaliagcao das atividades antimicrobiana e moduladora da resisténcia a drogas de produtos naturais de origem
vegetal em Staphylococcus aureus, Mycobacterium tuberculosis e leveduras e fungos filamentosos patogénicos
Instituicdo: Universidade Federal da Paraiba

Coordenador: José Pinto de Siqueira Junior

Contato: jpsig@uol.com.br

MINISTERID DA SAODE
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www.saude.gov.br/pesguisasaude
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Sadde da Crianca e do Adolescente ...

Projeto associa mortalidade de adolescentes por causas externas a lesées maxilares

Conhecer o perfil de morbi-mortalidade infantil
por causas externas possibilita aos planejadores e
executores de politicas publicas definir em bases
concretas as agcdes que deveriam ser prioritarias para a
prevengao e atengao as vitimas dessas causas. Desta
forma, uma pesquisa desenvolvida pela Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), em parceria com o Nucleo
de Medicina e Odontologia Legal de Campina Grande,
buscou caracterizar o perfil da crianca e do adolescente
vitimado por causas externas e a existéncia de lesdes
nos maxilares nesses pacientes.

No projeto, foram examinados mais de 11 mil laudos
correspondentes ao periodo de 2003 a 2008, sendo uti-
lizada a CID-10 para classificar as causas externas de
mortalidade. Houve uma predominancia do sexo masculi-
no (75%) e, no que se refere a idade, a maioria dos parti-
cipantes estavam na faixa de 14 a 18 anos (61%). Quanto
ao tipo de causa responsavel pelo 6bito, foi identificada
maior quantidade de casos de acidentes de transporte
(33,1%), ferimentos por arma de fogo (23,1%) e afoga-
mentos (21,3%). Dentre os acidentes de transporte, iden-
tificou-se maior envolvimento de pedestres (39%).

Em relagdo ao
local do corpo, as
mais afetadas foram
as regides da cabecga
e da face, com 8,4%
das vitimas com fra-
turas no complexo
maxilofacial, sendo
a mandibula o osso

mais atingido. As vitimas de acidentes de transporte
apresentaram cinco vezes mais chances de sofrerem
fraturas faciais. Mais de 10% das criangas e dos ado-
lescentes apresentavam lesées na cavidade bucal, com
predominancia nos tecidos moles (labios, lingua e mu-
cosa). Foram observadas ainda lesdes dentarias, prin-
cipalmente as fraturas nos incisivos.

Para o coordenador da pesquisa, o professor
Alessandro Leite Cavalcanti, os resultados obtidos
revelaram-se de grande importancia uma vez que
proporcionaram um novo campo de conhecimentos e
estudos para as areas de odontologia e saude publica.
Além disso, o conhecimento das lesdes, sobretudo as
que levam ao 6bito, favorecem a ampliacéo e a alocagéao
de recursos para o desenvolvimento de novos estudos
nessa area.

Saiba mais sobre este estudo no Pesquisa Saude (www.
saude.gov.br/pesquisasaude).

Titulo: Mortalidade em criangcas e adolescentes por causas externas e sua relagdo com lesdes no complexo

maxilofacial
Instituicdo: Universidade Estadual da Paraiba
Coordenador: Alessandro Leite Cavalcanti

Contato: alessandrouepb@hotmail.com; dralessandro@ibest.com.br
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Caminhada é boa estratégia para condicionamento fisico de gestantes

Estudo da Universidade Estadual
da Paraiba (UEPP) pesquisou, a partir
deensaiosclinicos,oimpactodapratica
de atividades fisicas em gestantes no
primeiro trimestre de gestagdo. Os
grupos foram divididos a partir de
exercicios aerobicos, caminhada ou
grupo-controle (sem atividade fisica
supervisionada). O objetivo principal
foi avaliar a caminhada como fator
de protecdo para o ganho de peso
excessivo materno e investigar a sua
repercussdo no peso ao nascer e na
retencao de peso pods-parto.

Para a coordenadora do projeto,
a professora Maria Aparecida Alves
Cardoso, apraticarotineirade exercicio
fisico, em especial a caminhada,
durante agravidez pode contribuir para
o controle do ganho de peso materno.
A professora destacou a importéncia
do projeto para a saude publica,
pois estudos vém demonstrando que
algumas doencgas do adulto podem ter
origem intra-uterina, e que o ganho
de peso inadequado desempenha
um importante papel na etiologia
de algumas destas doengas, como
diabetes mellitus, doenca coronariana
e obesidade.

b
ﬁﬁ.&.r -

As gestantes foram captadas
no inicio da gestagdo e dois
grupos realizaram exercicio fisico
supervisionado. O terceiro (controle)
nao realizou nenhum tipo de
exercicio. Todas as gestantes foram
acompanhadas acadaquatrosemanas
para avaliagdo do crescimento fetal,
aferigdo do peso materno, medidas das
pregas cutaneas, além do perimetro
braquial. Além disso, as participantes
responderam formularios-padrao, pré-
codificados para a criagdo de banco de
dados eletrénico, com questbes socio-
econdmicas, bioldgicas e obstétricas.
Os recém-nascidos foram avaliados
ao nascimento e com 15 dias de vida.

O desenho do estudo - ensaio
clinico randomizado - foi escolhido
por se tratar de padrdo para testar
intervencdes. O projeto abrangeu
124  gestantes  atendidas  pelo
Programa de Saude da Familia no
municipio de Campina Grande (PB).
As gestantes realizavam caminhadas
supervisionadas por educadores fisicos
e estudantes de cursos de graduagao
da area de saude trés vezes por
semana e a intensidade da caminhada
era monitorizada por meio de
frequencimetro. A pressao arterial era
aferida antes e depois da caminhada,
além da avaliacao do estado nutricional
e do consumo alimentar.

De acordo com os resultados,
observou-se um habito alimentar
semelhante no inicio e no final
da gestagdo. Os alimentos que
apresentaram um maior consumo
diario, na 132 e 362 semana,
respectivamente, foram os grupos de
carboidratos e leguminosas; como
arroz, feijao e pado. As verduras
apresentaram um consumo diario em
42% na 132 semana e 41,7% na 362
semana. A ingestdo de pelo menos
uma fruta, diariamente, foi relatada
por 40,2% na 132 semana e 44,4% na
362 semana de gestagdo. Com relagao
ao consumo das proteinas, o alimento

AMAMENTAGAD NA PRIMERA HORA,
PROTEGAQ SEM DEMORA

(W= © e

mais frequente, diariamente, foi o ovo.

No grupo de bebidas, mais de 90%
negam o uso de bebidas alcodlicas e
mais de 70% tém o habito de tomar
café com acgucar diariamente. Com
relagdo ao estado nutricional na
132 semana, 27,6% apresentavam
baixo peso, 48,3% eutrofia, e 24,2 %
encontravam-se acima do peso. Na 362
semana foi observado um percentual
maior de disturbios nutricionais, visto
que 32,8% eram de baixo peso e 38%
estavam com peso elevado.

Segundo a coordenadora do
projeto, apesar dos dados ainda serem
parciais, uma vez que a amostra
teve de ser aumentada e as ultimas
mulheres ainda estdo finalizando a
gravidez, observou-se uma melhora
significativa no condicionamento fisico
e uma reducao na velocidade do ganho
de peso na gestagdo. “Até o momento
podemos concluir que a caminhada
durante a gravidez é segura para a
mae e para o feto e constitui importante
recurso no controle do ganho ponderal
excessivo”, afirmou a professora.

Saiba mais sobre este estudo no
Pesquisa Saude (www.saude.gov.br/

pesquisasaude).

Titulo: Efeito do exercicio fisico durante a gravidez sobre a composi¢cao corporal materna e do recém-nascido:

ensaio clinico randomizado

Instituicao: Universidade Federal da Paraiba
Coordenadora: Maria Aparecida Alves Cardoso

Contato: maria.card@uol.com.br
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Idosos com doencas crénicas é foco de pesquisa na Paraiba

Os problemas de saude nos mais velhos sao crénicos
e multiplos. Cerca de 80% apresenta, pelo menos, uma
doenga cronica e 10% possui cinco ou mais destas
patologias simultaneamente. A abordagem médica
tradicional esta focalizada no tratamento agudo das

doencgas, ao invés da prevencéo e reabilitagdo. Desta

forma, a pesquisa, coordenada pela professora da UEPB [ &
Maria do Carmo Eulalio, surgiu da necessidade de avaliar .-

a qualidade de vida dos idosos portadores de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), diabetes mellitus
(DM) e hipertensao arterial sistémica (HAS).

A amostra foi nao-probabilistica e o critério de [

abordagem se deu por acessibilidade, composta por |

pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
0s sexos, sendo todos usuarios do SUS em Campina
Grande (PB). Os instrumentos de coleta de dados foram:
questionario socio-demografico, questionario Saint
George na doenga respiratéria - apenas para os DPOC
- e entrevista semi-diretiva. No segundo momento da
pesquisa, também foram utilizadas oficinas de memoaria
e cuidado para trabalhar a percepgao dos idosos sobre
sua saude.

De acordo com os resultados encontrados, mais de
70% da populagdo idosa da Paraiba é composta pelo
sexo feminino (74%). A explicagcdo para a feminizagao
da velhice esta vinculada ao fato de que os homens
morrem mais cedo, pois as mulheres apresentam maior
expectativa de vida. Mais de 60% dos idosos moram com
trés ou mais pessoas. Segundo a pesquisa, esse dado
pode estar relacionado a incapacidade imposta pela
doenca e a necessidade de que os familiares assumam a
funcéo de cuidadores.

O aspecto religioso foi muito enfatizado durante a
pesquisa, de forma que 98% demonstraram afinidade
com algum tipo de atividade ou pratica religiosa. A religido
declarada pelos pesquisados foi, em sua maioria, a
catolica (65%), seguida pela evangélica (28%).

Dentre as consequéncias atribuidas as doencas
crénicas, a maior frequéncia dos discursos relacionou-
se aos aspectos fisicos (13,7%). Os idosos queixaram-
se mais fortemente das limitagdes nas atividades da vida
diaria, da dependéncia e do mal-estar proveniente da
doenca. Para os profissionais da saude, o treinamento
fisico é considerado primordial, pois melhora a eficiéncia
e a capacidade do sistema de captagao, transporte e
metabolizacdo dos gases respiratérios, aumentando o
consumo maximo de oxigénio.

Entre a maioria dos idosos, existe um sentimento de
tristeza em torno da sua doenca. A “necessidade de controle”
refere-se a contengao de seus proprios desejos alimentares
e a necessidade de ingestdo de medicamentos. Por isso,
a manutencdo da capacidade funcional, mesmo com o
advento da doenca crbnica, € de extrema importancia.

Durante a coleta de dados, inumeras dificuldades foram
encontradas para abordar os idosos com diagndéstico positivo
apenas para diabetes mellitus. A grande maioria (94%) era
diabético e tinha duas ou mais doencas, em especial a
hipertensao arterial sistémica. Esta constatacdo comprova
os dados recentes do IBGE (2003), os quais afirmam que
aproximadamente 9,7 milhdes de pessoas nesta faixa etaria
possuem trés ou mais doengas crénicas.

A pesquisa concluiu que é essencial o fortalecimento
de programas de tratamento multi e interdisciplinares, que
visem as acbes educativas na promogdo a saude e na
qualidade de vidal. “Percebe-se que programas baseados
apenas no tratamento medicamentoso sdo insuficientes
para a manuteng¢ao de uma boa qualidade de vida”, afirma a
coordenadora do projeto, Maria do Carmo.

Para a professora, a doenga crbénica implica em
(re)organizacgdes e (re)adaptagdes nos habitos de vida
dos idosos em funcdo do cuidado e controle de sua
salude e de seu bem-estar. “Mudangas no estilo de
vida muitas vezes sdo mais dificeis do que tratamentos
medicamentosos. Dai a necessidade de trabalhar nesse
aspecto”, enfatizou a pesquisadora.

Saiba mais sobre este estudo no Pesquisa Saude
(www.saude.gov.br/pesquisasaude).

Titulo: Avaliacdo da qualidade de vida de idosos usuarios dos SUS e portadores de doencas cronicas: Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), Diabetes Mellitus (DM) e Hipertenséao Arterial Sistémica (HAS)

Instituicdo: Universidade Federal da Paraiba
Coordenadora: Maria do Carmo Eulalio
Contato: carmitaeulalio@terra.com.br
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Poﬂudores de Necessidudes Especiuis

Dificuldades de pessoas com deficiéncia sGo as mesmas na capital e no interior da PB

Mesmo depois de mais de duas
décadas de criacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), ainda se sabe
pouco sobre como a populagdo com
deficiéncia se beneficia dos servigos da
rede e se esta é efetivamente atingida
por politicas publicas, em especial,
nas regides menos favorecidas soécio-
economicamente. Sendo  assim,
uma pesquisa da UFPB se propds
a compreender os aspectos que
facilitam e dificultam a acessibilidade
das pessoas com deficiéncia ao SUS
em municipios do litoral paraibano.

O estudo descritivo de campo
foi composto por amostra aleatdria
de 523 pessoas com deficiéncia ou
restricdo permanente de mobilidade
residentes na capital Jodo Pessoa e
de 329 pessoas com deficiéncia em
municipios de Cabedelo, Mamanguape
e Rio Tinto, no litoral norte do Estado.

A pesquisa constatou que, em
todos o0s municipios estudados, as
pessoas com deficiéncia possuiam
um nivel de escolaridade muito
baixo, sendo a maioria analfabeta ou
apenas alfabetizada (mais de 70%
da amostra). Além disso, mais de
85% dos entrevistados ndo possuiam
plano de saude privado, nem tinham
condi¢gdes financeiras para realizar
consultas particulares, pois estes
possuiam rendimento igual ou inferior
a um salério minimo (90%).

Ao analisar estes dados,
percebeu-se que as possibilidades
de autonomia das pessoas com
deficiéncia nos municipios estudados
encontram-se bastante limitadas.
Além disso, elas ndo possuem
formacéao para desenvolverem

atividades profissionais adaptadas
as suas capacidades, necessitando
dos beneficios sociais prestados pelo
governo. Nos municipios litoraneos,
mais de 90% dos entrevistados
recebiam algum beneficio do
governo. Em Jodo Pessoa, esta
parcela foi de 75%.

Também observou-se na capital
que a deficiéncia mais prevalente foi a
fisica (40%), sendo grande parte delas
decorrentes de sequelas de acidente
vascular cerebral (AVC). Outro dado
bastante preocupante é referente ao
acesso a servigos de reabilitagao.
Mais de 80% da amostra em todos os
municipios estudados ndo realizavam
tratamentos de reabilitagdo. A

auséncia desses cuidados pode
levar ao agravamento do quadro e,
consequentemente, a mais gastos

com saude pelo Estado.

As pessoas com deficiéncia
fisica encontraram dificuldades para
desenvolver sua interagdo social
devido, principalmente, a dificuldade
de locomogdo. Mais de 60% dos
entrevistados afirmaram que nao
ha meios suficientes e apropriados
para diminuir os obstaculos fisicos
no caminho de suas residéncias aos
locais onde recebem atendimento de
saude. Este dado é mais grave para os
usuarios do Litoral Norte, onde 72,3%
disseram néo existir tais facilitadores.

Segundo a coordenadora do
projeto, a professora Simone Alves, as
pessoas com deficiéncia desejam viver
de forma independente, maximizando
a sua saude e bem-estar, mas em
grande parte dos casos, estas nao
possuem equipamentos auxiliares

nem meios de transportes apropriados
que possibilitem a eliminacdo das
barreiras. “A escassez de recursos
para o deslocamento e a dificuldade
de locomogao limitam a capacidade
das pessoas com deficiéncia a
buscarem assisténcia nos servigos de
saude”, afirma Simone. Desta forma,
a pesquisa sugeriu um adequado
planejamento dos espacgos fisicos,
do ambiente externo e dos servigos
de transporte para minimizar tais
obstaculos e garantir o direito a
saude das pessoas com deficiéncia,
favorecendo sua movimentacdo com
autonomia e seguranca.

Saiba mais sobre este estudo no
Pesquisa Saude (www.saude.gov.br/
pesquisasaude).

Titulo: Acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncia ao Sistema Unico de Saude (SUS) em municipios
Instituicdo: Universidade Federal da Paraiba
Coordenadora: Simone Bezerra Alves

Contato: simonea@gmail.com
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Pesquisa avalia descentralizagdo da Atengdo Bdsica na Paraiba

Pesquisa realizada pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB) analisou se o
principio da integralidade do Sistema Unico de Saude (SUS) auxilia na organizagéo
dos estabelecimentos de saude e na relagédo entre as esferas municipal e estadual
de gestdo. Para isso, o projeto avaliou o fluxo da populagédo usuaria e teve como
universo analisado membros da equipe de atencao basica e gestdo de municipios
da Paraiba.

Como procedimento de coleta de dados na pesquisa de campo, foram utilizados
a analise documental e a entrevista semi-estruturada. Os 48 municipios que
participaram do estudo compdem os 12 Nucleos Regionais de Saude e representam
todas as regionais. Para a analise documental, foram utilizados documentos
elaborados pela Secretaria Estadual de Saude sobre as regides selecionadas e
também informagdes de gestao.

De acordo com os documentos técnicos da Secretaria, alguns fatores
dificultantes foram apontados, como a fragilidade na organizagdo da atengao
basica nos municipios, gerando demanda extra para outros

niveis de complexidade; dificuldade no acesso para garantir | 0 61 agdes e servigos publicos de saude
integralidade das agbes e ingeréncia politica na prestagdo integram uma rede regionalizada e hierarquizada
dos servigos; falta de estrutura nos municipios polos e [y T R ) organizado de
recursos financeiros insuficientes. acordo com as seguintes diretrizes:

Apos as 171 entrevistas, foi constatado que varios | |- descentralizagio, com diregdo unica em cada
municipios tém adotado estratégias para facilitar o acesso | -/~ /:/ 2 (|- governo;
na atengdo basica, a exemplo das unidades ancoras na ||| {0 ) integral, com prioridade para as

zona rural. No entanto, ainda existe grande dificuldade na  FTav T T ST e e o P20l G
referéncia para maiores complexidades, pois a pactuag@o |, SR

encontra-se desatualizada. Algumas alternativas, como os  [FT1E oo o ETen ol n ey e oo
consorcios intermunicipais e a descentralizagdo a partir do
matriciamento (planejamento da organizagao dos servicos),
tém garantido uma melhor oferta de servigos especializados.
Além disto, a informatizagcédo da rede tem colaborado na marcacao das consultas.

A pesquisa concluiu que o fluxo de usuarios no estado da Paraiba n&do favorece a integralidade do cuidado em saude
e, apesar das iniciativas de alguns municipios, € necessario rediscutir o sistema de referéncia e contra-referéncia. A
falta de comunicagdo entre os diferentes pontos da atengéo torna o repasse das informacdes dependente do relato dos
pacientes. Além disso, os diferentes niveis de complexidade parecem estar desarticulados, prejudicando a continuidade da
assisténcia ao longo da rede de servigos.

Como sugestdes, o projeto apontou, dentre outras, a modernizagdo da rede de marcagéo de consultas; a efetivagéo
dos sistemas de controle e avaliagdo da ateng¢ao, com participagcao popular e do controle social; e a oferta de cursos de
educagao permanente em saude.

Saiba mais sobre este estudo no Pesquisa Saude (www.saude.gov.br/pesquisasaude).

Titulo: Avaliacdo do fluxo de usuarios no estado da Paraiba: discutindo a atencdo basica na perspectiva da
integralidade do cuidado em saude no SUS

Instituicao: Universidade Federal da Paraiba

Coordenadora: Ana Maria Gondim Valenga

Contato: anaval@terra.com.br
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Projeto avalia Programa de Saude da Familia em drea rural da Paraiba

O objetivo principal do estudo foi a formulagao de
uma escala de avaliagao a ser utilizada por gestores do
sistema para a identificagcdo de fatores que atuem de
forma positiva e negativa em cada unidade de saude.
Com esta escala, o gestor pode fazer um diagndstico
rapido dos principais entraves de funcionamento do
programa no municipio e até no estado ou pais. O estudo
também avalia da percepcdo dos nao-usuarios sobre
o Programa de Saude da Familia (PSF) em cidades
localizadas na area rural da Paraiba.

Os pequenos munici-
pios sdo muito pouco es-
tudados e existe grande
caréncia de informacgoes
sobre estas regides. A Pa-
raiba possui 223 munici-
pios, destes, 146 sao con-
siderados rurais e abrigam
45% da populagao, cerca
de 1 milhdo de paraibanos. Um estudo que envolva este
grupo é fundamental para verificar a saude da populagao
e os impactos epidemioldgico, comportamental e sécio-
cultural nas familias.

Participaram no total mais de 3 mil pessoas de ambos
0s sexos, jovens adultos e idosos, de 40 municipios com
menos de 25 mil habitantes do Estado da Paraiba. As
conclusdes foram de que o funcionamento dos programas
de Saude da Familia é precario, os gestores e os
funcionarios recebem pouca capacitagdo e a populacao
de tao insatisfeita, mesmo sendo constituida por pessoas

destes,

A Paraiba possui 223 municipios,
146 s&o considerados rurais e
abrigam 45% da populagao, cerca de

1 milhdo de paraibanos

de baixa renda, quando pode, busca atendimento privado.

Os representantes municipais de saude
apresentaram, no geral, um perfil pouco adequado as
atividades de gestdo de um sistema tdo complexo como
0 SUS, o que torna necessaria e urgente a intensificagao
de investimentos, especialmente na formacgao técnica.
Outro aspecto interessante é a intensificagdo dos
cursos de capacitagao, tanto para gestores quanto para
conselheiros, a fim de possibilitar que estes tenham
clareza dos seus papéis e fungdes.

Além disso, é necessa-
rio que os representantes
conhegcam e compreendam
os aspectos legais do SUS.
Segundo a pesquisa, espe-
cialmente os conselheiros,
na maioria das vezes néao
tém acesso a essas infor-
macodes. Assim, a politica de
saude no Brasil se configura como uma politica de governo,
e nao de Estado. Esse predominio da interferéncia politica
na gestao torna distante a consolidagdo de uma gestao de-
mocratica e compartilhada pela comunidade por meio da
participagao popular.

Segundo o coordenador da pesquisa, é certo que o SUS
hoje tem se apresentado como um sistema fragmentado
uma vez que as agbes baseiam-se na crenga de um SUS
para os pobres, e ndo em um sistema destinado a todos.

Saiba mais sobre este estudo no Pesquisa Saude
(www.saude.gov.br/pesquisasaude).

Titulo: Avaliagédo do programa de saude da familia na Paraiba: uma analise a partir da percepg¢ao dos ndo usuarios

do programa e dos gestores municipais de saude
Instituicao: Universidade Federal da Paraiba
Coordenador: Francisco José Batista de Albuquerque
Contato: frajoba@uol.com.br

Expediente

Indice de matérias

O Informe Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude é produzido pela Coordenagdo-Geral de Gestdo do Conhecimento do Departamento de Ciéncia e
Tecnologia da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, do Ministério da Saude. O Informe conta com a cooperagdo técnica da Unidade
Técnica de Medicamentos, Tecnologia e Pesquisa da Representagdo da Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da Saudde no Brasil.

MINISTRO DA SAUDE

José Gomes Temporado

SECRETARIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INSUMOS
ESTRATEGICOS

Reinaldo Guimaraes

DIRETORA DO DEPARTAMENTO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
Leonor Maria Pacheco Santos

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA
FARMACEUTICA E INSUMOS ESTRATEGICOS

José Miguel do Nascimento Junior

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DO COMPLEXO INDUSTRIAL
E INOVACI:\O EM SAUDE

Zich Moysés Junior

Gilvania Melo

Cecilia Melo (7967/DF)
EDICAO

DESIGN / DIAGRAMACI\O
Thaina Salviato
FOTOS

Radilson Gomes

61 3315-3298 ou 3466

JORNALISTA RESPONSAVEL

Nara Anchises (4752/DF)

Emerson éCello / Renata Guimaraes e

CONTATO: decit@saude.gov.br

COORDENADORA DE GESTAO DO CONHECIMENTO

Ministério 4\ EprNO FEDERAL
da Saude
7 Organizac&o
W , l‘::ns-:.!l:ll:ﬂcana

Escritério Regional para as Américas da
Organizacao Mundial da Satide

&

Sistema
SUS N i3
. de Saude




