No Centro-Oeste, mais de 98% das mulheres

fazem consultas pré-natais

PNDS revela que, na regido, partos domiciliares cairam para 0,5%. Entre 1996 e 2006,

mais que quadruplicou o uso de preservativos.

Um dos grandes avancgos evidenciados pela Pesquisa Nacional de Demografia
e Saude de 2006 (PNDS-2006), financiada pelo Ministério da Saude, na regido Centro-
Oeste foi 0 acesso de quase 100% das mulheres aos servicos de saude na hora do
parto. Em 1996, 1,7% das mulheres gravidas teve filhos em casa. Em 2006, esse
nuimero caiu para 0,5%. Nesses dez anos, aumentou o nimero de mulheres que
fizeram o pré-natal. Em 1996, 8,3% nao haviam feito nenhuma consulta pré-natal. Em
2006, esse numero caiu para 1,8% das mulheres. O acompanhamento médico na hora
de nascimento do bebé passou de 92%, em 1996, para 95,2% em 2006.

Em dez anos, a taxa de fecundidade das brasileiras que vivem no Centro-
Oeste caiu de 2,3 para 2 filhos por mulher. Apesar de ter maior acesso a
contraceptivos, 0 nimero de mulheres da regido em idade fértil que faz uso de algum
método teve uma queda timida: passou de 84,5% para 83,5% entre 1996 € 2006. No
entanto, mais que quadruplicou o numero de mulheres cujos parceiros utilizam
preservativo masculino: de 2,3% para 10,8%.

Assim como as demais brasileiras, as do Centro-Oeste iniciam a vida sexual
mais cedo. Os dados apurados pela PNDS-2006 mostram que caiu de 18,9 anos para
17 anos a idade da primeira relagdo sexual. Essa mudanga de comportamento
resultou em aumento no nimero de gravidas ou maes com idades entre 15 e 19 anos.
Em 1996, as jovens da regido que afirmaram estar gravidas do primeiro filho, a época
da entrevista, correspondiam a 4% das entrevistadas. Em 2006, esse percentual
passou para 5,4%. As jovens que afirmaram ser maes, em 1996, representavam 13%
da populacao, nimero que aumentou para 20,5% em dez anos (leia quadro abaixo).

A precocidade na vida sexual rejuvenesceu o padrao reprodutivo. Em 1996, a
média de idade para o primeiro filho era de 21,2 anos. Dez anos depois, passou a ser
de 20 anos.

O aumento na distribuicdo gratuita de contraceptivos contribuiu para essa
tomada de decisdo. O acesso mais amplo aos métodos implicou reducdo da
esterilizacdo das mulheres. Em 1996, 59,5% das mulheres com parceiros fixos foram
esterilizadas. Em 2006, o indice caiu para 38,9%. Em contrapartida, em dez anos,
mais que dobrou a participagdo masculina na anticoncepgao. No periodo, esterilizagao
masculina passou 1,5% para 3,9%.



ACESSO A MEDICAMENTOS — A PNDS-2006 investigou a ocorréncia, em mulheres
férteis da regidao, de enfermidades como hipertensdo (13%), diabetes (1,3%)
bronquite/asma (7,4%), depressao/ansiedade/insbnia (15,6%), anemia (24,8%),
artrite/reumatismo (5,4%) e vaginite/vulvo-vaginite (24,6%). A consulta revelou que

mais de 90% das entrevistadas afirmaram ter acesso aos medicamentos para o

tratamento.
PNDS — Mulheres (15 a 49 anos) 1996 2006
Fecundidade e anticoncepg¢ao
Taxa de fecundidade 2,3 2
Usa algum método contraceptivo 84,5% 83,5%
Usa pilula anticoncepcional 16,1% 24.5%
Usa preservativo masculino 2,3% 10,8%
Mulher esterilizada 59,5% 38,9%
Homem esterilizado 1,5% 3,9%
Gestacao e parto
Nunca fez consulta pré-natal 8,3% 1,8%
O parto aconteceu em casa 1,7% 0,5%
Médico presente na hora do parto 92% 95,2%
Vida sexual e filhos
Esta gravida do 12 filho (15 a 19 anos) 4% 5,4%
Jovem que ja € mae (15 a 19 anos) 13% 20,5%
Idade mediana na primeira relacdo 18,9 17

Criancas sofrem menos com diarréia, febre e tosse

As infecgbes respiratérias e as ocorréncias de diarréia em criangas da regiao
Centro-Oeste diminuiram nos dez ultimos anos. Nas duas semanas anteriores a
pesquisa, em 1996, 10,4% das maes afirmaram que seus filhos haviam tido diarréia.
Em 2006, o niumero de criancas com diarréia, no mesmo periodo perguntado, caiu
para 8,4%. O uso do soro caseiro aumentou nesse periodo e, em 2006, 34,5% das
maes disseram ter feito uso dessa alternativa, contra 21% em 1996.

Os quadros de infeccdo respiratoria (febre e tosse) nas duas semanas
anteriores a pesquisa apresentaram quedas importantes. Em 1996, 28,8% das
criangas haviam tido febre e 52,6%, tosse. Dez anos depois, o percentual de febre
caiu para 20,4% e o de tosse para 32,4%.

A PNDS-2006 revelou queda também no déficit de peso entre as criangas com
até 5 anos de idade da regido. Em 1996, o déficit de altura versus idade em criangas



com até 5 anos atingia 10,9% dessa parcela da populacdo. Em 2006, o percentual
caiu para 5,7%. O déficit de peso versus altura caiu de 2,9% para 1,1%.

ALEITAMENTO MATERNO - Na regido Centro-Oeste, em 2006, 2,3% das criangas
nunca foram amamentadas. Em compensacdo, o numero das que foram
amamentadas na primeira hora apds o nascimento, em 2006, foi maior que nos dez
anos anteriores: 39,7% contra 29,5%. O aleitamento nas primeiras 24 horas depois do
parto, entre as criangas alguma vez amamentadas, alcangou praticamente a totalidade
em 2006 (99,5%), contra os 73,2% apurados uma década antes. A mediana de
duracdo da amamentacdo exclusiva em criangcas com até 35 meses de idade (<3
anos) mais que triplicou, passando de 0,7 meses, em 1996, para 2,46 meses, em
2006.

Na avaliagdo do estado nutricional das maes, apenas 3,8% das mulheres da
regido apresentaram déficit de peso. A PNDS-2006 revelou também que 45,1% delas
estdo com excesso de peso e 15,1% obesas. Em relacdo a circunferéncia da cintura,
51,1% delas estdo com 80 cm ou mais. E entre as mulheres com mais de 88 cm, o
percentual é de 29,5%.

PNDS - Criancas (0 a 5 anos) 1996 2006
Aleitamento

Amamentacado na 12 hora apés o parto 29,5% 39,7%
Amamentagéo no primeiro dia pos-parto 73,2% 99,5%
(criangas alguma vez amamentadas)

Duracao, em meses, de aleitamento exclusivo 0,7 2,46

até 35 meses de idade
Desnutricao

Déficit de altura x idade 10,9% 5,7%
Déficit de peso x altura 2,9% 1,1%
InfeccOes respiratorias e diarréia

Teve febre 15 dias antes da entrevista 28,8% 20,4%
Teve tosse 15 dias antes da entrevista 52,6% 32,4%
Teve diarréia 15 dias antes da entrevista 10,4% 8,4%

Atendida nos servigos de salde 19,9% 51%

Usou soro caseiro 21% 34,5%

SEGURANCA ALIMENTAR — O acesso a alimentagdo em quantidade e qualidade
suficientes esteve presente em 65,9% dos domicilios da regido. A inseguranga
alimentar grave (restricdo quantitativa e qualitativa de alimentos que provoca fome),
nos trés meses que antecederam a pesquisa, foi verificada em apenas 3,2% dos



domicilios do Centro-Oeste. No meio urbano, a inseguranga alimentar afeta 3,0% dos
domicilios, € no rural, 4,6%.

Outras informacoes
Atendimento a Imprensa
Ministério da Saude

(61) 3315 3580 e 3315 2351
Atendimento ao cidadao
0800 61 1997 e (61) 3315-2425



