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APRESENTACAO

Informacdo para a Saude € um boletim trimestral dirigido a
profissionaisdo setor Salide e destinado a divulgacéo de artigos
publicadosem periddicosrecém-incorporadosao acervo daBiblioteca
daSubsecretariadeA ssuntosAdminigtrativosdo Ministério daSalde.
Sdo divulgados, principa mente, artigos quetratem de plangamento
e administracdo em salde, prestacdo de servicos de salde,
epidemiologia, prevencdo e controle dasgrandesendemiase doencgas
transmissivel's, aspectos sociai s e econdmicos dasalde, educacéo
em sallde, salide materno-infantil, salide mental, ecologiahumana,
recursos humanos em salide, medicinacomunitaria, qualidade dos
servicosde salide e outrostemasrel evantes.

EdicOes Estaduais

A Coordenagéo-Geral de Documentagéo e Informagao (CGDI)
incentivaas Secretarias Estaduai s de Sallde e outros érgaos|ligados
aSalde Publicaapromoverem apublicacéo de boletins I nformacéo
para a Satude em ambito estadual .

Iniciativas como essa jaforam tomadas em alguns estados, pois
divulgam o acervoloca epodem abordar temasdeinteresse especifico,
aumentando a difusdo de informagdes ao mesmo tempo em que
acrescentam qualidade aos dados divulgados.

Os0rgéos de outros estados que desgjarem promover apublicacéo
de seu boletim poderdo entrar em contato comaCGDI .




RESUMOS
201. ATENCAO FARMACEUTICA: ASPECTOSCONCEITUAIS

A atencdo farmacéutica, como area clinica do farmacéutico, tem sido o
diferencial naobtencdo de excelentes resultados nautilizagc@o de medicamentos
pel os pacientesinternados e ambul atoriais. Paraaexecucdo destas atividades,
€ necessario definir conceitos e responsabilidades dos profissionais
farmacéuti cos bem como situar asuaparticipagdo naequipe multiprofissional.
A atencédo farmacéutica ndo envolve somente aterapia medicamentosa, mas,
também, deci sBes sobre o uso de medi camentos em paci entesindividual mente.
Apropriadamente, podemos incluir nesta érea a selecdo das drogas, doses,
vias, métodos de administracdo, monitoracdo terapéutica, informacdes ao
paci ente e aos membros da equi pe multidisciplinar de salide, e aconsel hamento
de pacientes. (BISSON, Marcelo Polacow. Atencdo farmacéutica: aspectos
conceituais. Cadernos Centro Universitario Sao Camilo, S&o Paulo, v. 8, n.
2, p. 66-69, abr./jun. 2002.)

202. TECNOL OGIA DA INFORMACAO E GESTAO EM SAUDE

Com o crescente uso da tecnologia da informagédo (T1) nos Ultimos anos,
pudemos presenciar o surgimento de umaverdadeirarevolucéo. Em salde, o
uso de computadores e a construcdo de redes integradas proporcionaram
progresso relacionado a gesté@o dos processos e informagfes gerenciais. Em
muitas instituicdes internacionais, a existéncia de sistemas robustos de
informacéo hospitalar jaéumarealidade. No Brasil, apesar de haver um parque
tecnol6gico informatizado consideravel, principalmente na area bancéria e
financeira, ainda sdo raras as institui¢des de salide que possuem um sistema
informatizado “avancado” . S8o excecdo poucos centros de exceléncia. Neste
artigo, fazemos uma revisdo histérica da evolugdo da implementacdo de
Sistemas de Informagéo em Sallde e sua utilizagcdo. Em seguida, apresentamos
alguns casos mais significativos de hospitais brasileiros, e discutimos os
beneficios que aaplicacdo destatecnol ogiavem trazendo aos administradores
em salide. (AMARAL, Marcio Biczyk do. Tecnologiadainformacéo e gestéo
em salide. O Mundo da Saude, S&o Paulo, v. 26, n. 2, p. 225-233, abr./jun. 2002.)




203.HIGIENIZACAO DASMAOSNO CONTROL E DASINFECCOESEM
SERVICOSDE SAUDE

A higienizagdo das méos € considerada a a¢do isolada mais importante no
controle de infecgdes em servigos de salde. Porém, a falta de adeséo dos
profissionais de salide a essa prética € umarealidade que vem sendo constatada
ao longo dos anos e tem sido objeto de estudos em diversas partes do mundo.
A utilizac8o simples de &gua e sabdo pode reduzir a populagdo microbiana
presente nas maos e, namaioriadasvezes, interromper acadeiade transmissdo
de doencas. A aplicacdo de produtos anti-sépticos, em especial de agentes
com base alcodlica, pode reduzir ainda mais os riscos de transmissdo, pela
intensificagcdo dareducédo microbianaou por favorecer aumento nafregiiéncia
de higienizagdo das mé&os. Por outro lado, freqiiéncia aumentada na
higienizacdo e o tipo de substancia utilizada podem causar danos na pele e
aumentar aliberagdo de microrganismos no ambiente. O uso de novos produtos
e aracionalizagdo dasindicagdes de higienizacdo das m&os podem contornar
esse problema e facilitar a adeséo de profissionais a essa préatica com
consequiente reducdo das infecgdes. O grande desafio, nos dias atuais, € a
adequacdo das técnicas ja desenvolvidas, aplicando os produtos disponiveis
areal necessidade de cadainstituicéo, de acordo com o grau de complexidade
das agbes assistenciais ali desenvolvidas. (SANTOS, Adélia Aparecida M.
dos. Higienizagdo das méos no controle das infecgdes em servigos de salide.
Revista de Administracéo em Saude, S&o Paulo, v. 4, n. 15, p. 10-14, abr./jun.

2002)

204. TEORIASBIOL OGICASDOENVELHECIMENTO: DOGENETICOAO
ESTOCASTICO

Asteorias biol gicas do envelhecimento examinam o assunto sob a ética da
degeneragdo dafuncao e estrutura dos sistemas organicos e células. Deforma
geral, podem ser classificadas em duas categorias: as de natureza genético-
desenvolvimentista e as de natureza estocastica. As primeiras entendem o
envelhecimento no contexto de um continuum controlado geneticamente,
enquanto as Ultimas trabalham com a hip6tese de que o processo dependeria,
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principalmente, do acimulo de agressdes ambientais. Por outro lado, sdo
freglientes as alusdes ao exercicio fisico como estratégia de intervencédo que
poderiater influéncias positivas no processo de envelhecimento, retardando
algumas das disfuncBes comuns na idade avancada. O presente estudo
apresenta os principios gerais de algumas das correntes tedricas mais aceitas,
guais sejam: a) teorias com base genética; b) teorias com base em danos de
origem quimica; c) teorias com base no desequilibrio gradual; d) teorias com
base em restricdo calérica. S&o feitas consideracdes sobre seus pontos
consensuais e duvidosos e, quando possivel, analisando a possibilidade de o
exercicioinfluenciar em seu desenvolvimento. Conclui-se que asteorias afeitas
as duas abordagens carecem de comprovacdo definitiva, existindo davidas
sobre sua influéncia e as formas pelas quais interagiriam. Igualmente
considerando a natureza dos processos descritos nas diferentes propostas
tedricas, 0 papel do exercicio como estratégiade prevencao do envel hecimento
parece, no minimo, incerto. (FARINATTI, Paulo de Tarso Veras. Teorias
bi ol 6gi cas do envel hecimento: do genético ao estocastico. Revista Brasileira
deMedicina do Esporte, Rio de Janeiro, v. 8, n. 4, p. 129-138, 2002.)

205.AUTILIZACAO DE INDICADORESCLINICOSNAAFERICAO DA
QUAL IDADE DOSPL ANOSDE SAUDE

O estudo tem por objetivo avaliar aproducéo cientifica publicadano ano 2000
e as informacBes disponiveis na internet, para identificar como vém sendo
construidos os indicadores de qualidade da assisténcia a salde dos planos
privados de assisténciaasalde no Brasil e no mundo. Focalizando aafericéo
dos processos de atendimento realizados pelos profissionais da salde, por
meio de indicadores clinicos de qualidade, foram identificados 44 trabal hos.
Verificou-se que ha paises com significativa experiéncia na avaliagdo da
gualidade dos servicos de salide. No Brasil ndo existe nenhum sistema dessa
amplitude, e aproducéo cientifica, nesse sentido, é incipiente. A experiéncia
internacional pode ser um importante ponto de partida para os interessados
naqualidade dos servigos de salide no Brasil. (POSSA, Silvio. A utilizacgo de
indicadores clinicos na afericdo da qualidade dos planos de salide. Cadernos
Centro Universitario Sdo Camilo, S&o Paulo, v. 8, n. 1, p. 67-79, jan./mar.
2002.)
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