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Agora vocé faz parte do Sistema de Educacdo a Dist@necia para
profissionais da saude envolvidos com o diagndstico laboratorial das
Doencas Sexualmente Transmissiveis e Aids - DST/AIDS - TELELAB.

O TELELAB foi criado para levar até vocé cursos com informacdes
indispensdveis para que seu trabalho seja realizado dentro dos padroes
de qualidade estabelecidos pelo Programa Nacional de Doencas
Sexualmente Transmissiveis e Aids, do Ministério da Saude - PN-DST/AIDS-
MS.

Assistindo ao programa de video e estudando este manual, vocé
terd a oportunidade de verificar o que pode ser mudado no seu dia-a-dia
e 0 que pode ser mantido.

Assim, vocé terd mais confianca nos resultados do seu trabalho e
mais tranquilidade no que se refere & sua seguranca pessoal.

GUARDE ESTE MANUAL PARA CONSULTAR SEMPRE
QUE NECESSARIO. ELE E SEU. USE-O!

Para esclarecimentos de dUvidas e sempre que precisar,
comunigue-se diretamente com

TELELAB - PN-DST/AIDS-MS$S

Telefax gratuito: 0800 - 61 — 2436

Técnicas para coleta de sangue PN-DST/AIDS/Ministério da Saude



Funcionamento do seu curso TELELAB

Inscricdo
Pré-teste

Video e
Manual

P&s-teste

Certificado

Agora que vocé fez a inscricdo e o
pré-teste, estd na hora de se organizar
para fazer seu curso! Vocé tem 1 més
para conclui-lo.

Assista ao video quantas vezes vocé
precisar. No manual, estdo todos os
conteudos para o seu estudo.

Faca poés-teste e responda ao
questiondrio de avaliacdo. Suas
informacdes sado fundamentais para a
melhoria do TELELAB.

Para obter o certificado, vocé deverd
acertar no minimo 80% do pds-teste.
Depois da correcdo do seu teste pelo
PN-DST/AIDS, vocé receberd o
certificado.

1E i
PN-DET/AIDS

Ao final deste curso, vocé serd capaz de:

e identificar os procedimentos e as
técnicas recomendados pelo PN-
DST/AIDS para a identificacdo, a

coletq, e} preparo,

armazenamento e o fransporte de

amostra de sangue; e

e executar a identificacdo, a coletq,
O preparo, 0 armazenamento e o
fransporte de amostra de sangue,
obedecendo aos critérios técnicos,
critérios de controle de qualidade e
aos cuidados de biosseguranca

recomendados.

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude
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INTRODUCAO

Embora a prevencdo seja a melhor alternativa para diminuir a
incidéncia das doencas sexualmente transmissiveis e da aids, o
diagndstico e tratamento precoces diminuem as complicacdes e os
efeitos psicossociais dessas patologias. O correto diagnédstico laboratorial
depende da coleta adequada das amostras para testes.

Este manual apresenta os procedimentos e as técnicas,
recomendados pelo Programa Nacional de Doencas Sexualmente
Transmissiveis e Aids, do Ministério da Salde, para identificacdo, coleta,
preparo, armazenamento e fransporte de amostras de sangue para testes
soroldgicos e quantificacdo de células CD4 e da carga viral.

Ao mesmo tempo, alerta vocé para os critérios de controle de
qualidade e os cuidados de biosseguranca indispensdveis para o
desempenho de suas tarefas.

Lembre-se: Tudo comeca com a coleta adequada das amostras.
O PROFISSIONAL DE SAUDE E O PACIENTE
Como receber o paciente e que informacdes fornecer?

Receba o paciente com cortesia e cordialidade. A cada etapaq,

explique os procedimentos aos quais ele vai ser submetido, de modo a

transmitir-lhe franquilidade e seguranca.

Em que casos se deve aconselhar o paciente a fazer também os testes
de Sifilis e do HIV?2

Todo paciente atendido nas clinicas de DST/adids deve ser
estimulado a fazer testes de Sifilis e de HIV.

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude Técnicas para coleta de sangue



o »:
Y

A\

O paciente deve estar em jejum para a coleta de sangue?

A coleta de amostras de sangue para testes soroldgicos deve ser
realizada preferencialmente com o paciente em jejum. Nos testes
soroldgicos para diagndsticos das DST e aids, o fato de o paciente ndo
estar em jejum ndo impede a coleta, a menos que ele tenha ingerido
alimentos gordurosos, nas Ultimas trés horas.

CONDICOES PARA A COLETA

O que é necessdrio para a coleta de sangue?
* Sala bemiluminada e ventilada
Pia
Cadeira reta com bracadeira regulével ou maca
Garrote
Algoddo hidréfilo
Alcool iodado a 1% ou dlcool etilico a 70%
Agulha descartavel
Seringa descartdvel
Sistema a vdcuo: suporte, tubo e agulha descartdvel
Tubos de ensaio com fampa
Pinca
Pipetas Pasteur
Efiquetas para identificacdo de amostras
Caneta
Recipiente de boca larga, com parede rigida e tampa, contendo
hipoclorito de sédio a 2%
Avental e mdscara
Luvas descartaveis
Estantes para tubos

LA IR I R L A O

* 4

O que deve ser feito antes da coleta da amostra de sangue?

Identifiqgue os tubos para colocacdo da amostra. Escreva na
etiqueta os dados do paciente: nome, niUmero do registro, data de
nascimento, sexo, data da coleta, nimero ou cdédigo de registro da
amostra e o nome da instituicdo solicitante.

Em algumas unidades, utiliza-se apenas cddigos ou abreviaturas em
lugar do nome do paciente.

Técnicas para coleta de sangue PN-DST/AIDS/Ministério da Saude
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A COLETA COM SERINGA E AGULHA DESCARTAVEIS
Como fazer coleta de sangue com seringa e agulha descartdveis?

1- Cologue a agulha na seringa sem retirar a capa protetora,
Ndo toque na parte inferior da agulha;

2-  Movimente o émbulo e pressione-o para retirar o ar;

3- Ajuste o garrote e escolha a vela;

4- Faca a anti-sepsia do local da coleta com algoddo
umedecido em dlcool a 70% ou dlcool iodado a 1 %. Ndo
toque mais no local desinfetado;

5- Retire a capa da agulha e faca a puncdo;

6- Solte o garrote assim que o sangue comecar a fluir na
seringa;

7- Colete aproximadamente 10 ml de sangue. Em criancas,
coletede 2a 5 mi;

8- Separe a agulha da seringa com o auxilio de uma pinca,
descarte a agulha em recipiente de boca larga, paredes
rigidas e tampa, contendo hipoclorito de sédio a 2%;

9- Oriente o paciente a pressionar com algoddo a parte
puncionada,mantendo o braco estendido, sem dobrd-lo;

10- Transfira o sangue para um fubo de ensaio sem
anticoagulante, escorra delicadamente o sangue pela
parede do tubo. Este procedimento evita a hemdlise da
amostra. Descarte a seringa no mesmo recipiente de
descarte da agulha,

Figura 1: Coleta de Sangue com
seringa e agulha descartdveis.

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude Técnicas para a coleta de sangue
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COLETA COM SISTEMA A VACUO E COLETA MULTIPLA
Como proceder quando a coleta é feita com sistema a vdcuo?

1- Rosqueie a agulha no adaptador (canh&o). Ndo remova a capa
protetora de pldstico da agulha;

2- Ajuste o garrote e escolha a veia;

3- Faca a anti-sepsia do local da coleta com algoddo umedecido
em dlcool a 70% ou dlcool iodado a 1%. N&o toque mais no local
desinfetado;

4- Remova o protetor pléstico da agulha. Faca a puncdo;

5- Infroduza o tubo no suporte, pressionando-o ate o limite;

6- Solte o garrote assim que o sangue comecar a fluir no tubo;

7- Separe a agulha do suporte com o auxiio de uma pinca.
Descarte a agulha em recipiente de boca larga, paredes rigidas
e tampa, contendo hipoclorito de sédio a 2%;

8- Oriente o paciente a pressionar com algoddo a parte
puncionada, mantendo o brago estendido, sem dobrd-lo.

Figura 2; Coleta de sangue com sistema a vdcuo.

Técnicas para a coleta de sangue PN-DST/AIDS/Ministério da Saude
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Como fazer uma coleta mdltipla?

Utilize o sistema a vdcuo. Troque os tubos d medida em que for
colhendo as amostras desejadas. Todos os demais procedimentos sdo
iguais ao do sistema a vacuo.

DESCARTE DE REJEITOS PRODUZIDOS NA COLETA
Como é feito o descarte de agulhas, seringas, algoddo e codgulos?

O descarte do lixo produzido deve ser feito de acordo com as
normas estabelecidas para o frato do lixo hospitalar. Todos os objetos
perfurocortantes devem ser descartados em um recipiente de boca
larga, paredes rigidas e tampa, contendo hipoclorito de sddio a 2%, que
deve ser preparado diariamente. Apds imersdo total por 24 horas, no
minimo, deve ser realizada a autoclavacdo desse material. O algoddo e
os codgulos devem ser colocados em sacos pldsticos e identificados
como material potencialmente infectante. Todo esse material deve ser
encaminhado ao lixo hospitalar.

DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS REUTILIZAVEIS
Como é feita a descontaminacdo dos materiais reutilizdveis2
Os materiais reutilizGveis devem ser colocados em desinfetante

préprio, pelo tempo de contato recomendado e depois autoclavados. A
seguir, devem ser lavados normalmente como material médico-hospitalar.

ATENCAO
Jamais reencape agulhas

Nunca descarte material contaminado sem a prévia descontaminacdo.

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude Técnicas para a coleta de sangue
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MATERIAL PARA PREPARAR E ARMAZENAR O SORO

Qual o material necessdrio para preparar € armazenar O Soro?

* & &% & & ¥ % % »

Tubos de ensaio

Pipeta Pasteur ou pipeta automdtica de 0,5a 1,0 ml
Etiquetas

Caneta

Estante para tubos

Centrifuga

Geladeira

Congelador

Avental e mdscara

#* |Luvaos descartaveis

# Recipiente de boca larga, com parede rigida e tampa,

contendo hipoclorito de sédio a 2%

Técnicas para coleta de sangue PN-DST/AIDS/Ministério da Saude
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SEPARACAO E ARMAZENAMENTO DE SORO

Como proceder com a amostra de sangue coletada?

Deixe a amostra em temperatura ambiente até a retracdo do
codgulo. A amostra pode ficar em temperatura ambiente por 3 horas no
mdaximo. Apds este periodo o sangue pode hemolisar.

Como conservar a amostra anfes da separacdo do soro?

Apds a retracdo do codgulo, o material pode permanecer em
geladeira, de 4° a 8° C, por 12 horas no mdximo, a fim de evitar hemdlise.

A quem cabe a responsabilidade da separacdo do soro¢

Depende da organizacdo do servico. Caso o servico ndo disponha
de laboratdrio, a separacdo serd feita pela equipe de coleta.

A temperatura ambiente em laboratdrios clinicos deve estar entre 20°C e
26°C, para manter a estabiidade das reacdes soroldgicas e a
confiabilidade dos resultados.

Técnicas para coleta de sangue PN-DST/AIDS/Ministério da Saude



Como separar e armazenar o soroe

Apds a retracdo do codgulo vocé pode separar o soro de duas
maneiras: espont@nea ou mecdnica.

Separacdo Esponténea

1- Aspire e transfira cuidadosamente o soro para um tubo limpo,
previamente identificado. Use uma pipeta Pasteur ou
automdtica.

Cuidado: ndo toque o codgulo para que as células ndo se misturem com
0 Soro.

2- Guarde em geladeira por 72 horas, no mdximo, ou em
congelador a -20°C, até o envio ao laboratdrio.

Separacdo Mecénica

1- Cenftrifugue o sangue por 10 minutos a 1.500 rpm.

2- Retire o tubo, apds a completa parada da centrifuga.

3- Aspire, transfira cuidadosamente e guarde o soro até o envio ao
laboratdrio, conforme descrito na separacdo espontdnea.

A separacdo mecdanica possibilita a obtencdo de maior volume do
Soro.

Toda amostra armazenada em geladeira ou congelador deve estar
tampada e devidamente identificada.

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude Técnicas para coleta de sangue












ACONDICIONAMENTO DAS AMOSTRAS PARA TRANSPORTE

Qual o material necessdrio para o transporte de amostras?

* & e

Sacos pldsticos

Caixa térmica

Gelo recicldvel ou comum
Fita adesiva

Efigueta, envelope e caneta

Quais os cuidados com o transporte de material bioldgico?

1- Comunique o envio das amostras ao destinatdrio, com a data e

o hordrio de chegada previstos;

2- Acondicione as amostras em saco pldstico, fransparente, bem

vedado;

3- Cologue o saco com amostra em caixa térmica para transporte

contendo gelo recicldvel. Caso vocé ndo disponha de gelo
reciclavel, coloque cubos de gelo dentro de um saco pldstico
bem vedado, evitando o vazamento da dgua quando o gelo
descongelar. A quantfidade de gelo utilizada deve corresponder
a, no minimo, 1/3 do volume (cubagem) da embalagem;

4- Coloque em um envelope protegido com um saco pldstico as

informacdes devidamente conferidas relativas & amostra;

5- Prenda, com fita adesiva, esse envelope na parte inferna da

tampa da caixa térmica;

6- Cole, na parte externa da tampa, uma etiqueta com o nome da

instituicGo destinatdria, endereco, nome do responsdvel pelo
recebimento, nome da instituicdo remetente, endereco,
telefone, fax, hordrio de envio e validade da embalagem.

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude Técnicas para coleta de sangue



O prazo de validade da embalagem depende do tipo de gelo
utilizado:

# geloreciclavel - até 30 horas de validade;
* gelocomum -até 15 horas de validade.

Esses prazos de conservacdo valem somente para embalagens
transportadas em temperaturas de no mdéximo 28°C.

Ndo envie amostras as sextas-feiras, aos sédbados, aos domingos ou
véspera de feriados, a menos que a instituicdo destinatdria autorize.

Técnicas para a coleta de sangue PN/DST/AIDS/Ministério da Saude
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AMOSTRAS ESPECIAIS - CD4 E CARGA VIRAL

Como deve ser coletado e transporfado o sangue para a quantificacdo
de subpopulacdoes de linfocitos CD42

O sangue para o teste de quantificacdo de linfécitos CD4 deve ser
coletado em tubo contendo solucdo de EDTA e fransportado em
temperatura ambiente, ndo excedendo a 37°C.

A amostra deve chegar ao laboratério, onde serd processada para
o exame, no mdximo 18 horas apds a coleta.

Atencado:
No teste de CD4 é utilizado o sangue total, que nunca deve ser
colocado em geladeira ou congelador.

Como coletar, separar e transportar a amostra usada para o teste de
quantificacdo da carga viral para o HIVe

O sangue deve ser coletado em tubo contendo solucdo de EDTA.
O plasma deve ser separado por cenfrifugacdo, a 1.500 rom por 10
minutos. Deve ser armazenado a -70°C e transportado congelado.

Obs: O plasma deve chegar e permanecer congelado no laboratério
até a realizacdo do teste.

Técnicas para coleta de sangue PN-DST/AIDS/Ministério da Saude












Para cuidar de sua seguranca, da seguranca de seus
colegas de trabalho e do meio ambiente, obedeca aos
procedimentos bdsicos de biosseguranca em laboratdrios:

Figura 1. Simbolo de risco bioldgico

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude Biosseguranca



Todo cuidado é pouco na manipulacdo de materiais bioldgicos, tais
Ccomo soro, sangue ou secrecoes, fluidos orgdnicos, tecidos efc. Redobre
suQs precaucoes, pois esses materiais sGo potencialmente infectantes e
muitas vezes estdo contaminados com agentes etioldgicos diferentes do
que se estd pesquisando, ou ainda desconhecidos. Nunca pipete com a
boca e jamais cheire placas de cultura.

A inativacdo do soro em banho-maria a 56°C por 30 minutos ndo
elimina o potencial infectante da amostra.

Lembre-se de que, com a automacdo, aumentou muito o niUmero
de amostras processadas em laboratério e, conseqUentemente,
aumentou também o risco de contaminacdo. Como vocé sabe, é dificil
afirmar que um profissional se contaminou, de fato, em servico. Isso faz
com que as doencas infecto-contagiosas causadas por acidentes de
frabalho ndo sejam devidamente nofificadas; em conseqUéncia, as
medidas de seguranca envolvendo o biorrisco acabam ndo sendo
implementadas.

Biosseguranca PN-DST/AIDS/Ministério da Saude



Use sempre equipamento de Protecdo Individual (EPI): avental ou
jaleco longo de mangas compridas e punho retrdtil, luvas descartdveis,
Oculos de protecdo, pipetadores manuais ou automadticos e, quando for
o caso, protetor facial.

Os EPI sdo regulamentados pelo Ministério do Trabalho e seu uso visa
a minimizar a exposicdo do técnico aos riscos e evitar possiveis acidentes
nos laboratérios. Note que, as vezes, os profissionais de laboratdrio
precisam de um tempo para se adaptar ao uso dos equipamentos na sua
rotina. O importante é que vocé se adapte e incorpore a utilizacdo dos
EPI & sua prdtica profissional. O uso indevido dos EPI, ao invés de proteger,
poderd ocasionar acidentes.

Figura 2. llustracdo dos principais Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude Biosseguranca



Evite a formacdo e dispersdo de aerossais.

Aerossois sGo microparticulas sélidas e liquidas com dimensées
aproximadas entre 0,1 e 50 micra que podem, caso confenham
microorganismos, permanecer em suspensdo e plenamente vidveis por
varias horas.

A pipetagem, flambagem de alcas, aberfura de frascos e ampolas,
manipulacdo de seringas, agulhas, lancetas, IGminas e outros
assemelhados podem gerar e propagar aerossois.

Abertura de frascos, ampolas, fubos e garrafas de cultura requer
cuidados especiais. Envolva a parte a ser aberta com um pedaco de
gaze. Utilize um pedaco de gaze para cada material, prevenindo assim a
contaminacdo cruzada. Descarte-a imediatamente em hipoclorito de
sodio a 2 %.

Centrifugas, agitadores e maceradores, quando manipulados sem
as precaucoes e abertos antes da total parada ou término da operacdo,
igualmente podem contaminar o ambiente laboratorial.

Biosseguranca PN-DST/AIDS/Ministério da Saude



Jamais reencape agulhas. Esse procedimento é uma das principais
causas da contaminacdo de profissionais de sadde por microorganismos,
existentes no sangue e em outros fluidos orgdnicos, como por exemplo, o
virus da hepatite B e o HIV. Apds a coleta, vocé deve descartar esse
material diretamente em recipiente de paredes rigidas com tampa,
contendo hipoclorito de sédio a 2% em volume superior a metade do
recipiente.

Lembre-se: Cada mililitro de sangue contaminado com o virus da
hepatite B contém 100.000.000 de particulas virais, que podem
permanecer vidveis por até uma semana. Basta (01) uma dessas
particulas para contaminar a pessoa.

Hipoclorito de sédio a 2%

Figura 3. llustracdo do descarte de agulha em recipiente apropriado.

PN-DST/AIDS/Ministério da Saude Biosseguranca
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Reduza ao mdximo o manuseio de residuos, em especial os
perfurocortantes. Descarte o rejeifo perfurocorfante diretamente em
recipiente de paredes rigidas, contendo hipoclorito de sédio a 2%. Deixe
em imersGo total no minimo por 24 horas e, em seguida, faca a
autoclavacdo desse material.

Esta € uma regra bdsica para diminuir os riscos de acidente nos
laboratérios. E fundamental que os materiais perfurocortantes sejam
autoclavados depois da imersdo em hipoclorito de sdédio a 2%. S entdo
esses materiais devem ser encaminhados ao lixo hospitalar. O
acondicionamento dos residuos de laboratério deve seguir a Norma
Brasileira (NBR) 9190 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas- ABNT,
gue recomenda sacos brancos leitosos para os residuos potencialmente
infectantes e hospitalares e escuros para o lixo comum.

Os profissionais responsdveis pela limpeza e conservacdo devem ser
bem orientados e usar equipamentos de protecdo. Todos os recipientes
para descarte devem estar identificados.

Lembre-se de que, pela legislacdo brasileira, quem gera o residuo é
o responsdvel pela sua eliminacdo e controle.

No caso dos materiqis reutilizGveis, como vidraria e utensilios,
deposite-os em recipiente contendo o desinfetante proprio, pelo tempo
de contato recomendado e, em seguida, faca a autoclavacdo. Depois,
lave normalmente esses materiais € guarde-os para uso posterior.
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Identifique e sinalize os principais riscos presentes em seu laboratdrio.
Produtos e dreas que oferecem risco devem ser marcados com os
devidos simbolos internacionais em etiquetas auto-adesivas padrdo.

Veja, a seguir, os principais simbolos associados aos riscos em
laboratérios.

PERIGO BIOLOGICO

Entrada permitida somente para
pessoas autorizadas

Natureza do risco:
Funcionario responsavel:
Em caso de emergéncia, chame por:

Telefone diurmo: Telefone residenciail:

Figura 4. Simbolo de risco biolégico para entrada de laboratério.
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INFLAMAVEL CORROSIVO
IRRITANTE COMBURENTE

Figura 5. Principais simbolos internacionais associados aos
riscos em laboratoérios.
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Verifique sempre as condicdées de funcionamento  dos
equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC): extintores de incéndio,
chuveiros de seguranca, lava-olhos, pia para lavagem de mdos, caixa de
areia e cabine de seguranca biolégica.

Existem frés tipos de cabines de seguranca bioldgica disponiveis no
mercado: as de classe |, de classe Il e de classe lll. SGdo recomendadas
para o uso em laboratérios clinicos as de classe Il. Veja a figura, na
pdgina seguinte.

Procedimentos que devem ser observados na cabine de seguranca
biolégica:

+

Descontamine a superficie interior, antes e depois do uso, com
gaze estéril embebida em desinfetante adequado;

Ligue a cabine e a luz ulfravioleta 20 minutos antes e deixe tudo
ligado pelo mesmo tempo ao final de sua utilizacdo;

Use avental de mangas longas, luvas descartdveis e mdscara;
Ndo efetue movimentos rdpidos ou bruscos dentro da cabine e
evite operacodes que causem turbuléncia;

Ndo use bico de Bunsen, pois pode acarretar a anos ao filtiro
HEPA e causar desequilibrio do fluxo de ar. Se necessdrio, use
incinerador elétrico ou microqueimador automdtico; e

Mantenha as grelhas anteriores e posteriores da cabine

desobstruidas. A cabine ndo € um depdsito. Evite guardar
equipamentos ou quaisquer outros objetos no seu interior.
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CLASSE | CLASSEII CLASSE I

Figura 6. llustracdo das cabines de seguranca bioldgica - classes |, Il e Il

As cabines de classe | e Il sdo consideradas como barreira de
protecdo parcial e a de classe Il € uma barreira de protecdo total.
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Para descontaminagdo pessoal, de equipamentos e supefficies
fixas, utilize desinfetantes eficientes e adequados. Use sempre produtos
registrados no Ministério da Saude.

Ndo existe um desinfetante Unico que atenda a todas as
necessidades. E fundamental conhecer os diversos agentes quimicos e
sua compatibilidade de uso para evitar custos excessivos e utilizacdo
inadequada.

Para a descontaminacdo de amostras bioldgicas na rotina dos
laboratérios clinicos, recomendamos os compostos liberadores de cloro.
O mais comumente utilizado € o hipoclorito de sédio a 2%. Sua forma mais
ativa é o dcido hipocloroso (HOCI), que é formado em solugcdes com pH
entre 5 e 8. A eficdcia do cloro decresce com o aumento do pH e vice-
versa. Cabe lembrar que a atividade desse dcido é diminuida na
presenca de matéria orgénica, fato que deve ser considerado quando
aplicado em superficies contendo sangue e outros liquidos corpdreos. Os
hipocloritos tém sua estabiidade dependente de fatores como
concentracdo, temperatura, pH, luz, metais e prazo de validade.

Os hipocloritos sdo corrosivos para metais. Objetos de prata,
aluminio e até mesmo de aco inoxiddvel sdo atingidos, quando imersos
em solucdes rotineiramente utilizadas em laboratério. O hipoclorito de
sédio é téxico e causa irritacdo na pele e olhos. Se ingerido, provoca
corrosdo das membranas € mucosas e sua inalagcdo causa irritacdo
severa no trato respiratério. Jamais misture os hipocloritos com outras
substéncias quimicas, tais como desinfetante, dlcool, solucdes germicidas
etc.

Apds o tratamento por 24 horas com hipoclorito de sédio a 2%, os
materiais devem ser autoclavados. A autoclavacdo é recomendada
tendo em vista a possibilidade de o hipoclorito ndo atingir as partes do
material a ser esterilizado. Caso isso ndo seja possivel, a alternativa € o
método de fervura por periodo ndo inferior a 30 minutos.
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Observe, no tabela abaixo, a indicacdo de alguns agentes quimicos e
seu espectro de acdo antimicrobiana.

Eficiéncia antimicrobiana de alguns agentes quimicos desinfetantes frente
a agentes microbianos.

Bactérias |} Virus lipofiicos | Virus hidroflos | Microbatérias Fungos |Esporos bacteriancs
Etanol + - . v v ~
Formaldeido + + + + + +
Giutaraldeido + s + + g 4
Comp. Cloro + + + + + +
Fendis + + e + + -
Quaternarios de amdnia + + + = + =
!Ludétmos + + + L + o

(+) Atividode
( -) Auséncia de atividade

(V) Variavel de acordo com o microorganismo
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Tenha muito cuidado com a manipulacdo e a estocagem de
substancias quimicas. Leia com atencdo as informacdes contidas nos
rotulos.

A estocagem de matéria-prima deve ser feita em armdrios
apropriados, bem ventilados, ao abrigo da luz solar e calor. Eimportante
observar a incompatibilidade entre as diferentes substéncias.

Sempre que recomendado pelo fabricante, os agentes quimicos
devem ser manipulados em capelas de exaustdo quimica devidamente
instaladas.

Atencdo: Ndo confunda capela de exaustdo quimica com cabine
de seguranca bioldgica.

Veja a seguir os riscos relacionados a cada categoria quimica:

Categoria quimica e riscos relacionados

Grupo quimico Risco

Acidos I Corosao I
Bases I Corosao I
Cianatos e Sulfetos I Envenenamento I
Liguidos inflamdaveis I Incéndio I
Sélido Inflamavel I Incéndio I
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Seja sempre consciente da importGncia de suas acodées na
preservacdo da biosseguranca em seu local de trabalho.

*

&

Lave as mados antes e depois de qualquer procedimento
laboratorial;

Nunca pipete com a boca;

Jamais cheire placas de cultura;

Dentro do laboratério, ndo fume, ndo coma, ndo beba, ndo
prepare refeicoes;

Quando estiver usando luvas, ndo manuseie objefos de uso

comum, como tfelefones, macanetas de portas e janelas, jornais,
revistas efc;

Ndo guarde alimentos ou bebidas em geladeiras e congeladores
para armazenagem de material bioldgico; e

Vacine-se rofineiramente confra a hepatite B.

Seguindo essas recomendacdes, vocé vai estar confribuindo para a
diminuicdo de acidentes.

Se acontecer um acidente de trabalho em seu laboratdrio, notifique
imediatamente a sua chefia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Muitas das atividades aqui descritas para a identificacdo, a coleta,
o preparo, armazenamento e transporte de amostras de sangue para
testes soroldgicos j& fazem parte do seu coftidiano. Faca uma reflexdo
sobre o que acabou de ler e verifique o que pode ser mantido,
modificado e incorporado a seu trabalho e ao seu laboratdrio para que a
sua pratica profissional se desenvolva de acordo com os procedimentos
técnicos e os cuidados de biosseguranca recomendados pelo Programa
Nacional de Doencas Sexualmente Transmissiveis e Aids, do Ministério da
Saude.

Utilize este manual, junto com o video, como fonte permanente de
consulta. Mantenha este manual sempre ao seu alcance e faca dele um
instrumento a mais de tfrabalho.

Vocé tem comunicacdo direta e gratuita com o:

TELEFAX GRATUITO: 0800 - 61- 2436
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