OS DEZ PASSOS PARA A
ALIMENTACAO SAUDAVEL DA
CRIANCA MENOR DE 2 ANOS

INSTRUMENTO DE APOIO AO
TRABALHO DOMICILIAR DO
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
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Como utilizar este material

Conheca detalhadamente o seu conteudo.
Veja nas paginas 3 e 4 deste album, o que fazer em todas as visitas e como aconselhar a méae.

Utilize o album para promover a alimentacéo da crianga em todas as visitas realizadas para as mées de
criangas menores de 2 anos.

Use-o bem. Utilize em todas as visitas todas as paginas cujo conteudo for pertinente a idade da crianca e
situacéo de risco encontrado no domicilio.

Em todas as visitas avalie a alimentacéo da crianca.

Repasse as mensagens educativas especificas para cada faixa etaria, exatamente como estédo escritas, lendo-as
paraa mae, de forma clara e pausada. Estas sdo mensagens que ja foram testadas com as maes e que provaram
serem efetivas para que elas coloquem em pratica as recomendagdes contidas nos Dez Passos para a Alimentacao
Saudavel da Crianga menor de 2 anos do Ministério da Satiide/Organizagdo Panamericana da Saude.

Repita, da mesma forma, a mesma mensagem em cada visita subsequente, até que a mae consiga fazer todas
as recomendacdes contidas em cada mensagem. Repassando assim, como estao escritas, € grande a possibilidade
de que a maioria das mées comece a pratica-las jA no més seguinte apds ouvir a mensagem pela primeira vez.

Em cada visita, ap6s avaliar a alimentacdo da crianc¢a, pergunte a mée se ela lembra o que vocé recomendou,
peca para dizer o que lembra, pergunte se esta conseguindo fazer a recomendacdo e com qual freqiéncia
esta fazendo. Pergunte se ela esta tendo alguma dificuldade com a recomendacéo repassada e reforce a
orientacgao.

Se na segunda visita a mae ainda ndo comecou praticar a recomendacao ou continua tendo muita dificuldade
para pratica-la, reforce a orientacéo, elogie tudo de positivo que ela ja faz para a crianga, e dé apoio. Encoraje-
a a praticar com vocé a recomendacao dada e visite-a outra vez em no maximo 15 dias para ver como ela esta
indo com a recomendacdo dada e dé-lhe apoio.

Se na terceira visita a mée ndo conseguiu fazer nenhum progresso, encaminhe-a ao pediatra para
monitoramento mais detalhado da satde da crianga, mais refor¢co para a orientagdo e investigacéo de
algum outro tipo de problema com a crianca e/ou sua familia.

Em todas as visitas verifique se a mée esta tendo algum comportamento de risco para a nutricdo da
crianga e atue como orientado neste album ou conforme orientacao do PSF.

Coloque o album de frente para a mde somente na hora de mostrar as fotos com a mensagem a ser
repassada. Ao usar uma foto, coloque-a bem de frente para a mée e de acordo com o tema que esteja
falando. Se usar uma foto onde ha algum texto, fique ao lado da mae e va falando o contetido enquanto
ela olha a foto.

Em todas as visitas aprenda com a mae. Estimule-a a comentar sobre como esta alimentando a crianga e
como vai a pratica que vocé recomendou na visita anterior.

Use sempre as ilustracdes e o texto do material para reforcar o que a mée nao esta conseguindo praticar.

Estimule-a a usar a cartilha das mées. Quando necessério, leia para ela alguns trechos da cartilha durante
a sua visita.

Sempre fale com a mée de forma clara e pausada e use palavras que ela entenda. Ndo a julgue nem a
critique. Elogie o que ela ja faz de bom para a sua crianca.

Se a mée tem dificuldade, dé apoio pratico. Ajude a méae a fazer a recomendacao até que ela
aprenda a fazer sozinha.

Se vocé, agente de saude, conseguir fazer tudo conforme a orientacdo acima, a maioria das maes podera
aprender e praticar corretamente a alimentacdo complementar de suas criangas menores de 2 anos.

NUNCA FAGA A MAE SE SENTIR FORGADA A PRATICAR UMA RECOMENDAGAO. RESPEITE
AS CARACTERISTICAS, REALIDADE DE VIDA E ALGUMA LIMITAGAO QUE A MAE TENHA.



AcOes em todas as visitas

Construa uma relagdo de confianca e estabeleca um bom relacionamento com a
méae e a crian¢ca. Chame a mée e a crian¢a por seus nomes.

Pergunte primeiro a mae como esta a saude dela e depois, como esta a saude do
bebé.

Pese a crianga e registre o peso na curva de crescimento da crianca.
Identifique se ha condutas de risco para agravos nutricionais.
Pergunte sobre a alimentacéo da crianga e oriente segundo a idade.
Faca o aconselhamento sobre a alimentacao de forma apropriada.

Se necessario, revisar e avaliar os resultados de a¢cdes tomadas/sugeridas na visita
anterior para corrigir alguma situacao.

Conclua sempre com mensagem positiva.

Promova o desenvolvimento da crianca através da interacdo amorosa mae-
crianca.

Se necessario, tome as condutas sobre as agdes de diarréia/sinais de perigo e
outros sinais de doenga e encaminhe a unidade de saude.

Observe a higiene do ambiente e se a crianca parece limpa e bem cuidada, se
necessario oriente a mae.

Verifique se ha mamadeiras com restos de alimentos, ou se ha mamadeiras
estocadas em isopor ou de outra forma.

Ao sair registre pontos sobre os quais planeja falar com seu supervisor.



Como se relacionar com as maes e suas criancas

Chame a mée e o seu bebé pelo nome.

Mantenha uma atitude amigéavel.

Gaste um pouco de tempo conversando sobre assuntos gerais de interesse das méaes.

Crie um ambiente de alegria e descontragéo.

Tenha em mente que é a mae e ndo vocé quem toma a decisdo de fazer pela crianca.

Acredite no potencial das maes de querer e poder mudar para melhor.

Invista na mée ou em quem cuida da crianca.

Nao hesite em dar ajuda pratica e suporte afetivo as maes.

Favoreca o relacionamento afetivo mée-filho. Ajude-as a expressar o afeto para suas criangas.
Estimule as maes a serem cuidadosas.

Estimule-as a usar o seu potencial para adotar praticas mais favoraveis para o cuidado da sua
crianca.

Conquiste a confianca e o respeito das mées e suas familias.

Valorize os costumes, crencas e modos de ser das maes que favorecam a execuc¢do de praticas
adequadas de cuidados infantis.

Dé suporte as maes nos momentos dificeis da familia.
Elogie os pontos positivos.

Como dar aconselhamento as maes de forma efetiva

Ouca as maes e aprenda sobre sua linguagem, crencas, qual o problema de satde da crianca que
a aflige, e sua realidade de vida.

Entenda a realidade das maes para identificar quais recomendac¢f8es mais viaveis de serem
praticadas por elas.

Repasse as mensagens padronizadas especificas por idade, reforce os pontos que a mée nao
comecou a praticar ou que esta tendo mais dificuldade de praticar com sucesso.

Evite atitudes e palavras de criticas e julgamento.

Evite repassar mais de 3 a 5 recomenda¢des em uma mesma visita. Isto serd demais para a mae.
Motive, dé uma boa razdo positiva para a mae praticar a recomendacado que vocé esta repassando.
Fale com as maes na medida do entendimento delas, e de maneira clara e pausada.

Use as expressdes verbais e linguagem que as mées conhecam.

Reforce a autoconfianca das maes.

Elogie 0 que ela ja faz de bom para sua crianca e as mudancgas positivas que ela introduziu.

Dé orientacao pratica sobre a preparacéo de alimentos para a crianca. Faca junto com a mée até
que ela aprenda a fazer sozinha.



Como avaliar a alimentacao
da crianca de 0 a 5 meses e 29 dias

Pergunte a mée: (leia a pergunta do mesmo jeito que esta escrito abaixo).

- Sobre a amamentacgéo:
Como vocé e o bebé estdo indo com a amamentagédo?
Com que frequéncia o bebé é amamentado?
Alguma dificuldade ou problema com a amamentag¢do?
Se ndo ha problema, elogie a mée.
Se ha algum problema, pergunte: Qual é o problema?

- Sobre 4gua, cha, suco:
A senhora alguma vez da para o bebé
- agua?
- cha?
- suco?
- outros alimentos?

® Observe se na casa existe mamadeira ou chuquinha ou chupeta.

® Agora use como apoio a foto correspondente a crianca de 0 a 5 meses e 29 dias (pag. 7) para
ajudar a mée a aprender e a se lembrar do que vocé fala. Enquanto mostra a foto, leia para a mae
a mensagem educativa (pag. 6).

® Fale assim: Até os 6 meses dé somente o peito ao seu bebé...

Se a MAE tem algum dos seguintes comportamentos de risco,
atue adequadamente e marque visita em no maximo 15 dias

= Estiver dando agua/ chéd/ sucos/ outro leite/ mamadeiras/chupetas.

e Parou de amamentar.

e Estd com mamilos doloridos.

e Esta com os seios ingurgitados.

» Pensa que nao tem leite suficiente/tem pouco leite.

e Diz que o bebé chora muito e parece ter fome o tempo todo.

e Acha que seu leite é fraco/sua dieta é fraca.

e Diz que esta cansada demais.

< Nao esta confiante (a agdo para ter sucesso na amamentacao deve envolver
outros membros da familia/vizinhas que possa ajuda-la).

e Acha que o bebé ndo ganhou peso suficiente.

e Diz que o bebé se recusa a mamar.

e Esté trabalhando fora.

e Esta dando leite artificial.



Fale exatamente assim com a
mae do bebé menor de 6 meses

B Até os 6 meses dé somente o peito ao seu bebé:

Dé somente leite de peito, todas as vezes que ele quiser, tiver fome ou sede. O leite de peito é
forte, mata a sede e sustenta o bebé.

Bebé, desde novinho até os 6 meses, ndo precisa beber outros liquidos.

Evite dar mamadeira ou chuca com leite artificial ou dgua, ché, sucos, e ndao dé
nenhum bico ou chupeta.

Mamadeiras atrapalham a amamentacdo e o bebé ficara em maior risco de adoecer. Ele pode
ter diarréia, ter desnutricdo, ficar magro, bem fraquinho e até morrer.

Se em cada mamada vocé da de mamar nos dois seios, s passe para o segundo seio quando o
bebé tiver esvaziado bem o leite do primeiro seio que ele sugou. O leite do inicio da mamada é
rico em agua e mata a sede do bebé, e o leite do final da mamada é rico em energia e engorda
0 bebé. Ele necessita do leite inicial e final.

B Para as mdes que estdo dando agua, chd, suco ou outros liquidos, fale assim:

Se seu bebé é pequenino e vocé ja estd usando alguma mamadeira ou chuca para
dar 4gua, cha ou sucos, mas quiser dar sé o peito, ainda tem jeito: Dé sempre o peito
e aumente o numero de vezes que o bebé mama no peito. Deixe de dar mamadeira ou chuca
porgue isso atrapalha a amamentacdo, pode dar diarréia e deixar o bebé fraco e desnutrido.

Fazendo assim, vocé esta ajudando o seu bebé a crescer forte e saudavel.

B Para as mées de criangcas menores de 3 meses e que estdo dando leite artificial, fale
assim:

Se vocé estiver usando mamadeira para dar outro leite artificial, mas gostaria de dar s6 o peito,
vocé também pode. Eu Ihe ajudarei a fazer isto aos poucos e vou acompanhar o crescimento do
seu bebé, pelo menos uma vez por semana.

Dé o peito com mais frequiéncia e va diminuindo gradativamente o leite artificial. E preciso dar
um tempinho para que o peito reassuma a produc¢édo de leite suficiente para as necessidades da
crianga. Lembre-se que quanto mais o bebé mama, mais leite o peito produz.

L EMBRE-SE OBSERVACAO:

m Mostre a mée a pagina da cartilha dela,
onde estd escrito a mensagem que vocé
acabou de dizer e diga que ela podera
voltar a ler quando tiver alguma
davida.

m Fale sobre a curva de crescimento
(direcéo e significado) de criangas que
mamam no peito.

Bebé menor de 6 meses que
mama so no peito fica mais perto do
coragdo da mde, cresce forte e saudavel,
e esta protegido contra a diarréia e
desnutri¢do. Ele ndo precisa de nenhuma
mamadeira, nem de chupeta. Fazendo
assim, vocé esta ajudando o seu bebé
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Bebé menor de 6 meses que mama so
no peito fica mais perto do coracdo da méae,
cresce forte, bem nutrido, saudavel e esta
protegido contra a diarréia e desnutricao.




Sobre o que conversar/discutir
com a mae do bebé menor de 6 meses

A curva de crescimento (direcao e significado).
Amamentacao (dar apenas leite materno tédo freqliente quanto a crianga queira, dia e noite).

Estimule a mé&e a voltar ao aleitamento materno exclusivo quando estiver dando outros liquidos
ou alimentos, principalmente se o bebé for menor de 3 meses.

Pergunte se tem alguma duvida ou dificuldade com a amamentacéo e ajude a mée a solucionar
a dificuldade encontrada.

Se necessario, mostre a ilustracdo da pega correta e ensine a made como consegui-la.

Quando necessario, encaminhe a mae para um profissional da unidade de satude ou banco de
leite.

Se 0 bebé ja tiver sido totalmente desmamado e ndo houver possibilidade de relactacao, verifique
e ensine sobre a preparacdo correta de leite artificial, como dar em copo e como manter o
alimento livre de contaminacéo (aprenda com seu supervisor a fazer a diluicdo correta de leites
e preparac¢do de mingau para ensinar corretamente a mae).

Como orientar a pega correta?

Mostre a mée a figura da pega correta e incorreta e oriente a pega adequada:

“.'\.

Pega correta Pegaincorreta

Fonte: OMS/UNICEF, 1997.

Na pega correta o bebé:

* Encosta o queixo no seio da mée.

e Tem a boca bem aberta.

< Vira o seu labio inferior para fora.

e Pega na aréola e ndo apenas no bico e a aréola esta mais visivel acima
da boca do que abaixo.
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Na pega correta o bebé:

Encosta o queixo no seio da mée.

Tem a boca bem aberta.

Vira o seu labio inferior para fora.

Pega na aréola e ndo apenas no bico.
m A aréola esta mais visivel acima da boca do que abaixo.

Pega correta Pegaincorreta
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Fonte: OMS/UNICEF, 1997. Adaptado em cores.



Como avaliar a alimentacao do
bebé de 6 a 11 meses e 29 dias

Pergunte

Sobre o aleitamento materno:

® Como vocé e o0 bebé estdo indo com a amamentacgao?

® Com que frequéncia o bebé mama? Estimule a manter a amamentacao até pelo menos
0s 2 anos de idade e nao substituir as refeicdes pelo leite materno.

® Alguma dificuldade /problema? Se sim, qual?
- Se ndo ha problema: elogie a mée.
- Se ha algum problema: Qual? Ajude-a solucioné-lo.

Sobre outros alimentos:

® Vocé j4 introduziu outros alimentos? Se sim: Quais alimentos vocé esta dando? De
qual modo d& os alimentos? Quantas vezes ao dia vocé da outros alimentos além do
peito para a crianca? Quanto tempo depois de preparar o alimento vocé o oferece
para a crian¢a? Quando a crianca come deixa algum resto no prato?

Sobre misturas e variedade de alimentos complementares:

® \océ coloca os alimentos no prato da crianga misturados ou separados?

® Quais alimentos comumente vocé da a crianca no almoco? E no jantar?

* D4 folhas verdes no almoc¢o? E no jantar? Se sim, quais? Com qual freqténcia?
® D4 legumes no almogo? E no jantar? Se sim, quais? Com qual frequéncia?

® Vocé da frutas? Se sim, quais? Com qual frequéncia?

® Vocé da carne, frango, peixe, ovos, figado? Se sim, com qual frequéncia?
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Converse/discuta com todas as maes
de bebés de 6 a 11 meses e 29 dias sobre:

Curva de crescimento.

Quais alimentos ela deve dar e como aumentar gradualmente a consisténcia, a quantidade e
variedade desses alimentos.

Como misturar os alimentos complementares.

Para criancas de 6 a 8 meses amamentadas, dar alimentos complementares 2 a 3 vezes ao dia
além do peito. Criangas de 9 a 11 meses amamentadas, dar alimentos complementares 3 a 4
vezes ao dia além do peito. Criangas de 6 a 11 meses totalmente desmamadas dar alimentos
complementares 5 vezes ao dia.

Alimentar com uma colher pequena.

Continuar a amamentar a crianca até os 2 anos.

N&o dar restos/ sobras de alimentos.

N&o estocar alimentos ja preparados por mais de 2 horas.

Como evitar dar alimentos estocados ao bebé.

E se a MAE tem algum dos seguintes comportamentos
de risco, atue e visite-a novamente em no maximo 15 dias.

Parou de amamentar (o aconselhamento depende, se foi ha alguns dias atrds ou ha varias
semanas).

Esta usando mamadeira (desaconselhe o uso).

Gosta de dar sopa (recomende alimentos da familia modificados e com consisténcia adequada.
Desaconselhe sopa e mingau ralo).

Estoca alimento ja preparado (desaconselhe).
Acredita que feijao da diarréia (explique e oriente 0 uso).
Acredita que Oleo déa diarréia (explique a necessidade, pode sugerir margarina).

Diz que a bagunca feita pela crianca é demais (apoie e dé dicas praticas sobre como alimentar o
bebé).

Diz que o bebé cospe o alimento e ela acha que ele ndo gosta (leia para ela o texto na cartilha
das maes).

Diz que o bebé gosta de segurar o alimento por si mesmo (encorajar, reforcar a confianca da
crianca/estimular a coordenagdo motora).

Diz que o bebé faz manha para comer (dé dicas para encorajamento).

Diz que o bebé esta doente e tem falta de apetite (recomende dar os alimentos favoritos da
crianca, a consisténcia pode ser pastosa para facilitar, dar refeicdes frequentes, encorajar a
crianca a comer e usar diferentes alternativas para interessa-la no alimento).

Algum outro comportamento de risco que vocé identificou durante a avaliagdo da alimentagéo
do bebé.

11



Para maes de bebés que mamam no peito, com idade
de 6 a 11 meses e 29 dias, fale exatamente assim:

Quando seu bebé tem mais de 6 meses, ele esta crescendo muito e precisa comer outros alimentos
porque o leite de peito sozinho ja ndo da mais conta de alimentar bem o seu bebé.

Além do peito, dé outros alimentos 3 vezes ao dia, assim que terminar de prepara-los.

Evite dar sopas. Ao invés disso, dé no almogo e no jantar alimentos da familia, bem cozidos,
amassados, feitos com pouco sal e sem pimenta porque sustentam mais o bebé.

Dé arroz, feijao, folhas verdes escura, outras verduras e legumes amarelo alaranjados, que
sustentam mais a crianca. Se possivel, junte ovo ou um pedacinho de carne, ou frango, ou figado,
ou peixe.

N&ao troque essas refei¢cdes pelo leite de peito.

Dé também, uma vez ao dia uma fruta amassada.

O bebé deve comer até que esteja satisfeito e ndo queira mais.

Use copo, prato e colher em vez de mamadeira para alimenta-lo.

Mamadeira é dificil de limpar. Micrébios podem se esconder em mamadeiras, bicos, alimentos
que nao sao frescos, restos de alimentos e agua suja. Isto pode causar diarréia em seu bebé.

Usar copo, prato e colher leva tempo e paciéncia, mas vale a pena. Fazendo isso, vocé pode dar
um alimento mais grosso, mais limpo e mais nutritivo.

O bebé gosta, merece e deve ser alimentado sé com alimentos limpos e frescos.
Use agua limpa (filtrada ou fervida) e ndo dé restos de alimentos.
Proteja o seu bebé contra a diarréia e o ajude a crescer forte e saudavel.

Bebé que mama no peito e come mais trés refei¢cdes por dia, cresce bem nutrido e
saudavel.

SAIBA E LEMBRE-SE OBSERVACGAO:
A Organizacdo Mundial da Satde e o Ministério da Satude . . L.
recomendam que o nimero de refei¢des de alimentos Mostre a mée a pagina da
complementares ao dia seja: cartilha onde esta escrito a

. mensagem que vocé acabou
Para criangas amamentadas:

Em média, 3 refei¢gdes de alimentos complementares por de dizer. Diga que ela podera
dia. voltar a ler quando tiver
- 2 a3 vezes ao dia, dos 6 aos 8 meses de idade. alguma duvida.

- 3 a4 vezes por dia, dos 9 aos 11 meses.

Deixe que a crianga coma até ficar satisfeita e ndo queira
mais.
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As criancas de 6 a 8 meses de idade amamentadas,
devem receber 2 a 3 refei¢cOes de alimentos
complementares ao dia, além do leite materno.

As criancas de 9 a 11 meses de idade amamentadas,
devem receber 3 a 4 refei¢cOes de alimentos
complementares ao dia, alem do leite materno.

DEIXE QUE A CRIANCA COMA ATE
FICAR SATISFEITA E NAO QUEIRA MAIS.
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Para méaes de bebés de 6 a 11 meses e 29 dias e
que ndo mamam no peito, fale exatamente assim:

Como o bebé ndo mama mais no peito o crescimento dele vai depender totalmente do alimento
complementar que lhe é dado. Assegure a frequéncia, a quantidade e a qualidade, inclusive a
higiene dos alimentos.

Dé alimentos ao seu bebé pelo menos 5 vezes ao dia, de copo, prato e colher em vez de
mamadeira.

Dé no almogo e no jantar a mesma comida da familia, feita com pouco sal e sem pimenta.
Junte diariamente folhas verdes escuras, outras verduras e legumes coloridos. Se
possivel, junte ovo ou um pedacinho de carne, ou de frango, ou figado, ou peixe.

Dé, pelo menos 1 vez ao dia, frutas e outras comidas caseiras.

N&ao troque essas refeigdes por leite ou mingau. Dé leite ou mingau apenas 2 a 3
vezes ao dia.

Deixe o bebé comer até que ele ndo queira mais. Encoraje-o a comer em seu préprio
pratinho. Faca-lhe companhia e observe-o enquanto come. Assegure-se que ele ndo tenha
fome. Nao o deixe ficar sem comer por periodos muito longos. Também néo force a
alimentagéo.

Evite atrapalhar o apetite e a nutricdo dele dando café, balas, refrigerantes, enlatados,
salgadinhos e outras guloseimas. Isto ndo alimenta o bebé.

O bebé gosta, merece e deve ser alimentado sé com alimentos limpos e frescos.

Use agua limpa (filtrada ou fervida) e ndo dé restos de alimentos.

Proteja o seu bebé contra a diarréia e o ajude a crescer forte e saudavel.

SAIBA E LEMBRE-SE

A Organizac¢do Mundial da Saude e o Ministério da
Saude recomendam que o nimero de refei¢des
de alimentos complementares ao dia seja:

Para criancas ndo amamentadas:
5 vezes ao dia

DEIXE QUE A CRIANGA COMA ATE
FICAR SATISFEITA E NAO QUEIRA MAIS
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Diealimentar e bebe

(«

As criancas de 6 a 11 meses de idade nao
amamentadas, devem receber 5 refeicoes
de alimentos complementares ao dia.

DEIXE QUE A CRIANCA COMA ATE
FICAR SATISFEITA E NAO QUEIRA MAIS.
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Como avaliar a alimentacao
da crianca de 12 a 23 meses e 29 dias

Pergunte sobre o aleitamento materno: Como vocé e o bebé estdo indo com a amamentacao?
Com que frequéncia o bebé mama? Alguma dificuldade/problema?

Pergunte sobre os alimentos complementares: Quais alimentos vocé d4? Com que frequéncia?
Com qual consisténcia? Qual o modo de alimentar? Quando prepara e quanto tempo depois de
preparado da a crianga?

Que quantidade de alimentos complementares da a crianca?

Como sabe que a criangca tem fome/esta satisfeita? Faz alguma coisa para encoraja-la a comer?
Se a crianga esté/esteve doente, ou esta convalescente use as perguntas da se¢ao correspondente
sobre crianga doente (pag. 26).

E se a mae

tém algum dos comportamentos de risco a seguir, atue adequadamente e priorize

no
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va visita em no maximo 15 dias.

N&o introduziu o alimento complementar.

Ainda ndo comecgou a dar os mesmos alimentos da familia.

N&o alimenta a crianca 5 vezes ao dia.

Substitui alimentos da familia por leite/mingau.

D4 alimentos estocados por 2 ou mais horas depois de preparados.

Prética insuficiente de frequéncia das refeigdes.

D4 alimentos complementares de baixa densidade.

D4 sopa ou mingau ralo ou outro alimento ralo.

Da pouco/ndo da frutas e/ou vegetais, e/ou alimentos ricos em vitamina A e/ou em ferro
diariamente.

N&o varia os alimentos complementares.

N&o mistura corretamente os alimentos complementares.

Nao da lanchinhos nutritivos e diz que dé regularmente doces, salgadinhos, conservas, etc.
Da os alimentos complementares de mamadeira ao invés de prato, colher e copo.

Nao tem boas praticas de higiene dos alimentos da crianga.

Usa mamadeira e diz que ndo sabe porque a crianca tem diarréia frequente.

Refere que a crianga néo cresce, e/ou come principalmente leite e/ou mingau, e/ou estd magra/
desnutrida, e/ou tem diarréia frequente e ndo sabe porqué.

Diz que a familia é muito pobre, tem recursos limitados e dificuldade para comprar alimentos;
N&o parece se lembrar da mensagem educativa repassada.

Tem dificuldade/ Nao consegue praticar todas as recomendac¢des repassadas.



O gue conversar/discutir com a mae
sobre o bebé de 12 a 23 meses e 29 dias

Curva de crescimento da criancga.

Boas misturas de alimentos da familia e como fazer para que seja mais facil para a crianca

comer.

Alimentar 5 vezes ao dia.

Quantidade a ser dada em cada refeicdo (alimentar até que esteja satisfeita/saciada).
Se estiver amamentando continuar até os 2 anos.

Se nédo estiver amamentando, ensine como preparar leite e mingau.

Reforgar a alimentagdo com colher.

Reforgar a alimentacédo segura.

N&o estocar alimentos preparados.

Leia para ela, na cartilha das maes o quadro que fala sobre bons alimentos complementares.

Bons alimentos complementares sao aqueles que:

< Sao limpos e seguros.
* Nao tém microbios causadores de doencas.

* Ndo tém quimicos nem toxinas.

* Nao tém ossos ou pedagos duros que podem engasgar o bebé.

» N&o estdo quentes demais ao serem oferecidos a crianca.

» N&o sédo apimentados.

* « N&o sdo salgados demais e sédo faceis para a crianca comer.

e A crianca gosta de comé-los.

» SA0 ricos em energia, proteina e micronutrientes (vitamina A, ferro, zinco,
célcio, vitamina C e folato).

e Estdo disponiveis no local, tém um custo que podem ser comprados pela
maioria das mées da comunidade.

= Sao faceis de preparar.
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Para maes de bebés de 12 a 23 meses
e 29 dias, fale exatamente assim:

PARA BEBES QUE MAMAM NO PEITO

Além do peito, dé outros alimentos ao seu bebé 5 vezes ao dia, de copo, prato e colher ao
invés de mamadeira.

Dé no almocgo e no jantar a mesma comida da familia, feita com pouco sal e sem pimenta.
Junte diariamente folhas verdes escuras, outras verduras e legumes coloridos. Se possivel,
junte ovo ou um pedacinho de carne, ou frango, ou figado, ou peixe.

Dé também, trés vezes ao dia, frutas e outros lanches caseiros, além do almogo e jantar.

N&o troque nenhuma dessas refei¢cdes pelo leite de peito.

O bebé gosta, merece e deve ser alimentado s6 com alimentos limpos e frescos.

Use 4gua limpa (filtrada ou fervida) e ndo dé restos de alimentos.

Proteja o seu bebé contra a diarréia e o ajude a crescer forte e saudavel.
Varie a alimentagao. Deixe o bebé comer até que esteja satisfeito e ndo queira mais.
Evite atrapalhar o apetite e a nutri¢cdo do seu bebé dando café, balas, refrigerantes, enlatados,

salgadinhos e outras guloseimas. Com uma alimentagao assim, saudavel, seu bebé cresce
forte e protegido de doencgas e tem mais chance de ser um adulto sadio.

PARA BEBES QUE NAO MAMAM NO PEITO
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Dé alimentos ao seu bebé pelo menos 5 vezes ao dia, de copo, prato e colher ao invés de
mamadeira.

Dé no almocgo e no jantar a mesma comida da familia feita com pouco sal e sem pimenta.
Junte diariamente, folhas verde escuras, outras verduras e legumes coloridos. Se possivel,
junte ovo ou um pedacinho de carne, ou frango, ou figado, ou peixe. Dé pelo menos 1 vez ao
dia frutas e outro lanche caseiro. Nao troque essas refeicdes por leite ou mingau.

Dé leite ou mingau apenas 2 a 3 vezes ao dia.

Deixe o bebé comer até que ele ndo queira mais. Evite atrapalhar o apetite e a nutricdo dele
dando café, balas, refrigerantes, enlatados, salgadinhos e outras guloseimas.

Com uma alimentac&o assim, saudavel, seu bebé cresce forte e protegido de doencas e tem
mais chance de ser um adulto sadio.



As criancas de 12 a 23 meses e 29 dias
de idade devem receber 5 refeicoes

de alimentos complementares ao dia.

DEIXE QUE A CRIANCA COMA ATE
FICAR SATISFEITA E NAO QUEIRA MAIS.
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OS ALIMENTOS DEVEM SER BEM CO-
ZIDOS, COM POUCO SAL, SEM PIMEN-
TA. MODIFIQUE OS ALIMENTOS DA
FAMILIA AMASSANDO COM GARFO,
ATE FICAR UMA PAPA BEM MACIA,
PARA FACILITAR O BEBE COMER.

NAO UTILIZE O LIQUIDIFICADOR.

AS CARNES DEVEM SER DESFIADAS
OU CORTADAS EM PEQUENOS PEDA-
CINHOS

AS FOLHAS DEVEM SER BEM PICADI-
NHAS COMO SE FOSSEM TEMPERO
VERDE.



Como moaoiica es'alimentos
oz 1amilia para o bebé

Adicionar ao prato da crian¢a, um pedacinho
de alimento rico em vitamina A.
Exemplos: mam&ao, cenoura, manga, abdbora.

Adicionar ao prato da crian¢a, um pedacinho
de alimento rico em Ferro.
Exemplos: carne vermelha, figado, miido de aves.
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Leguminosas (graos)
feijao, lentilha, grao
de bico, ervilha, soja.

Cereais e tubérculos (raizes).
Cereais: arroz, fuba de milho,
macarrao.

Raizes: batata, mandioca/
aipim, inhame.

Alimentos de
origem animal:
carne de boi,
peixe, ovos,
figado de
galinha, figado
de boi, leite.

Hortalicas
(legumes e
verduras)
Legumes:
abo6bora,
cenoura,
Frutas: banana, melancia, chuchu,
laranja, mamao, abacate, beterraba.
meldo, goiaba. Verduras ou
folhosos: couve,
espinafre,
taioba, brocolis.
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omomistualites
climehtos complementale
ne praunhoe ea crianga.

(/5

COLOQUE OS ALIMENTOS SEPARADOS NAS SEGUINTES PORCOES:

> 3 porc¢des de alimento basico (exemplo: arroz)

» 1 porgéo de leguminosa (exemplo: feijao)

> 1 porcao de alimento de origem animal (exemplo: figado)
> 1 porc¢éo de legume (exemplo: abdbora)

> 1 porcéo de verdura (exemplo: espinafre)

Acrescentar uma
colher de 6leo para
aumentar o valor
calérico da refeicao.

23



24

Como cuidar da higiene dos alimentos
Para todas as criancas em alimentacao complementar

Manter as maos sempre limpas.

Lave as suas maos com agua e sabdo antes de preparar e dar o alimento ao bebé.
Lave as méos do bebé com agua e sabdo antes de alimenta-lo.

Use apenas utensilios limpos para alimentar o bebé.

Evite mamadeiras, prefira usar copo, xicara, colher ou prato.

Prepare alimento em quantidade para uma refeicdo, evitando dar ao bebé alimentos

preparados e estocados.

Alimente o bebé logo ap6s a preparagao do alimento.
Mantenha os alimentos tampados, protegidos de insetos.
N&o dé restos de alimentos a crianga.

Despreze alimentos danificados e estragados.

Nao esfriar o alimento que vai ser dado a crianga soprando sobre ele, e nem provar o

alimento com a colher que vai ser dado a crianca.



Alimente o bebé logo apds a preparacdo do alimento.
Alimentos estocados podem dar diarréia.
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Como ensinar a mée a dar alimento a crianca
Para todas as crian¢as em alimenta¢édo complementar

A atitude de quem alimenta o bebé é muito importante, como também a frequéncia, a consisténcia
e a quantidade de alimentos complementares que vocé dé a sua crianca.

e Alimente de forma amorosa.

e Olhe nos olhinhos dela enquanto alimenta.

e Converse enquanto alimenta.

- Alimente-a diretamente e ajude-a quando ela ja puder comer por si mesma.
< Na&o a deixe sozinha durante a alimentacéao.

- Alimente de forma lenta e paciente, encoraje-a a comer. Ndo a deixe com fome, mas também
nao a force comer.

e Observe, seja sensivel, aprenda a reconhecer os sinais de fome e de saciedade da crianca.

E se 0 bebé fica doente, como alimenta-lo?
Para as criancas que estao doentes

Durante a doenca, pergunte a mae:

A crianca esta sendo alimentada? Se sim, pergunte com quais alimentos? Com qual frequéncia?
Qual consisténcia? Qual o modo de alimentar?

Oriente a mée para que:
e Mantenha a alimentac¢do da crianca.
e Se a crianca estiver sendo amamentada, aumente a frequéncia da amamentagao.
- Para todas as criangas, aumente a frequéncia da oferta de liquidos.
e Encoraje a crianga a comer alimentos macios e variados e oferec¢a principalmente os alimentos
que ela gosta de comer.

Apés a doenga, durante a convalescenga, pergunte a mae:
e Quando a crianca come deixa resto?
* Quantas vezes por dia ela esta comendo atualmente?
e Qual a consisténcia dos alimentos dados?

Oriente a mée para que:

e Ofereca alimentos ao bebé mais vezes ao dia e encoraje a crianga a comer até que recupere
0 peso perdido no periodo da doenca.
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