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As doenças sexualmente transmissíveis - DST - geralmente são adquiridas
por meio de relações sexuais com pessoas infectadas.

Elas não são doenças específicas de pessoas promíscuas, ou de
homossexuais, ou de prostitutas, e muito menos castigo.Qualquer pessoa que
faz sexo sem proteção corre enorme risco de infectar-se. A maioria delas é fácil
de ser curada, desde que se procure tratamento médico logo no início.

A aids é a DST  mais recente entre nós e já causou um enorme número de
casos em nosso país. Embora existam tratamentos que aumentam o tempo de
vida das pessoas infectadas, ainda não foi produzido nenhum medicamento ou
vacina que elimine o vírus da aids. E como as outras DST, qualquer um, também,
pode se infectar com o vírus da aids: jovem, adulto, rico ou pobre. Por isso é
muito importante que você se informe e se proteja.

Este material traz as principais informações sobre as DST/aids.

Não vacile. Mire. Faça destas informações seu lema e aproveite a vida
numa boa!!!

O QUE CAUSA A AIDS?

O VÍRUS QUE TRANSMITE A AIDS
CHAMA-SE HIV (VÍRUS DA
IMUNODEFICIÊNCIA HUMANA).

ESSA LUTA TAMBÉM É NOSSA !
O QUE É AIDS?

AIDS É UMA DOENÇA
QUE DESTRÓI AS
DEFESAS DO
ORGANISMO E É
TRANSMITIDA POR MEIO
DE RELAÇÕES SEXUAIS
D E S P R O T E G I D A S ,
SANGUE CONTAMINADO,
DA MULHER GRÁVIDA
INFECTADA PARA O SEU
FETO E DA MÃE
INFECTADA PARA O
BEBÊ DURANTE A
AMAMENTAÇÃO.
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O ATAQUE AO ORGANISMO
A CÉLULA
NO NOSSO

ORGANISMO
EXISTEM

CÉLULAS DE
DEFESA QUE

ESTÃO
PRESENTES NO

SANGUE.

O VÍRUS
É UM ORGANISMO
MICROSCÓPICO

QUE PRECISA DE
NOSSAS CÉLULAS

PARA SE
REPRODUZIR.

O ATAQUE
O VÍRUS DA AIDS (HIV) PENETRA NAS CÉLULAS, ESPECIALMENTE NAS DE

DEFESA, ONDE CONSEGUE SE MULTIPLICAR, DESTRUINDO-AS.

A DIFERENÇA ENTRE O VÍRUS DA AIDS (HIV) E OS DEMAIS VÍRUS É QUE ELE ATACA ESPECIALMENTE AS
CÉLULAS DO NOSSO SISTEMA DE DEFESA, QUE TEM A FUNÇÃO DE ORGANIZAR A LUTA DO NOSSO
ORGANISMO CONTRA QUALQUER AGENTE EXTERNO. DESSA MANEIRA, SE O NOSSO SISTEMA DE DEFESA
NÃO RECONHECE O PERIGO, NÃO SE ARMA E O INIMIGO INVADE.

REAÇÃO NORMAL

REAÇÃO NO PORTADOR DO HIV

VÍRUS

AIDS

DST
Algumas células notam a

entrada do vírus e avisam.

No caso da aids, tanto as células que dão o alarme, como as que têm que
atacar o vírus são destruídas. E, por enquanto, não há nenhum

medicamento, nem vacinas contra isso.

POR QUE A AIDS CAUSA TANTO DANO?
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ASSIM PEGA ASSIM NÃO PEGA

SEXO ORAL
(boca/pênis; boca/vagina ou

boca/ânus)

SEXO ANAL
(pênis/ânus)

SEXO VAGINAL
(pênis/vagina)

USO DE SERINGA
POR MAIS DE
UMA PESSOA

(baque/pico)

DA MÃE
INFECTADA

PARA
SEU FILHO

LEITE MATERNO
(se a mãe estiver infectada)

INSTRUMENTOS
QUE FURAM OU
CORTAM, NÃO
ESTERELIZADOS

BEIJO NA BOCA
E ROSTO

MASTURBAÇÃO
A DOIS

USO DE COPOS,
TALHERES OU
PRATOS DE
OUTRAS
PESSOAS

SUOR, SALIVA E
LÁGRIMAS

SABONETE,
TOALHA,
BANHEIRO,
PISCINA

PICADA DE
INSETO

DOAÇÃO DE
SANGUE

USE CAMISINHA EM TODAS AS RELAÇÕES SEXUAIS
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AIDS - PREVINA-SE!
UMA DAS FORMAS MAIS SEGURAS DE SE PREVENIR DA AIDS É USANDO A CAMISINHA (PRESERVATIVO)

DURANTE A RELAÇÃO SEXUAL, SEJA ELA ANAL, ORAL OU VAGINAL.

1 - Tenha sempre à mão a CAMISINHA.

2 - Tire a camisinha da embalagem na hora em que
for usá-la.

3 - Coloque a camisinha quando o pênis estiver duro.
Aperte a ponta da camisinha para sair todo o ar. É
aí onde o esperma vai se alojar na hora da
ejaculação.

4 - Desenrole a camisinha sobre o pênis, até cobri-lo
por inteiro.

5 - Ao término da relação, tire a camisinha com o pê-
nis ainda duro para evitar vazamento.

6 - Jogue a camisinha usada fora. Atenção: Use uma
nova camisinha para cada relação sexual.

Encha a seringa com água limpa e a esvazie no ralo ou na pia.     Encha agora com água sanitária, deixe 30 segundos e esvazie
na pia ou no ralo. Repita este processo.

1

2

Encha novamente com água limpa, esvazie na pia ou ralo e repita o processo.

1 2

3

SABE-SE QUE AS DROGAS NÃO FAZEM BEM À SAÚDE. MAS SE MESMO ASSIM VOCÊ USA, USE SERINGAS E
AGULHAS DESCARTÁVEIS E INSTRUMENTOS ESTERILIZADOS. NO CASO DA FALTA DESSE MATERIAL, A OPÇÃO É A

DESINFECÇÃO COMO DEMONSTRADA ABAIXO.

Repita este processo.

3

4

6

5
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Se você ou seu parceiro (sua parceira) tiver...

SÍFILIS, CANCRO MOLE, HERPES, DONOVANOSE OU
LINFOGRANULOMA VENÉREO.

� A Sífilis tem cura.

� Se vocês notaram ou vierem a notar qualquer desses
sintomas, procurem um serviço de saúde.

� Se não for tratada corretamente, continua agindo. Depois
de algum tempo (até vários anos), pode atacar os ossos,
o coração e o sistema nervoso, levando à paralisia, doença
mental, cegueira ou até à morte.

A mulher grávida pode passar a doença para o bebê,
provocando aborto, sífilis congênita ou morte do
bebê.

Toda mulher grávida deve fazer o pré-natal para evitar
a sífilis congênita e outros problemas.

- corrimento no pênis
- dor ao urinar

- corrimento no ânus

CONHEÇA MAIS SOBRE AS DOENÇAS SEXUALMENTE
TRANSMISSÍVEIS (DST)

FERIDAS

ATENÇÃO!

� As feridas facilitam a entrada do vírus da aids.
� Procurem, os dois, um serviço de saúde o mais rápido

possível.
� Enquanto existirem feridas, suspendam a atividade sexual

(evitem contato sexual) - se fizerem sexo, usem
camisinha.

� Nunca tomem remédios por conta própria.
� Só procurem a farmácia depois da consulta médica.

DOENÇAS SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS GERALMENTE SÃO DOENÇAS TRANSMITIDAS POR MEIO DAS RELAÇÕES
SEXUAIS. ELAS PODEM APRESENTAR-SE DE VÁRIAS FORMAS.

O HERPES GENITAL aparece como coceira, ardor,
dor local, bolhas e feridas que podem se repetir.
Ainda não tem cura definitiva, contudo alguns medicamentos
podem aliviar os sintomas.

Se você ou seu parceiro (sua parceira) tiver...

GONORRÉIA E/OU URETRITES NÃO-GONOCÓCICAS,
TRICOMONÍASE,CANDIDÍASE e outras doenças.
� Estas DST são muito contagiosas, mas facilmente curáveis.

� Na mulher, a gonorréia raramente apresenta sinais, normal-
mente sendo descoberta pelo aparecimento de corrimento
em seu parceiro sexual, pelo exame médico ou, então,
quando provoca complicações.

� No momento do parto, a mulher com gonorréia não tratada
pode contaminar o bebê, podendo causar problemas nos
olhos (oftalmia gonocócica) que pode levar à cegueira.

- corrimento na vagina
- dor nas relações

sexuais e ao urinar

Vocês dois podem estar com alguma(s) destas DST:

ATENÇÃO!

Se você ou seu parceiro (sua parceira) tiver...

CONDILOMA ACUMINADO (OU CRISTA DE GALO)
O condiloma acuminado é uma espécie de verruga de

transmissão sexual muito comum. Freqüentemente as pessoas
tentam fazer tratamento por conta própria com aplicação de várias
substâncias; isso é um grande erro, pois podem provocar
queimaduras e ferimentos graves.

 eimaduas e ferimentos graves.
Essas verrugas, se não tratadas, podem provocar algumas

complicações, especialmente nas mulheres:
� crescimento exagerado da verruga durante a gravidez e

sangramentos na hora do parto;
� associação com o câncer;
� entupimento do canal da urina.

- no pênis - na vagina- no ânus

VERRUGAS

- na vulva     - no ânus                    - no pênis

A SÍFILIS começa com uma ferida na genitália que
aparece de 1 a 3 semanas depois da relação sexual. É muito
traiçoeira, porque a ferida desaparece sozinha dando a
impressão de cura. Assim, só pode ser identificada pelo
exame de sangue para sífilis (VDRL). Mais tarde, surgem
manchas na pele de algumas partes do corpo, que também
desaparecem sem tratamento.

CORRIMENTOS

NO HOMEM
� inflamação na próstata e

nos testículos
� incapacidade de gerar

filhos (esterilidade)

NA MULHER
� doença inflamatória pélvica
� inflamações nas trompas
� incapacidade de engravidar

(esterilidade)

COMPLICAÇÕES

Vocês dois podem estar com:

Vocês dois podem estar com alguma(s) destas DST:



DST/AIDS NA MIRA    -    6

A única forma de sabermos se estamos ou
não com o vírus da aids é por meio do teste
anti-HIV.

O teste é realizado com uma pequena
quantidade de sangue retirado da veia e
analisado em laboratório. Esse teste vai
mostrar se estamos ou não infectados pelo
HIV.

Quando o nosso organismo entra em contato
com o vírus da aids (HIV) ele produz
anticorpos e o teste vai detectar se esses
anticorpos estão ou não presentes no nosso
sangue. Portanto, para que esse teste seja
confiável devemos realizá-lo após pelo menos
três meses depois da última situação de risco,
isto é, após três meses da última relação
sexual sem camisinha ou três meses após ter
compartilhado agulha ou seringa com alguém.

O teste está disponível em vários serviços de
saúde que atendam casos de DST. Existem
ainda os Centros de Testagens e
Aconselhamento CTA, onde qualquer pessoa

VEJA A LISTA DE CTA EXISTENTES
NA PÁGINA AO LADO.

COMO AGIR EM CASO DE SUSPEITA DE DST?

Se você ou seu parceiro (sua parceira) tiver um desses sinais e sintomas apresentados e/ou exames positivos para doenças sexualmente
transmissíveis, mesmo sem sinais ou sintomas, vocês devem:

� evitar a atividade sexual até ter certeza de estar curado; caso não seja possível, usar camisinha em todas as relações sexuais para
diminuir os riscos de infecção;

� evitar a automedicação e as sugestões de tratamentos dadas por pessoas que não sejam médicas;
� realizar tratamento médico para evitar a infecção de outras pessoas;
� comunicar às pessoas com quem tiveram relação sexual e orientá-las para que procurem também um serviço de saúde, mesmo

que elas não apresentem sintomas;
� seguir corretamente as recomendações médicas até a cura completa para evitar complicações, inclusive novas DST.

COMO PREVENIR-SE DAS DST E SUAS COMPLICAÇÕES:

� evitar vários parceiros (as). Quanto mais parceiros tiver, maior a chance de encontrar-se com um(a) que seja portador(a) de DST
ou do vírus da aids (principalmente, se eles (as) não usam camisinha nas relações sexuais);

� usar camisinha e ajudar seu parceiro (sua parceira) a usá-la em todas as relações sexuais que possam trazer risco;
� dado que o indivíduo não sabe comprovadamente se é portador de alguma DST/aids, deve usar camisinha em todas as relações

sexuais.

TESTE ANTI-HIV

IMPORTANTE
Embora os tratamentos sejam simples, não tente tratar-se sozinho.
Também não peça tratamentos na sua farmácia: os balconistas
são proibidos de passar tratamentos e você pode colocá-los numa
situação ilegal e difícil.
E mais, a automedicação e os tratamentos incorretos podem
dificultar a sua cura, pois:

� fazem surgir resistência aos antibióticos;

�  mudam a aparência da doença, dando uma falsa idéia de cura
e dificultando o exame médico;

� o paciente não curado, embora não aparente mais a doença,
ainda estará contaminando seus parceiros, e a doença con-
tinua traiçoeiramente dentro do corpo.

que tenha se exposto a uma situação de risco pode fazer o teste gratuitamente, de
maneira sigilosa e anônima. Nesses serviços você vai encontrar profissionais
preparados para falar com você sobre DST/aids.

É bom lembrar que atualmente existem medicamentos eficazes no tratamento da
aids e é extremamente importante saber se a pessoa está infectada para que se
possa iniciar o tratamento o quanto antes.
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RIO GRANDE DO SUL

1 Porto Alegre (ADS)
Av. João Pessoa, 1327
CEP: 90040-001 - Porto Alegre, RS
Tel: (051) 221-2413
2 Porto Alegre - Murialdo
Av. Bento Gonçalves, 3722, Murialdo
CEP: 91.650-001 - Porto Alegre, RS
Tel/Fax: (051) 336-1399
3 Porto Alegre - Paulo Bonfim
Rua Manoel Lobato, 151, Santa Teresa,
CEP: 90850-530 - Porto Alegre, RS
Tel/Fax: (051) 231-7177
4 Caxias do Sul
Rua Pinheiro Machado, 1258
CEP: 95020-170 - Caxias do Sul, RS
Tel: (054) 221-2473 Fax: (054) 221-
7296
5 Pelotas
Rua Padre Anchieta, 1362
CEP: 96015-420 - Pelotas, RS
Tel: (0532) 27-5767 Fax: (0532) 27-
5819
6 Rio Grande
Rua Major Carlos Pinto, 551, Centro
CEP: 96211-021 - Rio Grande, RS
Tel: (0532) 32-5116 Fax: (0532) 32-
3577
7 Uruguaiana
Av. Presidente Vargas, 2948
CEP: 97510-430 - Uruguaiana, RS
Tel: (055) 412-1558

SANTA CATARINA

8 Florianópolis
Rua Heitor Blum, 521, 1º andar,
Estreito
CEP: 88075-110 - Florianópolis, SC
Tel/Fax: (048) 248-2401
9 São José
Posto de Saúde Bela Vista III, Rua das
Orquídeas, s/nº, Barreiros
CEP: - São José, SC
Tel: (048) 246-1711 Fax: (048) 258-
0221
10 Criciúma
Rua Júlio Galdzinski, s/no , Centro
CEP: 88811-000 - Criciúma, SC
Tel: (048) 437-0010 e 431-0445 Fax:
(048) 433-6611
11 Itajaí
Rua Felipe Schmidt, esquina c/ Rua
Hercílio Luz, Centro
CEP: 88301-010 - Itajaí, SC
Tel: (047) 348-3313 ramal 248
12 Blumenau
Rua Itajaí, 210
CEP: 89015-200 - Blumenau, SC
Tel/Fax: (047) 326-6753
13 Rio do Sul
Rua Ana Néri, 42 - Bairro Santana
CEP: 89160-000 - Rio do Sul, SC
Tel: (047) 831-1321 Fax: (047) 831-
1302
14 Chapecó
Rua Benjamim Constant, 96-E - Centro
CEP: Chapecó, SC
Tel/Fax: (049) 723-2134
15 Joaçaba
Avenida XV de Novembro, s/n0

CEP: 89600-000
Tel: (049) 522-3000 Ramal 232 Fax:
(049) 522-0871
16 Lages
Praça Leoberto Leal, 20, Centro
CEP: 88501-310, Lages, SC
Tel: (049) 224-1000, ramal 210

CENTROS DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO (CTA) IMPLANTADOS NO BRASIL
PARANÁ

17 Curitiba
Centro de Especialidades da Barão do
Rio Branco, 465, 2o andar, corredor B
CEP: 80010-180 - Curitiba, PR
Tel: (041) 322-2299, ramal 254/294 Fax:
(041) 232-5071
18 Cascavel
Rua Antonina, 2027
CEP: 85808-750 - Cascavel, PR
Tel: (045) 225-4566 Fax: (045) 225-
3415
19 Francisco Beltrão
Rua Niterói, s/no , esquina c/ Rua
Alagoas, Alvorada
CEP: 85601-080 - Francisco Beltrão,
PR
Tel: (046) 523-4244 ramal 220 ou 524-
3300
20 Londrina
Alameda Manoel Ribas, no 01, Centro
CEP: 86010-730 - Londrina, PR
Tel: (043) 323-7010 Fax: (043) 322-
6312
21 Maringá
Av. Cidade Leiria, 416, zona 4
CEP: 87013-280 - Maringá, PR
Tel: (044) 224-1973 Fax: (044) 224-
1965
22 Guarapuava
Rua Getúlio Vargas, 1523, Centro
CEP: 85010-280 - Guarapuava, PR
Tel: (042) 723-1662 ramal 130 Fax:
(042) 723-8995
23 Pato Branco
Rua Paraná, 340
CEP: 85501-100 - Pato Branco, PR
Tel/Fax: (0462) 25-1448
24 Paranavaí
Centro Regional de Especialidades -
Rua Rio Grande do Sul, 2335
CEP: 87704-090, Paranavaí, PR
Tel/Fax: (044) 423-1823
25 Foz do Iguaçu
Centro Regional de Especialidades - Av.
Paraná, 1525
CEP: 85852-000, Foz do Iguaçu, PR
Tel: (045) 522-1576
26 Cornélio Procópio
Rua Jesuíno Marques Bonfim, 27
CEP: 86300-000, Cornélio Procópio, PR
Tel: (043) 524-2388
27 Ivaiporã
Rua Ponta Grossa, 435
CEP: 86870-000, Ivaiporã, PR
Tel: (043) 472-1788 ramal 28
28 Paranaguá
Centro Municipal de Especialidades,
Rua João Gualberto, s/nº
CEP: 83203-385, Paranaguá, PR
Tel: (041) 423-2391

SÃO PAULO

29 São Paulo - Centro de
Orientação e Aconselhamento
Henfil

Rua Líbero Badaró, 144, Centro
CEP: 01008-000 - São Paulo, SP
Tel: (011) 239-2224 e 605-5338
30 São Paulo - Pinheiros
Rua Ferreira de Araújo, 789, Pinheiros
CEP: 05428-002 - São Paulo, SP
Tel: (011) 813-7462
31 São Paulo - CRT
Rua Antônio Carlos, 122, Cerqueira
César
CEP: 01309-010 - São Paulo, SP

Tel: (011) 289-7311 ramal 235

32 São Paulo - Lapa
Rua Cerro Corá, 309, Lapa
CEP: 05061-050 - São Paulo, SP
Tel: (011) 3865.8210 Tel/Fax: (011)
864-7092
33 São Paulo - São Miguel

Paulista
Rua Engo .Manoel Osório, 19, São
Miguel Paulista
CEP: 08010-160  - São Paulo, SP
Tel: (011) 297-6052 Fax: (011) 6956-
0908 ramal: 25/47 (ARS 06)
34 São Paulo - Pirituba
Av. Paula Ferreira, 2079, Pirituba
CEP: 02915-000 - São Paulo, SP
Tel: (011) 878-1213
35 São Paulo - Santo Amaro
Rua Promotor Gabriel Nettuzzi Perez,
159, Santo Amaro
CEP: 04743-020 - São Paulo, SP
Tel: (011) 246-9960 Fax: (011) 246-
1475
36 Bauru
Rua Quintino Bocaiúva, 5-45, Centro
CEP: 17015-100 - Bauru, SP
Tel: (014) 235-1393 Fax: (014) 235-
1481
37 Campinas
Rua Benjamin Constant, 1685, Centro
CEP: 13010-142 - Campinas, SP
Tel/Fax: (019) 236-3711
38 Jundiaí
Rua Conde Monsanto, 480, Bairro
Vianelo
CEP: 13207-060 - Jundiaí, SP
Tel: (011) 7396-2402
39 Osasco
Av. Getúlio Vargas, 889, Jd. Piratininga
CEP: 06233-020 - Osasco, SP
Tel.: (011) 7086-4763 Fax: (011) 7081-
7232
40 Presidente Prudente
Av. Coronel José Soares Marcondes,
2357, Jardim Paulistano,
CEP 19013-050 - Presidente Prudente,
SP
Tel/Fax: (018) 221-1044 ramal 1003
41 Ribeirão Preto
UBDS Central - Av. Jerônimo
Gonçalves, 466, Portaria 2
CEP: 14010-040 - Ribeirão Preto, SP
Tel: (016) 610-5858
42 Santo André
Rua da Silveira, 73, Vila Guiomar,
CEP: 09071-100 - Santo André, SP
Tel: (011) 412-7433
43 São Bernardo do Campo
Clínica Municipal de Especialidades
Médicas - Av. Armando Ítalo Setti, 402
CEP: 09760-280 - São Bernardo do
Campo, SP
Tel: (011) 448-6535
44 Santos
Praça Rui Barbosa, 23, 4o andar, Centro
CEP: 11013-130 - Santos, SP
Tel: (013) 219-6050
45 São José dos Campos
Rua Antonio Moraes de Barros, 122
Centro
CEP: 12245-690 - São José dos
Campos, SP
Tel: (012) 340-8057
46 São Vicente - COAS Betinho
Rua Frei Gaspar, 739, sala 202, Centro
CEP: 11310-061 - São Vicente, SP
Tel: (013) 469-8522 (Disk-AIDS)
Tel: (013) 468-0345

47 São José do Rio Preto
Av. Alberto Andaló, s/no, esquina c/ Rua
Pedro Amaral, embaixo do Viaduto Luís
Carlos de Abreu Sodré, Centro
CEP: 15015-000 - São José do Rio
Preto, SP
Tel: (017) 230-1326 Fax: (017) 234-
3393
48 Sorocaba
Rua da Penha, 770, Centro
CEP: 18010-320 - Sorocaba, SP
Tel: (015) 232-2200 Fax: (015) 224-
2472
49 Guarujá
Av. São João, s/no, Vicente de Carvalho
CEP: 11436-250 - Guarujá, SP
Tel: (013) 352-2666 Fax: (013) 386-
2855 (H.D. “William Rocha”)
50 Assis
Praça Dom Pedro II, 283, Centro
CEP: 19800-000 - Assis, SP
Tel: (018) 322-3212 ramal 40 Fax: (018)
322-8833
51 Suzano
Rua Getúlio Moreira de Souza, s/nº,
Casa Branca
CEP: 08675-000
Tel: (011) 4748-4659
52 Ourinhos
Rua dos Expedicionários, 560, Centro
CEP: 19900-000 - Ourinhos, SP
Tel: (014) 322-3544
53 Diadema
Rua das Turmalinas, 186, Centro
CEP: 09920-500 - Diadema, SP
Tel/Fax: (011) 445-7954
54 Rio Claro
Rua 05, 1241, Centro.
CEP: 13500-090, Rio Claro, SP
Tel/Fax: (019) 523-3232
55 Praia Grande
Av. Presidente Kennedy, 2030, Jd.
Guilhermina
CEP: 11702-200, Praia Grande, SP
Tel/Fax: (013) 471-1212
56 Barueri
Rua Benedito Guerra Zendron, 268,
Centro
CEP: 06401-190, Barueri, SP
Tel: (011) 7298-4022, ramal 231
57 Marília
Avenida Santo Antonio, 1679,
Somenzari
CEP: 17.506-040, Marília, SP
Tel: (014) 433-8002 ramal 217

RIO DE JANEIRO

58 Rio de Janeiro - CTA
Unidade Integrada de Saúde Rocha
Maia - Rua General Severiano, no 91,
Botafogo
CEP: 21290-040 - Rio de Janeiro, RJ
Tel: (021) 295-2095 ramal 234 Fax:
(021) 543-1608
59 Rio de Janeiro - Unidade de

Testagem e Aconselhamento
Hospital-Escola São Francisco de Assis
- Av. Pres. Vargas, 2863, Praça Onze
CEP: 20210-030 - Rio de Janeiro, RJ
Tel: (021) 293-9443
60 Rio de Janeiro - CTA -

Madureira
Unidade Integrada de Saúde Herculano
Pinheiro - Av. Min. Edgar Romero, 276
B, Madureira
CEP: 21360-200 - Rio de Janeiro, RJ
Tel: (021) 390-1217

61 Campos dos Goytacazes
Centro de Referência da Criança e do
Adolescente - Rua Gil de Goes, 157
CEP: 28035-250 - Campos dos
Goytacazes, RJ
Tel: (0247) 33-0993 ramal 231
62 Niterói
Centro de Saúde Santa Rosa - Pça.
Vital Brasil, s/no

CEP: 24230-340 - Niterói, RJ
Tel: (021) 710-9176
63 Nova Iguaçu
PAM Marechal - Rua Dom Valmor, 234
sala 302
CEP: 26210-000 - Nova Iguaçu, RJ
Tel: (021) 767-9812
64 Volta Redonda
Rua 566, no 31, Nossa Senhora das
Graças
CEP: 27295-390 - Volta Redonda, RJ
Tel: (0243) 47-1666 Ramal 106
65 Macaé
Rua Dr. Bueno, 148, Imbitiba,
CEP: 27913-190  - Macaé, RJ
Tel: (0247) 72-1850

MINAS GERAIS

66 Belo Horizonte
PAM Sagrada Família - Rua Joaquim
Felício, 141, Bairro Sagrada Família
CEP: 31030-160 - Belo Horizonte, MG
Tel: (031) 277-5757
67 Belo Horizonte
Hosp. Eduardo de Menezes - Rua Dr.
Cristiano Rezende, 2213, Bom Sucesso
CEP: 30622-020 - Belo Horizonte, MG
Tel: (031) 383-8000 ramal 60
Fax: (031) 383-8526
68 Betim
Av. Brasil, 60, Jardim Casa Branca
CEP: 32550-770 - Betim, MG
Telefone: (031) 531-5533
69 Juiz de Fora
Instituto de Clínicas - Rua Marechal
Deodoro, 496, 7o andar
CEP: 36013-001 - Juiz de Fora, MG
Tel: (032) 215-7764 e 229-7484
70 Passos
Ambulatório Escola da Faculdade de
Enfermagem de Passos - Rua Sabará,
165, Centro
CEP: 37900-000 -  Passos, MG
Tel/Fax: (035) 521-7333 ramal 49
71 Poços de Caldas
Praça Dom Pedro II, no 62, 1o andar,
Centro
CEP: 37701-035 - Poços de Caldas,
MG
Tel: (035) 722-3477
Dias da semana e horário de
atendimento: de 3a e 5a, das 8:00 às
18:00 horas
72 Teófilo Otoni
Rua Dr. José Paulo de Carvalho, 69,
Centro, Teófilo Otoni - MG
CEP: 39800-000
Tel/Fax: (033) 521-2508

ESPÍRITO SANTO

73 Vitória
Av. Marechal Campos, s/no, Bairro
Maruipe,
CEP: 29040-050 - Vitória, ES
Tel: (027) 335-7199
74 São Mateus
Av. Jones dos Santos Neves, 538,
Centro, anexo ao Prédio do INAMPS
CEP: 29930-000 - São Mateus, ES
Tel: (027) 763-1498

CTA
CTA - Centros de Testagem e Aconselhamento. Serviço disponível a qualquer pessoa que tenha  se exposto a uma situação de risco. As unidades dos CTA oferecem teste (diagnóstico sorológico de infecção pelo
HIV) e dão aconselhamento pré e pós-teste. As pessoas que procuram o CTA têm total garantia de atendimento confidencial e manutenção do anonimato. O CTA não é um serviço para quem já sabe que é soropositivo
ou doente de AIDS.
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ESTE SERVIÇO É GRATUITO E VOCÊ PODE LIGAR DE QUALQUER LUGAR DO BRASIL.

     PERGUNTE - AIDS

SE VOCÊ QUISER SABER
QUALQUER COISA SOBRE AIDS
OU OUTRA DST E NÃO SABE
COM QUEM CONVERSAR,
LIGUE PARA O PERGUNTE
AIDS.

Pergunte
0800 61 1997

A ds

GOIÁS

75 Goiânia
Centro de Saúde Juarez Barbosa - Av.
Tocantins, esquina com Rua 4, no 777,
sala 57.
CEP: 74640-030 - Goiânia, GO
Tel: (062) 225-8793
76 Rio Verde
Rua Goiânia, 1032, esquina com
Nivaldo, Centro
CEP: 75901-020 - Rio Verde, GO
Tel: (062) 621-4930 / 621-3963
77 Anápolis
Av. São Francisco, 810, Bairro Jundiaí
CEP:                            - Anápolis, GO
Tel: (062) 324-8612

DISTRITO FEDERAL

78 Brasília
Centro de Saúde nº 08/COAS EQS
514/15
CEP: 70.380-580 - Brasília - DF
Tel: (061) 245-2112

MATO GROSSO DO
SUL

79 Campo Grande
Travessa Guia Lopes, 71, Bairro São
Francisco, Prédio do Centro de
Especialidades Médicas
CEP: 79002-334 - Campo Grande, MS
Tel: (067) 724-5358 DISK AIDS 1520
Fax: (067) 724-5859

80 Corumbá
Prédio do CS João de Brito Sobrinho -
Rua Gabriel Vandoni de Barros, s/no,
Bairro Aeroporto,
CEP: 79330-140 - Corumbá, MS
Tel: (067) 231-1330 / 1441 Ramal 286
Fax: (067) 231-1226
81 Dourados
Rua Wanilton Finame, 160
CEP: 79826-070 - Dourados, MS
Tel: (067) 424-3419
82 Três Lagoas
Av. Clodoaldo Garcia, 280
CEP: 79600-010 - Três Lagoas, MS
Tel: (067)521-6000

MATO GROSSO

83 Cuiabá
Rua Campo Grande, 283, Centro
CEP: 78005-360 - Cuiabá, MT
Tel/Fax: (065) 322-5984
84 Cuiabá
Centro de Saúde Pública - Rua Thogo
Pereira da Silva, s/no , Bloco 3, Centro
CEP: 78020-500 - Cuiabá, MT
Tel: (065) 321-6857 Fax: (065) 624-
3515
85 Rondonópolis
C S Jd. Guanabara - Rua Pedro
Guimarães, s/nº, Bairro Santa Cruz
CEP: 78710-090 - Rondonópolis, MT
Tel: (065) 423-2012 ou 421-4761 Fax:
(065) 421-2497
86 Várzea Grande
Centro de Especialidades - Rua 24 de
Maio, s/no, Centro
CEP: 78110-350 -  Várzea Grande, MT
Tel: (065) 381-2235
87 Sinop
Posto de Saúde Central de Sinop, Av.
das Figueiras, s/no, Centro
CEP: 78550-000 - Sinop, MT
Tel: (065) 531-5562

BAHIA

88 Salvador
Rua Pedro Lessa, 123, Canela
CEP: 40110-050 - Salvador, BA
Tel: (071) 336-6134 e 336-6138  Fax:
(071) 336-6136
89 Salvador
Complexo Cidade Mãe - Largo de
Roma, s/no,
CEP: 40410-100 - Salvador, BA
Tel: (071) 314-8942

SERGIPE

90 Aracaju
Policlínica do 2o Distrito Sanitário - Rua
Bahia, s/no, Bairro Siqueira Campos
CEP: 49075-000 - Aracaju, SE
Tel: (079) 241-2997 e 241-4820 ramal
334  Fax: (079) 224-1006

ALAGOAS

91 Maceió
PAM do Salgadinho (Bloco I) - Rua
Mizael Domingues, 241, Centro
CEP: 57020-600 - Maceió, AL
Tel: (082) 223-6788 ramal 215 e
326.3075 Fax: (082) 326-4002
92 Maceió
Hospital Universitário - BR 104, Km 14,
Tabuleiro dos Martins
CEP: 57072-900 - Maceió, AL
Tel: (082) 322-2344 Fax: (082) 326-
2573
93 Arapiraca
Unidade Especializada - Praça Santa
Cruz, s/no, Alto do Cruzeiro
CEP: 57311-070 - Arapiraca, AL
Tel: (082) 522-2824 Fax: (082) 522-
2350

PERNAMBUCO

94 Recife
Pátio de São Pedro, 25, Centro
CEP: 50020-220 - Recife, PE
Tel: (081) 224-2945 e 224-5859 Fax:
(081) 339-3880 e 339-5491
95 Olinda
Avenida Justino Gonçalves, s/no , Praça
do Carmo
CEP: 53020-040 - Olinda, PE
Tel: (081) 429-3486
96 Caruaru
Rua Coronel Limeira, 189, Centro
CEP: 55.000-000 - Caruaru - PE
Tel: (081) 721-2807 Fax: (081) 721-
2265

PARAÍBA

97 João Pessoa
Av. Camilo de Holanda, 1015, Torre
CEP: 58013-000 - João Pessoa, PB
Tel: (083) 241-2145
98 Campina Grande
Rua Basílio Araújo, 717, Catolé
CEP: , Campina Grande, PB
Tel: (083) 337-1877

RIO GRANDE DO
NORTE

99 Natal
Centro de Atenção à Saúde da Mulher
(CAM) - Rua Fonseca e Silva, 1129,
Alecrim
CEP: 59030-270 - Natal, RN
Tel: (084) 211-1529 e 221-7107

CEARÁ

100 Fortaleza
Centro de Saúde Carlos Ribeiro - Rua
Jacinto de Matos, 944, Jacarecanga
CEP: 60310-210 - Fortaleza, CE
Tel: (085) 283-4556 Fax: (085) 277-
3528
101 Fortaleza
Av. Barão de Studart, 2405, Aldeota
CEP: 60120-002 - Fortaleza, CE
Tel:(085) 261-6237, 244-2120 e 261-
3176 ramal 27 Fax: (061) 261-8951
102 Maracanaú
Rua Capitão Valdemar de Lima, s/nº,
Boa Vista, Maracanaú, CE
CEP:                      - Maracanaú, CE
Tel: (085) 371-9404

PIAUÍ

103 Teresina
Rua Elizeu Martins, 1272, Ed, Pedro
Nolasco, salas 201-A, 202-A, 203-A,
205-A e 207-A
CEP: 64000-120 - Teresina, PI
Tel/Fax: (086) 221-3594 e 221-1311
104 Parnaíba
Rua Passajarina, 247, Bairro Boa
Esperança
CEP: 64215-530 - Parnaíba, PI
Tel/Fax:(086) 323-2008

MARANHÃO

105 São Luís
Rua Oswaldo Cruz, 893, Centro
CEP: 65051-630 - São Luís, MA
Tel: (098) 232-9788 Fax: (098) 243-
5651
106 São Luís
Av. São Sebastião, s/nº, Bairro ANTL
CEP: 65051-630 - São Luís, MA
Tel/Fax: (098) 243-5651
107 Imperatriz
Centro de Saúde Três Poderes - Rua
Bahia, 999, Centro
CEP: 65901-330 - Imperatriz, MA
Tel/Fax: (098) 722-3101

PARÁ

108 Belém
Travessa Padre Eutíquio, 555 B, Bairro
Campina
CEP: 66015-000 - Belém, PA
Tel: (091) 241-7202 Fax: (091) 241-
9738
109 Santarém
Av. Papoula, 141, Jardim Santarém,
Santarém, PA
CEP: 68030-560
Tel: (091) 522-4736 Fax: (091) 523-
2752

RORAIMA

110 Boa Vista
Av. Ville Roy, 215, Centro
CEP: 69301-001 - Boa Vista, RR
Tel: (095) 623-9393

TOCANTINS

111 Araguaína
Av. Adeuvaldo de Moraes, esquina c/
Rua Filadélfia, Setor Urbanístico
CEP: 77805-120, Araguaína, TO
Tel: (063) 813-2011  Fax: (063)  814-
1100
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