Cuidando da
Minha Crianca
com Aids

O que éaidgHIV ?

A aids atinge também as criancas ?

Como a crianga seinfecta com o virus da aids ?

Quetipo de alimentacao devo dar ao meu bebé ?

Devo amamentar meu bebé se sou soropositiva ?

O quefaco para saber se meu filho tem HIV/aids ?

Se o testevier positivo o meu filho tem o virusda aids ?

O que vai acontecer com meu bebé se eletiver ovirusda aids ?

Quais sdo as doencas e os sintomas que podem atingir meu bebé ?

Como posso ajudar meu bebé a ficar bem o maior tempo possivel ?

Onde posso tratar meu bebé ?




Meu bebé pode usar remédio ?

Devo manter meu filho na escola ?

Devo modificar arotina de meu filho ?

Devo vacinar meu filho normalmente ?

Meu filho com aids pode infectar outra crianca em brincadeiras ?

Meu filho tem direitos garantidos por lei sendo um sor opositivo ?

Posso decidir antecipadamente o destino do meu filho caso a aids me impeca de

cuidar dele ?

Quanto tempo meu filho pode viver com HIV/aids ?




O queéaidgHIV ?
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A aids € uma doenca que ataca o sistema de defesa do nosso organismo.
Ela é causada pelo virus chamado HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana.)
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A aids atinge também as criancas ?

Sim. A aids pode atingir também as criancas.
Principalmente se amae for portadorado HIV.



Como a crianga seinfecta com o virusda aids ?
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Em mais de 90% dos casos a crianga se infecta com o virus da aids através da mée, isto €,
durante a gravidez, no parto ou através da amamentacdo. Assim como os adultos, as
criancas também podem contrair o HIV através de sangue contaminado ou por abuso
sexual ou por uso de drogas endovenosas.



Quetipo de alimentacao devo dar ao meu bebé ?

E importante que vocé receba orientagio médica adequada e que seu bebé se alimente com
outro tipo de leite, para que ele possa se fortalecer sem correr riscos de contaminagéo.



Devo amamentar meu bebé se sou soropositiva ?

N&o. Seu bebé ndo pode ser amamentado nem por VOCé nem por outras pessoas.
Amamentando vocé estara aumentando o risco de contaminagao da crianca.



O quefaco para saber se meu filho tem HIV/aids ?
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Se voceé esta infectada pelo HIV, vocé pode ter passado o virus para o seu filho. Por isso €
importante que vocé faca os exames de sangue de seu bebé, que se chamam ELISA,
| munofluorescéncia e Western Blot.



Seotestevier positivo o meu filhotem o virusda aids ?
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N&o. Durante os primeiros 18 meses de vida o seu bebé pode ter o teste positivo, pois ele
recebeu anticorpos contra 0 virus que vocé produziu e passaram pela placenta, fazendo o
teste ELISA ser positivo. Mas estes testes ndo significam gue ele é portador do HIV. Por
1SS0 € preciso que até 0s 18 meses de vida seu filho faga este teste de 3 em 3 meses. SO
depois de 18 meses ha o desaparecimento dos anticorpos que Voceé passou para o seu filho
e apartir dai, se o teste ELISA for positivo ele estara contaminado, se for negativo ele ndo
recebeu de vOCE 0 virus, apenas 0s anticorpos.



O que vai acontecer com meu bebé seeletiver ovirusda aids ?
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E preciso que vocé tenha um acompanhamento médico regular que ajude vocé a proteger
seu filho de doencas comuns de infancia e de outras infecgOes mais graves. Alguns bebés
infectados adoecem logo no primeiro ano de vida, estes tém aids. Ja outros permanecem
saudavels por muitos anos. De qualquer modo voceé e seu filho tém direito a viver bem,
converse bastante sobre isto, ha outras maes e pessoas solidarias que tém experiéncia neste
assunto.



Quais sao as doencas e os sintomas que podem atingir meu bebé ?
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O bebé que tem o HIV precisa de cuidados especiais, pois ele pode contrair, com mais
facilidade que outras criancas, doencas como pneumonia, diarréia, infeccdo de ouvido,
infeccdo de pele, tendo dificuldade de ganhar peso e crescer.



Como posso ajudar meu bebé a ficar bem o maior tempo possivel ?
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E muito importante que vocé tenha um ambulatorio de refer éncia e um pediatra que acompanhe o
tratamento de seu bebé per manentemente. Sua crianca deve ficar semprenum local arejado e
limpo. Deve brincar normalmente, ter o carinho e a atencdo da familia. A aids, apesar de nao ter
cura, pode ser tratada e seu filho pode ficar saudavel e alegre.



Onde posso tratar meu bebé ?
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O maisimportante € que vocé procur e institui¢cbes medicas que possam ajudar vocé a cuidar de
sua crianca. Nesses locais vocé vai encontrar profissionais adequados como assistentes sociais,
meédicos, enfermeir as, dentistas, psicologos, nutricionistas e fisioter apeutas queirao indicar o
tratamento certo para seu filho.



Meu bebé pode usar remédio ?

Sim. O bebé deve tomar no momento certo alguns remedios indicados pelo seu medico.
Esses medicamentos, que tratam da aids, podem ser encontrados em institui¢coes publicas.

Procure informagdes em ambulatorios e com o pediatra de seu bebé. Vocé tem direito a
receber todo o tipo de ajuda possivel.



Devo manter meu filho na escola ?
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Claro que sim. A criangca com HIV/aids deve estar sempre em contato com outras criancgas
para que seu desenvolvimento sgja sadio. A escola deve aceitar seu filho e vocé podera
exigir, caso VOcé queira, o total sigilo do estado de seu filho.



Devo modificar arotina de meu filho ?

N&o. A crianca nesta situacéo precisa de alguns cuidados especiais, de todo o apoio da
familia e dos amigos. N&o € bom para ela que a rotina se modifique. Ela precisa do contato
com 0s amigos, de brincadeiras e muito carinho.



Devo vacinar meu filho normalmente ?
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Sim. Por ser portador do HIV, seu filho pode adquirir com mais facilidade que outras
criangas doengas comuns de infancia, e apresentar complicacdes mais graves, por isso é
preciso que todas as vacinas sejam aplicadas normal mente. O bebé sd ndo pode receber a
vacina BCG paratubercul ose, caso ele estgja apresentando os sintomas da aids.



Meu filho com aids pode infectar outra crianca em brincadeiras ?
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O contato socia por brincadeiras € fundamental para o desenvolvimento dos seres
humanos e, por isso, ndo vale a pena aboli-lo. N&o se tem conhecimento de criancas que se
infectaram brincando. As brincadeiras, oss contatos ao beijar, tomar banho, participar do
mMesmo espago S0 Muito saudaveis e aaids ndo pega pelo ar. A crianga ndo pega o virus
da aids convivendo com uma pessoa soropositiva. Nos acidentes onde as criangass se
machuguem, os cuidados ja sdo conhecidos: € preciso laver bem as maos, limpar o
ferimento e proteger-se do contato com o0 sangue, independente se a crianga é ou néo
portadorado HIV.



Meu filho tem direitos garantidos por lei sendo um soropositivo ?

Se voceé for um portador do HIV e seu filho também, alel garante a vocés dois o direito ao
auxilio doenca, aliberacéo do fundo de garantia (FGTS), aisencéo do imposto de renda e
atodo tipo de gjuda juridica necessaria. Procure saber do Estatudo da Crianca e do
Adolescente e do Conselho Tutelar de seu municipio, pois antes de tudo, seu filho tem os
direitos de todas as criancas.



Posso decidir antecipadamente o destino do meu filho caso a aids me impeca de
cuidar dele?
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Sim. Uma saida é fazer uma declarac&o escrita sobre suas intengdes, dizendo o que vocé
gostaria de fazer com seu filho, podendo ser uma declaracdo de adocado. Essa declaracao
pode ser encaminhada por pessoas que tratem diretamente do assunto. Procure gjuda e
informagdes com assistentes sociais e advogados de ONG (Organizagoes Nao
Governamentais) ou no local do atendimento médico.



Quanto tempo meu filho pode viver com HIV/aids ?
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Uma crianga bem tratada, com acompanhamento medico adequado e com apoio dafamilia
ou de outras pessoas, pode viver por muitos anos. O mais importante € que VOocé, ao tratar
de sua crianca, procure sempre um ambulatério de referéncia que dé orientacdo e esclareca

suas duvidas.
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