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5

Introdução
Este instrumento destina-se ao registro das percepções no processo 

do cuidar. Ao voltar sua atenção para as sensações e impressões diárias 
durante as ações do cuidado, sua percepção amplia-se e passa a ser mais 
valorizada, constituindo-se, assim, em um recurso para o aprimoramento 
do encontro clínico.

Na Parte 1 deste caderno, preencha as colunas referentes às três 
questões especificadas na Tabela de acordo com as características de 
intensidade e de frequência descritas ao final de cada folha. 

Na Parte 2, responda às questões propostas a partir de uma análise 
das percepções diárias anotadas na Parte 1.

Na Parte 3, relate alguns casos integrando a evolução clínica da 
mulher com os dados percebidos por meio de uma atenção ampliada.  

14_0107_M_FINAL .indd   5 18/07/2014   10:37:52



14_0107_M_FINAL .indd   6 18/07/2014   10:37:52



7

Parte 1 – Relato das Percepções Diárias

Data Relatos
No início 

do turno de 
trabalho

Na metade 
do turno de 

trabalho

Ao final do 
turno de 
trabalho

1. Como me percebo agora:

2. �Capacidade de criar e manter 
a ligação empática:

3. �Percepção de eficácia na 
prática obstétrica:

1. �Como me percebo agora:

2. �Capacidade de criar e manter 
a ligação empática:

3. �Percepção de eficácia na 
prática obstétrica:

1. �Como me percebo agora:

2. �Capacidade de criar e manter 
a ligação empática:

3. �Percepção de eficácia na 
prática obstétrica:

1. �Como me percebo agora:

2. �Capacidade de criar e manter 
a ligação empática:

3. �Percepção de eficácia na 
prática obstétrica:

1. Cansado, descansado, tranquilo, preocupado, bem disposto, pouco 
disposto, atento, distraído

2. Sempre, quase sempre, às vezes, nunca

3. Muita, regular, pouca
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Parte 2 – Anotações Particulares
Folha-síntese a ser preenchida no início do II módulo a partir de 

uma análise das percepções diárias anotadas na Parte 1:

1. �Como você se sentiu predominantemente ao longo destes três 
meses de trabalho?

2. �Como você relaciona seu estado com a criação e a manutenção 
da ligação empática e com a percepção de eficácia na prática 
obstétrica?

Respostas:
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Parte 3 – Relato de Casos
Relate alguns casos integrando a evolução clínica da mulher com 

os dados percebidos a partir de uma atenção ampliada como especificados 
a seguir:

1 – Aspectos observados na mulher;

2 – Aspectos observados na ambiência;

3 – Aspectos observados em si mesmo;

 4 – Evolução do caso.

14_0107_M_FINAL .indd   15 18/07/2014   10:37:53



16

14_0107_M_FINAL .indd   16 18/07/2014   10:37:53



17

14_0107_M_FINAL .indd   17 18/07/2014   10:37:53



18

14_0107_M_FINAL .indd   18 18/07/2014   10:37:53



19

14_0107_M_FINAL .indd   19 18/07/2014   10:37:53



20

14_0107_M_FINAL .indd   20 18/07/2014   10:37:53



21

14_0107_M_FINAL .indd   21 18/07/2014   10:37:53



22

14_0107_M_FINAL .indd   22 18/07/2014   10:37:53



23

14_0107_M_FINAL .indd   23 18/07/2014   10:37:53



24

14_0107_M_FINAL .indd   24 18/07/2014   10:37:53



25

14_0107_M_FINAL .indd   25 18/07/2014   10:37:53



26

14_0107_M_FINAL .indd   26 18/07/2014   10:37:53



27

14_0107_M_FINAL .indd   27 18/07/2014   10:37:53



28

14_0107_M_FINAL .indd   28 18/07/2014   10:37:53



29

14_0107_M_FINAL .indd   29 18/07/2014   10:37:53



30

14_0107_M_FINAL .indd   30 18/07/2014   10:37:53



31

14_0107_M_FINAL .indd   31 18/07/2014   10:37:53



32

14_0107_M_FINAL .indd   32 18/07/2014   10:37:53



33

14_0107_M_FINAL .indd   33 18/07/2014   10:37:53



34

14_0107_M_FINAL .indd   34 18/07/2014   10:37:53



35

14_0107_M_FINAL .indd   35 18/07/2014   10:37:53



36

14_0107_M_FINAL .indd   36 18/07/2014   10:37:53



37

14_0107_M_FINAL .indd   37 18/07/2014   10:37:53



38

14_0107_M_FINAL .indd   38 18/07/2014   10:37:53



39

14_0107_M_FINAL .indd   39 18/07/2014   10:37:53



EDITORA MS
Coordenação-Geral de Documentação e Informação/SAA/SE

MINISTÉRIO DA SAÚDE
Fonte principal: Myriad pro

Tipo de papel do miolo: AP 90 gramas
Impresso por meio do contrato 28/2012

OS 2014/0107
Brasília/DF, Julho de 2014

14_0107_M_FINAL .indd   40 18/07/2014   10:37:53




