Cartao da Crianca




O Cartao da Crianca

Este Cartdo ¢ um documento importante para acompanhar a
saude, o crescimento e o desenvolvimento de sua filha,

Ele contém informactes para auxiliar vocé nos culdados
Coim a crianga;

» Sobre a sacde de sua fitha no momenta do nascimento.

= Sobre cada etapa do desenvolvimento infantil, para que
WOCE pOSsa registrar e acompanhar o deserwolvimento de sua
filha. Tire suas dirdidas, conversando com o profissional de
salde gue acompanha sua filha.

« Sobre 0 crescimento da criagnca, Vool pode observar, no
grafico peso-idade, se sua filha estd ganhando peso adequado
para & wade, E importants gue, em cada conults, o
profissional de saide anote com um ponto o peso de tua
filha, uninda-o% até forrmar a curva de crescimento. Quando
& crianca vem algum problema, adoece ouw nd Ques CoifeT,
ou ela ndo ganha peso, ou perde peso, Figue atenta!

= Sobre as vacinas que a sua flha deve tomar, indicadas no
Calendario Basico de Yacinacao (CEV). As vacinas probegpem
sud filha de muitas doencas gue podem ate matar. Por

is5a, ¢ importante seguir o Calendario Basico de Vacinacio
& tambem levar sua filha ao servigo de saude durante as
campanhas de vacinagao.

Cuide da salde da sua filha, levando-a regularmente aos
servigos de salde.

Converse com o profissional de sadde, tire suas dividas
& pech orfentacdes para que sua filha cresca & 38
desenvalva bem,

Leve sempre o Cartdo da Crianca nas consultas ¢ nas
campanhas de vacinacho, Confira se ¢le foi preenchido,



Mome da crianca:

Mome da mbe:

Mome do pai:

Endereqo:

Cidade/Estada: CEP:

Local de referéncia: Telefone:

Data de nascimento:  Local: H” do cartao 5Us:
M"da declaracio de nascido vival N do registro civil de nascimento:

Tipo de parto:  Noomal Fdrceps Cesanea
Comprirnento (cm): Perirmetiro cefalice (cm):

Peso a0 nascer (g): Apgar 5
Data do teste do pezinho:

Observagdes:



Desenvalver-ie & credcer, aprender & fazer coital
novas, diferentes. Cada crianca tem um jeito proprio
de se desenvolver. Registre nos espagos abaixo o
desenvolvimento de sua filha.

0 bebé deve comecar a mamar logo apds o nascimento,
AMBMEnET b DSt O nEAsimenla & mabta impsitants Bars & 6ide
do betd ¢ da mde, contribuingy pata o vinoela enire mse ¢ filho,

0 bebd paata de cuvir 3 mbe falar & cantarolar enguanito oulds dele,
Ele j4 consegue demonstrar sirals de prazer & dewcondorto.

1 a2 meses

0 bebud fica protegido pelo leite maferna @ racamente adsece. Mo oolo
da mbe, s wobe seguro ¢ acalentado, Ele gosta de ficar em wirias
posighes & olhar para objetos coloridos. Mas, sobretudo, gosia de ver o
eato da made,

Responde a0 10rriao. dade:

Y a4 maies

0 bebed evth bem mals atheo: olha pars quem o observa, Scompanha

o o olkar & responds com balbucios quanda Alguém Cofers com
ele, Gosts B olhar & o7 &S U0 Mbcs N BOCa. ADrecia & Compankis
da mde & gora de trocar de lugar, mad atenglio, porgue 4 nba Sca

epibitn, podie £air,

D brugos, levania a cabeca @ ombrod, kade:

5 a 6 meses

0 bebed sabe quands s dirigem a ele ¢ gosta de corersar. Quando
CLIFE WM VoI, precura com o olhar. Ele j4 rels, senta com apsio & leva
o s pis A boca. Para que ele sr movimente melhon, a mile oo quem
cuidls dele deve colocé-lo no chéo.

Para evitar quedas, ndo s deve dedul-lo em lugares altos.

Wira a cabeca ma direcho de uma woz ou objeto sonora.
Idade:

7 a9 meses

Mewrn cvtands mamanda, o bebd Comecs a qusTer provar ot
Slifmesntod. ﬂlw&hﬁﬂ Sorm & idba & o of Ehmiiine), AL
WELEs, estranha pelioas de fora G Cash. M gosta de Noar sb. b Rca
wenlado ¢ laThem pode L arraskar oo egalinher, pode ale mitms
IM[IH!'I.'.IH* pt.l’.mucm P TER0 MG LB DEve detar A by
slsaste remodiod, indeticidad o pogquentd objetog.

4 fica senbads wem apedn, |dade;




10 a 12 meses

0O betsé eith erescido, govta de initar o pals, di bdeus. bate palbmas,
Fala, pelo menoa, usna palavra om sontids, Aponla para o que quer &
i pega o4 objetos com o polegar & o indicador. Come comida da cass,
pONEM DAOCTS COMET Mmak veoes gue um adulle. Golla do ficar om pé
BDOANES-1E PO MONEI OU NET PEISOAS.

Erpatinka o4 AR Com apode, Biade:

13 a 18 moses

A crianga esLh cada vez mald independente: quer comer wazinha & ji
e PECONNECE Mo P, Andl Mpant passos mad sempde buscs o olhar
dos pats ou Eamiliares. Faly stpurman palavrad ¢, b wedes, frased de
duns o rés palavras, Brinca oom bringuedod & pode ber wm predileto.

Arvds sorinhe, ldade;

19 meses a 2 anos

A& crianga ji anda Com seguranga, Gi pequenas coeTidas, sobe ¢ Gosoe
escadas, Brinca com virios bringuedos. Aceila & companhia de oubres
Cripngas, porem brinca sozinha, JB Dem wontade propeis, Tala muito a
palavra ndo. fobe o mexe om fuds: deve-we Lo culdado com o fogo e
cadhin O panelas.

Corfe efow wbe degraus balags, kiagde:

2 a ) anos

A criangs goatn de ajudar a se veatie, Danh ficando sabida: di romes sos
ohjebos, diz seu propria nome & Tals “meu™, Amde deve comegar, aos
poucas, & tirar a fralda e ensinar, com pacidneia, o sew Mlko & war o
peniguinho. Ela ji demonstra suas alegrias, tristezas o rabvs, Gosta de
ounvir hisorias e esbh chels de penganlas,

Dz 1o nome & nomela chjetot coma sendo weut.
kb

1 a4 anos

Gioata e Brincsr Com GURrEL OrARCAA, Femm Irlereie o ARienier sohie
Ll o dpae & cerca, Intlinbve conlar & reconheoer & cored. Ajieka &
WL R o 8 CAICET OF JApaLo Bz bl Lanvidey A% fEET s T T
ColkIANG & o S50 AR,

Weate-we com ausilio, kade:

4 & & anos

& oranga goita de owir hiskorias, aprender casgies, vir [hrod @
ViV, Veile i @ torma Banta sosinka, [scolbe fuad iGuhas, sus
conmida @ e amigos. Comme o pula albernande o8 péy, Goita de
EXPIEREAT AE HRA MhelS, COMENLAT O bhu COtRILENG &, hi veli, ConlE
RS,

Conta ou Inventa peguenas hisgenias, Idese:



Observe Grafico Peso/ldade
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Observe Grafico Peso/ldade
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Calendario Basico de Vacinacdo (CBY)
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Sao Direitos da Crianca

& Lar I'IE'E.IHIE!I:E EF-HUIIMW'.
= Ser amamentada.

= Receber gratuitamente as vacinas indicadas no Calendaric
Basico de Yacinacdo (CBY).

= Ser bern alimentada no deu crescimento e
deservalvimento,

= Contar com bons servicos de saude, creches e pre-eicalas

de qualidade.

= Wiver em lugar limpo, enselarado ¢ arcjade, ter
oportunidade de brincar ¢ aprender,

= Wiver em um ambiente afetuoso e sem violéncia,
Ser acompanhada pelos pais nos servicos de salde.

Todos devern ajudar a garantir esses direitos,

O Cartdo da Crianca € um documento. Leve-o
sempre que procurar um servico de saude.

SECRETARIAS MUNICIPAIS [g:M:HISTEmu
E ESTADUAIS DE SAUDE « DA SAUDE





