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Cartao da Crianga

SECRETARIAS ESTADUAL MINISTERIO
E MUNICIPAL DE SAUDE DA SAUDE



O Cartao da Crianga

Este Cartio & um documento importante para acompanhar &
saude, o crescimento e o deservolvimento de seu flho,

Ele contém informagdes para auxiliar voce nos cuidados
COM & crianga:

= Sobre a satde de seu filho no momento do nascimento.

+ Sobre cada etapa do desenvolvimento infantil, para que
YOO8 possa registrar e acompanhar o deserolvimento de seu
filho. Tire swas dividas, conversands com o proflsional de
salide que acompanha seu fitho.

= Sobre o cresciments da crianca. Vocé pode observar,

no grafico peso-idade, se seu filho esta ganhando peso
adequado para a idade. E importante que, em cada consulta,
o profissional de salde anole com um ponto o pedo de sl
filha, unindo-od até formar 3 curva de crescimento. Quanda
a criznca tem algum problema, adoece ou ndo quer comer,
o ela N30 ganha peso, ou perde peso, Figue atenta!

= Sobre as vacinas que o seu filho deve tomar, indicadas no
Calendirio Basico de Vacinacho (CBV]. As vacinas protegem
seu filho de muitas doencas que podem até matar, Por
is50, & importante seguir o Calenddrio Bisico de Vacinagdo
& tambem levar seu filho a0 servico de salde durante as
campanhas de vacinagio,

Cuide da sadde do seu filho, levando-o regularmente aos
servigos de satde,

Converse com o profissional de sadde, tire suas dividas
& peca orfientacdes para que seu filho cresca e se
desenvolva bem,

Leve sempre o Cartio da Crianca nas consultas e nas
campanhas de vacinacho. Confira se ele foi preenchido.



Home da crianca:

Home da mae:

Home do pai:

Endereco:

Cidade/Estado: CEP:

Local de referéncia: Telefone:

Data de nascimento:  Local: H" do cartao SUS:
H™da declaragio de nascido vive: H " do registro civil de nascimento:

Tipo de parto: Mormal Férceps Cesarea
Comprimento (cm):  Perimetro cefalico {cm):

Peso ao nascer (g): Apgar 5"
DCiata do teste do pezinho:

Observacdes:



Desenvolver-ue & crescer, aprender ¢ fazer colsas
navas, diferentes, Cada crianca tem um jeito prépria
de se desenvolver, Registre nos espagos abaixo o
desenvolvimento de seu filha,

0 bebé deve comegar a mamar [ogo apds o nascimento.
Amamentar logo apds 0 Rascimento & muito Importante para & mlds
do bebd @ da mie, contribuingdn para o vinculs entre mie ¢ filko,

0 bebd gosta deowvir a mde falar @ cantarolar enguanto culds dele.
Ele j4 consepue demenirar sinals de praser & descanfana,

1aimeses

0 bebd Rea protegid pebo lete matemo ¢ raramente adoecs, Mo dolo
da mae, W0 were Wpao ¢ acalentato. Ele goita de Roar om vAnal
pobig ey o olhar pare abjeton coloridos. Mas, tehnetude, pouta de ver &
resle da

Responde a0 sonrisa, ldade:

3 a 4 meses

0 bebd eita bem mas attva: olha para quem o cbierva, scempanha
£om o olhar @ nelponde Gom BAlbUCIo quanda 8l pubm Conversa oom
ele, Govta de olhar & pde 84 tust mAGY e Bocs, ApFecia & companhia
da mbe & goata &e Liecar do lugar, mas atengbo, porgus (4 nba fica
apibeln, pods CA,

Dw brugos, bevanta & Cabeca @ ombros. kacde:

3 a & meses

0 bebe wabe qisnda 16 drigem a ¢le & goita de comaerar, Cuando
GuUVE LA Ve, Procura Com o olhee, Ebe 1A rola, senta oom apdo & bva
o4 bl pod b bocs, Para gue ele e moviments methor, & mlile ou guem
Ui dede Seve colatii=1o e Chld,

Para eviar quedss, nbo s deoe deich Lo em lugares altos,

Wira a cabeega na diregho de uma vor cu abijeto senore,
Idnda:

7 89 metes

Mesme citando mamands, @ bobd Comega o QUETEr Brovar saibren
alimentod, e gaats &6 brinchi oo & mbe & oom od Tamilisres. b
¥EDES, Cilranha peseas de fora de casa, Ml geala de ficar 34, Jb fica
entado @ Lambvin pode 16 AFTRELM DU segatinhar, pode Alé MEFD
tentar 0 pde e . € muito Cunigs, Do Ba0 Nl 50 GEVE OFINME D 50U
alcance remsbdios, insetscidas o pegusenon ob jebos.

b Fga wenlade wem apoks, ldade;




10 a 12 meses

O bebd esLa crecido, gonta de imitar o pals, di sdewns, bate paimas.
Fala, polos manod, Uma palanrs com Watido, ApONLa PR O QuUe Quisr &
Jh pega 65 ob|#led 05 & POEEAT © o Rdicadar, Come comida da cass,
il procia Soma mak veded que am sdulte, Gota e Rear om pd
PSRNG4 NOE M B P DELOAL,

Engatinha s anda com apoi, ldaoe;

13 a 18 meses

Acrianga esth cada vez mals indépendenibe: quer comer tozinha & j&
e neConece no eapelho. Andy algurd passos mas wempre buscs o olbar
dios pais ou famitiares, Fala algumas palavras ¢, a5 weors, frases de
dhusd ou triés palevras. Deimca com Brinquedos & pode ber um predileto.

Anda sazinha, ldade:

19 meses a 2 anos

A CFlanga }im COM LEUErEACa, di pquenal corrhiag, sobes & desde
mﬁﬂimwm ALeila & Companhla e putras
CrisnGas, porém Bainta sorirka, J bem voebade propris, fals muito &
palaera ndo. Sobe ¢ mess om tude: deve-ge ter cuidado com o Togo
cabos de panelss.

Corre efou wobe degraus bainos. idade:

Lalanos

& criancs goata de sjudsr 4 s vestin Bt Acando sabida: db ndemes 303
objeto, diz veu pripric some o fala “meu”, A mbo deve comegar, aod
poucos, & Thras a Tralda @ erinar, Com packénoia, O sew Bl & usar o
perdquinka, [l (4 demondira wum alegrios, ristezst o ralvan, Goita de
e BHDOA & e3ld chela de pergunias,

[ir e nome & nomeia ohjetos coma wendo weR,
Ielmdar:

3 a4 anos

(pErLa e Bt COM Oulras Crangas. Tam inferedis &m apiendss sobre
s O e @ Cofa, Inclanher conilar @ fectahoder o cones. Ajuda a
wEREir-e @ B CHlCAr o tapales. Brinca imilande a8 STusded do e
COEMILAMD & 05 BEUE DaAlE.

WLl OO auilig, M

A4 a b anos

A rlancs poska de ool Bisbbring, aprendss cangles, ver |l e
reviitias, Wesbewr o Loma banho soginba, Eucolbe seas roupss, Jus
comida ¢ seus amviges, Corro e pula alternando o8 pé, Gosta do
CAEFRRAIT B ki WA, COMERLET O BB ORI @, i venel, Conlh
Fiighria,

Convta ou IPvenid pequenad RIstoriag, iade;



Observe Grafico Peso/ldade
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Observe Grafico Peso/ldade
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Calendario Basico de Vacinacao (CBVY)







S5ao Direitos da Crianga

« Ser registrada gratuitamente.
* Sgr amamentada,

« Receber gratuitamente a5 vacinas indicadas no Calendério
Bisico de Vacinagho (CBV).

» 5o e alimentada no Seu cresciments ¢
desenolimento,

« Contar com bons servicos de saude, creches ¢ pré-escolas
de qualidade.

= Wiver em lugar limpo, énsolarado & ansjada, Ler
oportunidade de brincar e aprender.

= ¥iver em um ambiente afetuoso e sem violencia.
Ser acompanhada pelos pais nos servicos de sadde.

Todos devem ajudar a garantir esses direitos.

O Cartdo da Crianca & um documento. Leve-o
sempre que procurar um servico de sadde.

SECRETARIAS MUNICIPAIS = MINISTERIO
EESTADUMIS DESAUDE = DA SAUDE





