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Esta cartilha foi desenvolvida espe-
cificamente para os pacientes do
INTO, submetidos a Artroplastia
Total de Quadril, com o objetivo
de informar e auxiliar nos cuidados
de pré e pés-operatério durante o
processo de reabilifag&io.

0 que é o quadril?

E uma articulagdo formada por um conjunto de ossos, mus-
culos e ligamentos que unem a pelve (bacia) ao fémur (coxa)
possibilitando a sustentacGo de peso do corpo e garantindo
um caminhar estdvel e harménico.

O que é a Artroplastia total de quadril?

E uma cirurgia que substitui a articulacéo do quadril “doente”
por uma articulagao artificial (prétese). A articulacéo danificada
é substituida por componentes metdlicos e plésticos, compondo
um novo quadril seguro e confortavel.

quadril normal quadril doente quadril com prétese

0 que se deve esperar da cirurgia?

- Alivio da dor provocada por artrose ou outras doengas que
prejudicam o funcionamento da articulagéo.

- Correcdo de deformidades.

- Recuperagdo do movimento normal da articulagéo promo-
vendo o retorno para as atividades de vida didria como sentar,
andar, subir e descer escadas.

- Independéncia no dia-a-dia.




ORIENTACOES A SEREM SEGUIDAS ANTES DA CIRURGIA:

- Se vocé tiver andador ou muletas ndo esqueca de trazé-
los. Serdo Uteis apés a cirurgia.

- Providencie meias elasticas (tamanho 3/4 - suave compres-
s@o). Serd importante apds a cirurgia para evitar problemas
circulatérios.

- O fisioterapeuta ensinard os seguintes exercicios:

S Movimente seus pés para cima
A -+ eparabaixo de maneira rapida

i e constante - 20 vezes. Isso
: )_j/ fara com que vocé melhore a

circulacao sanguinea.

Aperte a coxa contra a cama
e conte até 6. Relaxe e repita
por 10 vezes.

Aperte as nadegas uma
: contra a outra e conte até 6.
Relaxe e repita por 10 vezes.

LEMBRE-SE: Os movimentos do seu quadril ndo voltam sozi-
nhos, dependeréo de vocé. E importante que estes exercicios
sejam repetidos de hora em hora quando estiver acordado,
apds a cirurgia.

ORIENTACOES A SEREM SEGUIDAS APOS A CIRURGIA:

B No hospital
- Em caso de dor, comunique a enfermagem.
- O curativo serad realizado pelo seu médico.

- O banho no primeiro dia serd realizado na cama e quando
puder, no chuveiro.

- Peca ajuda a enfermeira para urinar ou evacuar.

Estas sao as posicoes corretas em que vocé devera ficar.

- Néo deite em cima do lado operado.

- Mantenha sempre um triangulo de espuma entre as per-
nas.

- Logo apds a cirurgia junto ao curativo haverd um dreno
(“caninho”de pldstico) que ficard por 24/48hs. Cuidado! Nao
mexa!



IMPORTANTE!

ATENCAO! CUIDADO!

NAO fique com o pé virado para
dentro. Mantenha seu pé em linha
reta.

NAO feche ou cruze as pernas. Man-
tenha as pernas separadas com um
triangulo de espuma entre elas.

NAO gire/rode o corpo para o
lado operado quando for pegar
algum objeto. Mantenha os ob-
jetos que s@o usados com maior
freqUéncia perto de vocé, do lado
contrério ao operado.

NAO puxe o seu cobertor desta maneira. Peca ajuda.

NAO sente com o corpo inclinado
para frente.

NAO sente em cadeiras baixas.



Ao levantar:

Desca pelo lado operado.

Apbie-se nos cotovelos para le-
vantar da cama.

\J

Gire o corpo colocando primeiro a perna operada para fora da
cama e sente-se.

Arraste as nddegas para frente e fique de pé apoiando-se na
borda da cama e na perna néo operada. A perna operada deverd
ficar esticada.

Ao sentar:

Ao sentar mantenha a perna operada esticada e o corpo
inclinado para tras. Faga apoio na perna ndo operada e nos
bracos.

ATENCAO! Coloque um travesseiro “duro” quando a ca-
deira for baixa.



Ao andar: Ao subir e descer escadas:

Coloque primeiro o andador ou as muletas a frente. Leve a
perna operada. Apéie o peso do corpo nos bragos e finalmente AO DESCER escadas, colocar

leve a perna ndo operada . primeiro a perna operada e lembre-
se de ndo apoiar todo o seu peso.

AO SUBIR escadas, colocar primeiro
a perna néo operada lembrando-se
sempre de néo apoiar o peso todo
no quadril operado.

A quantidade de peso que vocé pode colocar sobre a perna
operada dependerd do tipo de cirurgia e serd orientada pelo
seu ortopedista, fisiatra e fisioterapeuta.




PROGRAMA BASICO DE REABILITACAO:

12 semana:

Continuar com as orientacdées dadas pelo fisioterapeuta e
iniciar:

-Na posicao de barriga para cima

Exercicios de dobrar e esticar a perna
operada.

Exercicios de abrir e fechar

a perna operada.

-Na posicao sentada

Exercicios de dobrar e esticar o
joelho da perna operada. Manter
o corpo inclinado para tras.

LEMBRE-SE: realize os exercicios acima 10 repeticbes, 2 vezes
ao dia.

B Alta hospitalar:

No dia da alta hospitalar, esperamos que vocé & esteja
sem dor, consiga andar com auxilio de muletas ou andador
e que vocé tenha consciéncia de todos os movimentos que
ndo poderd realizar durante o periodo determinado pelo seu
ortopedista.

2° semana

Continuar com os exercicios anteriores e iniciar:

-Na posicao em peé

Exercicios de esticar a perna Exercicios de dobrar e esticar o

operada para tras. joelho da perna operada.



- Na posicao deitada de
barriga para cima

-Na posicao em pé

Exercicios de dobrar e Exerciciosde abrire fechara
esticar a perna operada para perna operada.
frente.

LEMBRE-SE: realize os exercicios acima 2 séries de 10 repeti-
coes, 2 vezes ao dia.

*Nesta semana jG é permitido subir e descer escadas de
acordo com as orientagdes do fisioterapeuta.

3 a 4° semana

Continuar com os exercicios anteriores e iniciar:

- Na posicao deitada de barriga para cima

Exercicios de levantar e abaixar o quadril (ponte).

4 a 8° semana

Iniciar:

- Na posicao deitada de barriga para cima

~ Exercicios de levantar a

" perna operada esticada

" mantendo a outra perna
apoiada na cama.

LEMBRE-SE: os exercicios destas semanas devem ser realizados
em 3 séries de 10 repeticdes, 2 vezes ao dia.



82 semana em diante

Iniciar:

- Na posicao deitada sobre o lado nao operado

o .-

" Exercicios de levantar e

abaixar a perna operada.

- Na posicao em pé

Pequenos agachamentos
com o corpo apoiado na
parede.

Treinar a marcha com uma
muleta dolado oposto a
pernaoperada seguindo as
orientacoes do meédico.

B Orientacoes para casa

No banheiro
- Utilize materiais para tornar o banho mais fdacil e seguro.

- Vocé pode tomar banho de duas formas:

| Bafra de apoio

\ N
LT
Tapeta El'li-(:ﬁrrapE{a_-_
Sentado: Em pé:
Em cadeira higiénica ou Utilize o andador ou apoie-
banco com corpo inclinado se nas barras laterais evitan-
para trds e joelho esticado. do apoio na perna operada.

Sente-se para enxugar-se.

IMPORTANTE! Incialmente aceite ajuda para lavar e enxugar
pernas e pés, cortar unhas e vestir pecas da cintura para baixo.
Quando iniciar a se vestir sozinho, comece pelo lado operado.



B Torne sua casa mais segura B Entrar em automovel

- Peca a alguém para organizar seus méveis de maneira que Certifique-se que o banco do carona, ao lado do motorista,
vocé possa circular pela casa com andador ou muletas. estd colocado para trds e com o encosto reclinado.

- Mantenha um trajeto iluminado do banheiro para o quar-

to. Figue de costas para o assento

e sente-se com o tronco recli-

- Retire objetos espalhados pelo chéo (fios soltos, tapetes, nado

etc).
- Cuidado com o chéo escorregadio ou molhado.

- Cuidado com animais domésticos.

Mantenha a perna operada
afastada e esticada.

Gire ao mesmo tempo seu
tronco e coloque a perna ope-
rada para dentro.




B Orientacoes para atividade sexual

Apds a cirurgia, atividade sexual néo esté proibida, porém
vocé terd que ter alguns cuidados, como, néo cruzar as pernas
e ndo dobrar muito o quadril. O paciente deveré estar por
baixo e o parceiro por cima.

OBSERVACOES:

Em caso de duvidas com relacéo ao retono as atividades do-
mésticas, de trabalho e esportivas procure seu ortopedista.

PROCURE O HOSPITAL EM CASO DE:
- Ferida operatéria muito vermelha e quente.
- Saida de pus ou sangue na ferida operatéria.
- Perna operada muito inchada e dolorosa.
- Batata da perna muito inchada e dolorosa.

- Se der “jeito” ou escutar um estalo no quadril operado, e
a perna ficar mais curta e com dor.

CURATIVO:

- Até o 5° dia de pés-operatério, limpar a ferida com alcool
70° e cobrir com gaze.

- Do 6° dia de pés-operatério em diante, lavar com sabédo
neutro e deixar sem curativo.

ATENCAO: Sua prétese corre o risco de infecgdo, caso vocé se
submeta a certas cirurgias urolégicas, gastrointestinais e gi-
necolégicas e ainda em alguns tratamentos dentdrios. Nestes
casos vai ser necessdrio usar um antibiético antes do tratamen-
to. Ndo se esqueca de avisar o médico ou dentista.

IMPORTANTE! Seguindo os cuidados orientados durante sua
permanéncia no hospital e com a ajuda de seus familiares e
terapeutas, vocé retornard ds atividades normais com inde-
pendéncia e agora sem dor.

Por isso, CUIDE DE SEU NOVO QUADRIL!



