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INTRODUCAO AO GUIA DO FACILITADOR
PARA OS MODULOS

Qual é a diferenca entre este curso e outros cursos de capacitacio?

e O material deste curso ndo ¢ apresentado através de prelegdes. Cada participante recebe um jogo de
livros com instrugdes, chamados moédulos, que contem as informagdes basicas a serem aprendidas.
Também proporcionam-se informagdes através de demonstragdes, fotografias e fitas de video.

e Os modulos foram desenhados para ajudar os participantes no desenvolvimento de técnicas especificas
necessarias a aten¢do integrada de criangas doentes. Os participantes desenvolvem estas técnicas a
medida em que vao lendo os modulos, observando demonstragdes ao vivo e nas fitas de video, bem
como praticando tais técnicas em exercicios escritos e orais, com videos, discussdes em grupo e
dramatizagoes.

e Depois de praticar as técnicas nos modulos, os participantes praticardo em um ambiente clinico real, com
supervisdo, para garantir que o paciente receba a devida atengao.

e (ada participante trabalha em seu ritmo proprio.

e Os participantes discutem individualmente qualquer problema ou pergunta com um facilitador e recebem
dele retroalimentacdo imediata do facilitador sobre os exercicios completados. (A retroalimentagdo inclui
também dizer ao participante que fez bem um exercicio e quais aperfeicoamentos podem ser
conseguidos.)

O que é um FACILITADOR?

Um facilitador ¢ uma pessoa que ajuda os participantes a aprenderem as técnicas apresentadas no curso,
dedicando bastante tempo a discussodes individuais ou em pequenos grupos. Para que os facilitadores prestem
suficiente ateng@o a cada participante, ¢ aconselhavel que haja um facilitador por cada 3 a 6 participantes.
Em sua tarefa de ministrar o curso, vocé € um facilitador.

Como facilitador, vocé precisa estar bastante familiarizado com o material que estd ensinando. Seu trabalho
consiste em dar explicagdes, realizar demonstragdes, responder perguntas, falar com os participantes a
respeito de suas respostas aos exercicios, dirigir dramatizagdes e discussdes de grupo, organizar e
supervisionar a pratica clinica em servigos de saude e, em geral, dar aos participantes toda a ajuda para que
terminem o curso satisfatoriamente. Ndo ¢é sua funcdo ensinar o conteudo do curso em conferéncias formais.
Nem tampouco ¢ uma boa idéia fazé-lo, mesmo que este seja o método que vocé esteja mais acostumado a
ensinar.



Entdo, o que faz um facilitador?

Como facilitador vocé tem 3 atividades basicas:

1.

Vocé ENSINA:

» Certifique-se de que cada um dos participantes entende como deve trabalhar com o material
completo, e o que se pede que seja feito em cada modulo e em cada exercicio.

» Responda as perguntas do participante quando surgirem.

» Explique qualquer informagdo que pareca confusa ao participante, ¢ ajude-o a compreender o
objetivo principal de cada exercicio.

» Dirija as atividades que sdo realizadas em grupo, tais como as discussdes de grupo, os exercicios
orais, os exercicios com video e as dramatizacdes e assegure-se de que os objetivos de
aprendizagem sdo cumpridos.

» Avalie prontamente o trabalho de cada participante e dé-lhe as respostas corretas.

» Analise com o participante como obteve suas respostas para identificar qualquer ponto fraco em
suas técnicas ou compreensao.

» Proporcione explicagdes ou praticas adicionais para melhorar as técnicas e a compreensao.

» Ajude o participante a compreender como aplicar em seu servigo de saude as técnicas que
aprendeu no curso.

> Explique o que deve ser feito em cada sessdo de pratica clinica.

» D¢ exemplo de boas técnicas clinicas, incluindo as de comunicag@o, durante as sessdes de pratica
clinica.

» D¢ orientacdo e retroalimentacdo, quando necessario, durante as sessdes de pratica clinica.



2. Vocé MOTIVA:
» Cumprimente o participante quando suas respostas forem corretas, melhorem ou progridam.

» Certifique-se de que ndo ha grandes obstaculos para o aprendizado (por exemplo, muito barulho ou
falta de iluminac¢ao).

3. Vocé ADMINISTRA:

» Faga planos com antecipacdo e obtenha todas os suprimentos que necessite diariamente, para que
estejam na sala de aula ou no servigo de satide, quando necessarios.

» Assegure-se de que o transporte da sala de aula para o servigo de saude e o regresso sejam eficientes.

» Supervisione o progresso de cada participante.

Como isto é feito?

e Demonstre entusiasmo pelos temas que sdo tratados no curso e o trabalho que os participantes estdo
fazendo.

e Preste atengdo as perguntas e as necessidades de cada participante. Anime-os a fazerem perguntas ou
comentarios a qualquer tempo. Esteja disponivel durante as horas programadas.

e Observe as participantes enquanto trabalham e ofereca-lhes ajuda individual se perceber que
parecem ter problemas, estejam com o olhar vago, ndo estejam escrevendo as respostas ou nao virem
as paginas. Estes sdo sinais de que o participante necessita de ajuda.

e Promova uma relagdo amistosa e de colaboragdo. Responda positivamente as perguntas (dizendo por
exemplo: "Sim, entendo o que quer dizer", ou "essa ¢ uma boa pergunta"). Escute as respostas e tente
resolver as dvidas do participante, ao invés de dar-lhe rapidamente a resposta "correta".

e Leve sempre o tempo suficiente com cada participante para responder suas perguntas completamente
(quer dizer, para que tanto vocé como o participante fiquem satisfeitos).



O que NAO deve fazer...

e Durante as horas programadas para as atividades do curso, ndo trabalhe em outros projetos nem discuta
assuntos que ndo estejam relacionados com o curso.

e Nas discussdes com os participantes, evite usar expressdes faciais ou fazer comentarios que possam
envergonhar os participantes.

e Nio chame os participantes um a um como em uma aula tradicional, o que produz um siléncio
incomodo quando o participante nao sabe a resposta. E melhor fazer perguntas durante a retroalimentagéo
individual.

e Niao dé prelegdes sobre as informacdes que os participantes lerdo. D& apenas as explicagdes de
introdug¢do sugeridas no guia do facilitador. Caso lhes dé demasiada informagdo muito cedo, os
participantes poderdo ficar confusos. Deixe que eles mesmos leiam a informagao nos modulos.

e Nao repasse os textos paragrafo por paragrafo. (Isto ¢ entediante e da a entender que os participantes
ndo sabem ler sozinhos). Repasse a informacao relevante dos textos, quando for necessario, durante a
retroalimentacdo individual ou nas discussdes de grupo.

o Evite ser do tipo de pessoa que da espetaculo. O entusiasmo (e manter os participantes atentos) ¢ 6timo,
porém ¢ mais importante que aprendam. Continue observando para ter certeza de que os participantes
compreendam o material. Os pontos dificeis talvez o obriguem a ir mais devagar e trabalhar com
cuidado individualmente.

e Nio seja condescendente. Em outras palavras, ndo trate os participantes como se fossem criangas. Sao
adultos.

e Nao fale demais. Encoraje os participantes a falar.

e Naio seja timido nem fique nervoso ou preocupado com o que vai dizer. Este Guia do Facilitador lhe
ajudara a recordar o que deve ser dito. Apenas use-o!



Como este GUIA DO FACILITADOR pode lhe ajudar?

O guia do facilitador ajudard a ministrar os médulos do curso, incluindo os segmentos de videos. Ha um guia
a parte que lhe ajudara com as sessdes de pratica clinica: o guia do facilitador para as sessdes pratica clinica
ambulatorial e na area de internacgao.

Para cada moédulo, este guia do facilitador inclui o seguinte:
e Uma lista de procedimentos para terminar o modulo, enfatizando o tipo de retroalimentagdo que deve ser
dado apos cada exercicio.
e Diretrizes para os procedimentos. As diretrizes descrevem:
» como fazer demonstracdes, dramatizagdes e discussoes de grupo,
» 0s suprimentos que sd0 necessarias para estas atividades,
» como conduzir os exercicios com videos,
» como conduzir os exercicios orais,
» que deve ser avaliado nas discussdes de grupo ou na retroalimentacdo individual.
e Folhas de respostas (ou possiveis respostas) para quase todos os exercicios.
e Um espago para anotar o que dizer, além do que aparece nas diretrizes.
Ao final deste Guia do Facilitador se encontra uma secdo intitulada "Diretrizes para todos os moédulos"

(secdo ). Nesta secdo sdo descritas as técnicas para a capacitagdo usadas quando se trabalha com os
participantes durante o curso. Também se inclui técnicas importantes para serem usadas quando:

» os participantes estejam trabalhando individualmente,

» vocé esteja proporcionando retroalimentagdo individual,
» esteja dirigindo uma discussdo de grupo,

» esteja coordenando uma dramatizacéo.

As ultimas quatro paginas foram desenhadas para que possam ser consultadas quando houver necessidade.
Para preparar-se para cada modulo, ¢ necessario:

» ler o médulo e resolver os exercicios,
» ler toda a informagéo proporcionada sobre o médulo neste Guia do facilitador;

» planejar exatamente como se vai trabalhar no modulo € o que é mais importante preparar para as
demonstra¢des ou dramatizagoes;

» separar qualquer material necessario para os exercicios no modulo, ¢ preparar-se para qualquer
demonstracdo ou dramatizagao;

» pensar quais se¢des podem ser dificeis para os participantes e quais perguntas poderao ser feitas;

A\

planejar meios de ajudar com se¢des dificeis e como responder possiveis perguntas;

» pensar nas técnicas que sdo ensinadas no médulo e como podem ser aplicadas pelos participantes em seu
proprio servico de saude;

» fazer perguntas aos participantes que os estimulem a pensar como usar as aptiddes em seus servicos de
saude. As perguntas sdo sugeridas no local correspondente do Guia do Facilitador.



LISTA DE VERIFICACAO DO MATERIAL DIDATICO
NECESSARIO PARA CADA PEQUENO GRUPO

ARTIGO NECESSARIO QUANTIDADE NECESSARIA

Guia do Facilitador 1 para cada facilitador

Guias do Facilitador para as Sessdes de Prética | 1 para cada facilitador
Clinica Ambulatorial

Jogo de 7 médulos, livros de fotografias, | 1 jogo para cada facilitador e 1 jogo para cada
manuais de Quadros de Conduta (intitulado | participante

Atengdo Integrada as Doencas Prevalentes da
Infancia), Cartdes da crianga e orientacdes para a
Mae.

Fitas de video (O coordenador do curso lhe informard onde o
seu pequeno grupo verd o video)

Jogos de quadro de atengdo de casos da|l jogo para cada pequeno grupo
OPS/OMS/UNICEF (Versdao ampliada, para ser
exibida na parede)

Jogo de Folhas de Ajuda para o Facilitador 1 jogo para cada pequeno grupo
(caso disponivel)

Formuldrio de registro da crianga menor de 2 |5 para cada participante e alguns extras
meses (para os exercicios dos médulos)

Guia do Facilitador para as Sessdes de Prética | 1 para cada instrutor clinico
Clinica na Area de Internagao

Formulério de Registro de crianga de 2 meses a 5 | 5 para cada participante e alguns extra
anos de idade.

Lista de Verificagdo do Grupo para os Sinais | 1 para cada grupo
Clinicos Observados

Formuldrios de registro da crian¢a menor de 2 |5 para cada participante e alguns extra
meses (para os exercicios dos médulos)




LISTA DE VERIFICACAO DOS SUPRIMENTOS NECESSARIOS PARA
TRABALHAR COM OS MODULOS

O material que cada pessoa necessita inclui:

etiqueta com nome e prendedor

papel

caneta

borracha

marca texto

2 lapis ou lapiseira

pasta ou envelope grande para guardar as folhas de respostas
pranchetas para papéis

1 apontador

VVVVYVYYYVYY

O material que cada grupo pequeno necessita:

grampeador e grampos

quantidade extra de lapis e borracha
rolo de fita adesiva transparente

1 rolo de fita adesiva para papel
tesoura

"flipchart" e marcadores ou
quadro-negro e giz

VVVYVYYYYVY

E preciso ter acesso a um videocassete. Seu coordenador do curso lhe dira onde encontra-lo. Além disso
alguns exercicios requerem suprimentos especiais como medicamentos, pacotes de SRO, ou um boneco de
brinquedo (ou uma toalha enrolada para servir de boneco). Certifique-se de rever os Guias e recolher os
suprimentos necessarios com o coordenador do curso antes das atividades.






DIRETRIZES DO FACILITADOR

PARA O MODULO

INTRODUCAO






GUIA DO FACILITADOR PARA O MODULO

INTRODUCAO

PROCEDIMENTO Retroalimentacao

1. Apresente-se € peca aos participantes que se
apresentem. Peca-lhes que digam onde trabalham
e, brevemente, suas responsabilidades na atencio
a criancas doentes.

2. Realize as tarefas administrativas necessarias.

3. Apresente e explique claramente os objetivos
do curso.

4. Explique sua fungéio como facilitador.

5. Distribua e faga a apresentagdo do mdédulo
* Introducg@o. Os participantes léem o médulo.

6. Resuma o médulo e responda as perguntas.




1. APRESENTACAO

Apresente-se como um facilitador deste curso e escreva seu nome no quadro ou flipchart. A medida
que os participantes se apresentem, escreva ali os nomes de cada um. Deixe a lista de nomes em um
local onde todos possam vé-la para que vocé e os participantes possam aprender seus nomes.

Explique aos participantes que vocé gostaria de saber mais a respeito das responsabilidades que lhes
compete na atencdo das criangas doentes. Isto o ajudara a entender suas situagdes € a ser um
facilitador ainda melhor para eles. Por agora, pedira a cada um que diga onde trabalha e no qué
consiste o trabalho que fazem. Durante o curso, seguird discutindo o que fazem no servigo de saude.

Comece pela primeira pessoa da lista do porta-folio e faga-lhe as duas perguntas que seguem. Anote
as respostas no porta-folio.

Como se chama o servico de saude onde vocé trabalha?

Qual € o seu cargo ou no que vocé esta capacitado?

Nota: Os participantes devem permanecer sentados. Vocé devera fazer as perguntas e pedir aos
participantes que lhe respondam como se estivessem conversando. E muito importante que nestes
momentos os participantes se sintam a vontade e ndo intimidados ou expostos. (Ainda que possa lhe
parecer interessante perguntar mais aos participantes a respeito de suas responsabilidades, ndo o
faga agora).

2. TAREFAS ADMINISTRATIVAS

Vocé talvez tenha que se ocupar de algumas tarefas administrativas ou anuncios. Por exemplo,
talvez tenha que explicar como organizou os almogos, o transporte diario para os participantes de
seus alojamentos para o curso ou o pagamento de diarias.

3. OBJETIVOS DO CURSO

Este € um ponto muito importante a esclarecer. Explique que o objetivo do curso é apresentar uma
metodologia integrada de atendimento a crianga para avaliar de uma maneira estruturada sinais
preditivos positivos assim como sinais gerais de perigo para encaminhamento. O AIEPI ndo
pretende estabelecer um diagndstico especifico de doencas, mas fazer uma triagem. Deixe claro
também a relevancia da comunicagcdo com as mdes com a finalidade de abarcar também aspectos
preventivos.

Especifique a que tipo de profissional vai dirigido o curso.



4.

EXPLICACAO DE SUA FUNCAO COMO FACILITADOR
Explique aos participantes que como facilitador (e junto com seus co-facilitadores, caso os tenha),
sua fun¢do durante todo o curso sera:
e guia-los nas atividades do curso;
e responder as perguntas, quando surgirem, ou procurar a resposta, se ndo a souber;
e esclarecer a informacao que pareca confusa;
e dar retroalimentagdo individual nos exercicios, quando assim for indicado;
e dirigir as discussoes de grupo, os exercicios orais e com videos e as dramatizagdes;
e prepara-los para cada sessao clinica (explicar-lhes o que fardo e do que precisardo);
e nas sessOes ambulatoriais, demonstrar as tarefas;

e observéa-los e ajuda-los quando necessitarem, durante a pratica nas sessoes ambulatorias.

INTRODUCAO DO MODULO

Esclareca que este mddulo € o primeiro de uma série de 7 modulos e é curto. A maioria das paginas
sao um glossario. O moddulo descreve brevemente os problemas das doengas da crianga, a
necessidade das diretrizes para a atencgdo integrada de casos e os quadros para o tratamento dos
casos. Na se¢@o "Objetivos deste Curso de Capacitacdo" se encontram os objetivos principais deste
curso. O modulo também contém uma descricdo dos métodos e do material do curso.

Explique que este modulo, como todos os moédulos que os participantes receberdo, passa a ser deles.
Ao irem lendo, podem realcar como marcador a informagdo importante ou fazer anotagdes nas
paginas, se desejarem.

Peca aos participantes que leiam as primeiras paginas do médulo INTRODUCAO., agora. Devem
parar de ler quando chegarem ao glossario. Quando todos tiverem terminado de ler, vocé fara uma
discussdo curta e responderd as perguntas.

Nota: Ndo repasse o Glossario nem discuta as perguntas sobre as definigdes ali constantes. Os
participantes aprenderdo as terminologias em uma ordem ldgica, a medida que forem estudando os
modulos. Diga aos participantes que se precisarem de ajuda para compreender alguma palavra
quando usada em um moédulo, deverdao consultar o Glossario. Também pode pedir ao facilitador que
lhes dé mais explicagdes.



6. RESUMA O MODULO E RESPONDA QUALQUER PERGUNTA

Para resumir o modulo, examine a informagéo seguinte:

A. O processo de tratamento de casos é descrito em 4 quadros:
(Indique cada um dos quadros quando for mencionando seus titulos).

AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
TRATAR A CRIANCA

ACONSELHAR A MAE OU AO ACOMPANHANTE
CONSULTA DE RETORNO

Estes quadros s3o usados para as criangas doentes de 2 meses a 5 anos de idade.

O tratamento de criancas pequenas, de 1 semana a 2 meses ¢ um pouco diferente das criangas maiores. E
descrito em:

AVALIAR, CLASSIFICAR E TRATAR A CRIANCA
DOENTE DE 1 SEMANA A 2 MESES DE IDADE

B. Para usar os quadros, primeiro tera que decidir a que grupo de idade a crianca pertence:

De 1 semana a 2 meses
De 2 meses a 5 anos

e Se a crianga tem de 2 meses a 5 anos de idade, selecione o quadro AVALIAR E CLASSIFICAR A
CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE. “A 5 Anos de Idade” significa que a
crianga ainda ndo completou cinco anos. (Assegure-se de que os participantes compreendam que “a"
significa até esta idade, porém nao inclui esta idade)

e Uma crianca de 2 meses de idade, estaria no grupo de 2 meses a 5 anos, € ndo no grupo de 1 semana a 2
meses.

e No entanto, se uma crianca ainda ndo completou 2 meses de idade, considera-se que a crianga ¢ um
lactente de 1 semana 2 meses de idade. Use o quadro AVALIAR, CLASSIFICAR E TRATAR A
CRIANCA DOENTE DE 1 SEMANA A 2 MESES DE IDADE.

C. Neste curso vocé aprendera a seguir todos os passos destes diagramas. Aprendera a partir:

e dos modulos (segure ou aponte um jogo de modulos).

e das sessoes clinicas. Vocés irdo ao servico de satide (todos os dias, exceto hoje) para praticar como
tratar as criangas doentes aplicando o que tenham aprendido.



D. Pecga aos participantes que facam suas perguntas a respeito do que leram no moddulo ou
escutaram na sessdo de abertura. Responda as perguntas, porém ndo explique como se usam os
quadros de condutas. Isto sera ensinado durante o curso.

Nota: E possivel que os participantes lhe perguntem se os quadros de condutas de casos podem ser usados
com criangas de mais ou menos idade do que as ali indicadas. Se lhe fizerem esta pergunta durante a
discussdo do moédulo INTRODUGCAO, dé-lhes a explicagdo mais simples possivel, por exemplo, usando a
explicacdo que figura em letras italicas e negritas abaixo. Se lhe fizerem a pergunta mais a frente no curso,
depois que tenham aprendido a avaliar e classificar, poderdo compreender a explicagdo completa que esta
incluida na continuacao.

Por que este processo nio é usado para criancas de 5 anos de idade ou mais?

O processo de atencdo integrada de casos esta desenhado para criangas menores de 5 anos de idade. Mesmo
que muitas das indicacdes sobre o tratamento da pneumonia, diarréia, malaria e desnutri¢do sejam
aplicaveis as criangas maiores, a avaliacdo ¢ a classificagdo das criangas de mais idade s@o diferentes. Por
exemplo, os limites para determinar a respiragdo rapida seriam diferentes, porque a freqiiéncia respiratoria
normal ¢ mais lenta nas criancas de mais idade. A tiragem subcostal ndo é um sinal confidvel de
pneumonia grave a medida que as criangas crescem e seus ossos ficam mais solidos. As criangas de mais
idade podem falar e, portanto, informar sobre outros sintomas que ndo estejam nestes quadros, como por
exemplo a dor no peito ou dor de cabega, que podem ser tuteis para determinar se a crianga tem pneumonia
ou malaria.

Além do mais, certas recomendagdes para o tratamento ou recomendacdes dadas a mae ou ao
acompanhante sobre alimentacdo da crianga seriam diferentes para as criangas de mais de 5 anos de idade.
As tabelas de dosagem de medicamentos s6 sdo aplicadas nas criangas até 5 anos de idade. As
recomendagdes sobre alimentagdo para as criangas de mais idade podem ser diferentes, e é possivel que
tenham outros problemas de alimentagao.

Resumindo: Muitas das recomendacgdes sobre o tratamento podem ser uteis para as criangas de 5 anos de
idade ou mais. Entretanto, como os sinais clinicos diferem entre as criangcas pequenas e as maiores
quando elas tém estas doencas, este processo de avaliacdo e classificacdo baseado nos sinais clinicos néao
é recomendado para as criancas de mais idade.

Porque nao se usa este processo para menores de 1 semana de idade?

O processo de atengdo integrada de casos que aparecem no quadro ATENCAO A CRIANCA DOENTE
DE 1 SEMANA A 2 MESES DE IDADE esta desenhado para criangas de 1 semana a 2 meses de idade.
O processo de atengdo é diferente para as criangas de mais idade e para as criangas pequenas. No processo
de atencdo para o caso de um recém-nascido doente, quer dizer, uma crianca de menos de 1 semana de
idade, haveria ainda maiores diferencas. Durante a primeira semana de vida, os recém-nascidos, com
freqiiéncia padecem de doencas relacionadas com o trabalho de parto e com o parto. Seus problemas
requerem atencao especial, que nao é descrita neste curso. Além disso tém que ser considerado que o
curso é dirigido a profissionais de saude das unidades de atencio primaria. As criancas de menos de
1 semana nio costumam ser referidas para essas unidades.

E. Quando ndo houver perguntas, diga aos participantes que estdo prontos para comegar 0 primeiro passo
da atencdo integrada de casos: avaliar e classificar a crian¢a doente. Este tema ¢é tratado no modulo
seguinte.






DIRETRIZES DO FACILITADOR PARA OS MODULOS

AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE DE
2 MESES A 5 ANOS DE IDADE






AVALIAR E CLASSIFICARA CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

PROCEDIMENTOS RETROALIMENTACKO
1. Distribua e apresente o médulo.
2. Os participantes léem até o final da se¢do 2.0

Demonstracdo: Apresente o formuldrio de Registro
3. Os participantes resolvem o exercicio A. Individual
4. Os participantes l€em até o final da secfo 3.1.

Demonstracdo: Apresente as tabelas de classificacdo e como

classificar a tosse e a dificuldade para respirar.
5. Os participantes l€éem até o final da secdo 3.2.

Demonstracao: repasse a classificacio da tosse ou dificuldade

para respirar. Apresente o manual de quadros.
6. Os participantes resolvem o exercicio B. Individual
7. Os participantes fazem um exercicio com video. Registram

suas respostas na folha de trabalho do Exercicio C.

Respostas sobre o video.

8.  Os participantes 1éem até o final da se¢@o 4.1 e resolvem o | Discussdo de grupo
exercicio D, um exercicio com fotografias.

9. Exercicio oral: verificar se ha sinais gerais de perigo e |Exercicio oral
avaliar a tosse ou dificuldade para respirar.

10. Os participantes léem até o final da sec@io 4.2.1,Classificar a

Desidratacao.
Demonstragio: Classificar a Desidratacdo

11. Os participantes resolvem o exercicio E. Individual

12. Os participantes léem até o final da secdo 4.2.3 e fazem Individual
o Exercicio F

13. Os participantes fazem um exercicio com video e registram | Respostas sobre o video
suas respostas na folha de trabalho do Exercicio G.

14. .Os participantes léenr até o final da secéo 5.1.

Discussdo de grupo

15. Exercicio oral: determinar a respiragdo rdpida nas criangas de
2 meses a 5 anos de idade.

Exercicio oral

16.

Os participantes l€em até o final da secdo 5.2. Dirija a
discussdo de grupo do caso de exemplo do exercicio K. Os
participantes resolvem o Exercicio K.

Individual

17.

Os participantes fazem um exercicio com video e
registram suas respostas na folha de trabatho do Exercicio L

Respostas sobre o video

18.

Os participantes léem até o final da secdo 6.2 e resolvem o
Exercicio M.

Individual




PROCEDIMENTOS

RETROALIMENTACAO

19.

Os participantes léem até o final “Observar se hd palidez
palmar” e fazem o exercicio N, um exercicio com fotografias.

Discussao de grupo

20. Os participantes 1éem o final de “Verificar se hd edema em | Discuss@o de grupo
ambos os pés’e fazem o Exercicio O, um exercicio com
fotografias.

21. Os participantes léem até o final da se¢@o 7.2 e resolvem o | Individual
Exercicio P.

22. Os participantes léem até o final da sec¢do 8.0 e resolvem o | Individual

Exercicio Q.

23.

Exercicio oral: determinar o peso para idade.

Exercicio oral

24.

Os participantes 1éem a secdo 9.0 e resolvem o Exercicio R.

Individual

25. Os participantes fazem um exercicio com video e registram | Respostas sobre o video
suas respostas na folha de trabalho do Exercicio S.
26. Se houver tempo, os participantes fazem um resumo do video | Respostas sobre o video

com exercicio e registram suas respostas na folha de trabalho
do Exercicio T.

27.

Resuma o médulo.




1. PREPARE-SE PARA FACILITAR O MODULO

Considerando que os participantes trabalham em ritmo proprio, o programa do curso apenas sugere até onde
o grupo devera chegar ao final da sessdo do dia 1. Um possivel programa de trabalho com o modulo
AVALIAR E CLASSIFICAR seria o seguinte:

Dia 1 até o final do Exercicio D
Dia 2 até o final do Exercicio J

Dia 3 até o final do Exercicio M
Dia 4 até o final do modulo

Vocé ndo deve apressar os participantes em seu trabalho apenas para que cumpram com o programa. Por
outro lado devera supervisionar o progresso diario cuidadosamente, para que possa preparar-se para dirigir as
discussodes de grupo, os exercicios orais ¢ as demonstragdes, no momento adequado. Antes de comecar a
sessdo deste dia para o modulo, certifique-se de ter as provisdes e a informagao que precisa para dirigir as
discussoes, exercicios orais € demonstragoes.

Para os exercicios com video: Dependendo do que o Coordenador do curso tenha disposto, vocé mostrara
um video na mesma aula onde os participantes trabalham em seus modulos ou levara os participantes a outro
saldo na hora programada. Para dirigir os exercicios de video, assegure-se de contar com as provisdes € as
seguintes informacdes:

e uma copia da fita de video
e um videocassete
e um monitor de video (um televisor com fiagdo para conecta-lo ao videocassete)

e instrucdes de operacdo do videocassete, que incluam como liga-lo e desliga-lo e como voltar ou acelerar a
fita até um determinado ponto

e instalagdes de tomadas

Para as demonstracées: Ha pelo menos 5 demonstragdes programadas para este modulo. As diretrizes para
as demonstragdes sugerem usar uma ampliacdo do diagrama AVALIAR E CLASSIFICAR e do Formulario
de Registro para dirigir as demonstra¢des. As ampliacdes concentrardo a atengdo dos participantes nos
pontos que vocé esta introduzindo e que deseja destacar, por exemplo, como usar o quadro de classificacdo
para classificar a crianga doente.

Para fazer a demonstragdo como se descreve nas diretrizes, use as seguintes ampliacdes, que sao
proporcionadas na forma de Ajudas para o facilitador:'

e Formulario de registro em branco (em ambos os lados)

e Cartaz de avaliagdo e classificagdo da crianga de 2 meses a 5 anos de idade
Caso esteja usando as Ajudas para o facilitador em quadro plastificados, precisara também:

e uma caneta especial para escrever sobre as ampliagdes nos quadros plastificados

e um pano ou outro material para apagar as ampliacdes das paginas depois de usas-las para a demonstragao
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Para os exercicios orais: para dirigir os exercicios orais, use a informagao proporcionada nestas diretrizes.
Quando executar estas praticas, os participantes poderdo usar manual de quadros ou os cartazes de parede.
Os participantes necessitam das curvas de peso para a idade para fazer o ultimo exercicio oral neste modulo.

Para os exercicios com fotografias: assegure-se de ter um numero suficiente de livros de fotografias para
entregar um a cada participante.

Para os manuais de quadros de conduta que sdo usados nas sessoes clinicas: os participantes escutardo
uma introdugdo ao manual de quadros de conduta no primeiro dia que estudam o modulo e comegam a usa-lo
durante a primeira sessdo de pratica clinica, no segundo dia. Certifique-se de ter suficientes manuais de
quadros de diagramas no primeiro dia.

As diretrizes para dirigir o médulo AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5
ANOS comecam na pagina seguinte.

FACA A INTRODUCAO DO MODULO

Distribua o modulo. Explique que neste modulo os participantes aprenderdo como avaliar e classificar as
criangas de acordo com o processo descrito no quadro AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA
DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE. Diga-lhes que lendo como seguir o processo que se mostra
no quadro, os participantes poderdo identificar os sinais de doengas sérias como a pneumonia, a diarréia, a
maldria, a meningite, a desnutri¢do e a anemia.

A.  Explique aos participantes que aprenderdo cada parte do quadro a medida que trabalhem nos proéximos
dias até terminarem o moédulo. Dé-lhes confianga, explicando que ndo tém que aprender e entender
todos os passos do diagrama em um dia. Cada parte representa um passo do processo que lhes sera
ensinado no modulo e durante as sessdes de pratica clinica.

(Nota: E importante ndo sobrecarregar os participantes dando-lhes muitos detalhes sobre os quadros. Uma
vez que este ¢ o primeiro dia do curso, os participantes ndo serdo capazes ainda de reter informagdo ampla e
detalhada. Porém estdo adaptando-se ao método do curso, a vocé€ como facilitador e ao ambiente).

B.  Peca aos participantes que leiam a Introdug@o, na pagina 1 e os Objetivos de aprendizagem, na pagina
2.

Quando tiverem terminado de ler as paginas 1 e 2, pega-lhes que se aproximem do cartaz da parede
para que possam vé-lo melhor.

] Diga aos participantes que este cartaz tem trés secdes principais. Estdo assinaladas com trés titulos:
Avaliar, Classificar e Identificar o tratamento.

[ Indique cada titulo e cada coluna. Explique-lhes que este modulo lhes ensinard como avaliar e
classificar. Mais adiante, aprenderdo como identificar o tratamento.



Na continuagdo, repasse os objetivos de aprendizagem com os participantes. Mencione cada objetivo ao
indicar no cartaz da parede o passo de avaliagdo ou o quadro de classificagdo que correspondam.

e Perguntar a made que problemas a crianca tem.
e Verificar se hé sinais gerais de perigo.

e Perguntar a mae a respeito dos quatro sintomas principais:
» tosse ou dificuldade para respirar
> diarréia
» febre
» problemas de ouvido

e Quando um dos sintomas principais estiver presente:
» avaliar a crianga em busca de outros sinais relacionados com o sintoma
» classificar a doenga de acordo com os sinais presentes ou ausentes

e Verificar se ha sinais de desnutri¢do ou anemia e classificar o estado de nutri¢cdo da crianga.
e Verificar o estado de imunizacao da crianga e decidir se a crianga necessita de alguma imunizagao hoje.
e Avaliar qualquer outro problema.

C. Fagca a introducdo da primeira das se¢des do mddulo: “Perguntar & mae que problemas a crianga tem” e
“Verificar se ha sinais gerais de perigo”. Mostre aos participantes onde se encontram estes passos no
diagrama grande da parede. >
Por exemplo:

Agora lerdo como seguir os primeiros dois passos do quadro. Aqui é onde se encontram os passos no quadro.
(Indique a parte superior da coluna Avaliar). Primeiro deve perguntar a mde que problemas a crianga tem e por
que a trouxe ao servigo de saude hoje.

Na continuagdo devem decidir se esta ¢ uma primeira consulta ou uma consulta de retorno. Uma primeira

consulta é a primeira visita de um problema. Uma “consulta de retorno” significa que a crianga foi
consultada ha alguns dias atras pelo problema e agora voltou para que continue sendo avaliada.

Depois, de acordo com o diagrama “Verificar se ha sinais gerais de perigo”, procurem sinais gerais de perigo
na crianga. Para verificar se ha sinais gerais de perigo (indique cada passo da avaliacdo a medida que ¢
mencionado) perguntem se a crianga vomita tudo que toma. Perguntem se a crianga tem tido convulsoes.
Observem se a crianga esta letargica ou inconsciente.

Olhem a nota que aparece abaixo do quadro de Sinais gerais de perigo. Diz: uma crianga com algum sinal
geral de perigo precisa de atengdo URGENTE; complete imediatamente a avaliagdo e qualquer tratamento
prévio a consulta para que esta ndo demore”. Aprenderdo mais a respeito de como tratar uma crianga com um
sinal de perigo mais adiante no curso.

Peca ao participantes que passem a se¢do 1.0, Perguntar a mae que problemas tem a crianca. Pega-lhes que
leiam esta se¢do e a secdo 2.0, Verificar se ha sinais gerais de perigo.
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Explique que quando tiverem terminado de ler até o final da se¢do 2.0, devem avisar ao facilitador. Havera
uma demonstragdo antes de que resolvam o exercicio A.

2. DEMONSTRACAO: Faca a introducio do Formulario de registro
Material necessario para esta demonstracdo

. Formulério de registro em branco ampliado

Para realizar a demonstracdo:

Quando todos os participantes estiverem prontos, faca a introdugdo do formuldrio mencionando brevemente
cada parte do formulario e sua finalidade. Use o formulario de registro ampliado, para que os participantes
possam ver melhor cada parte a medida que a mencione. Por exemplo:

“Este ¢ um formulario de registro. Sua finalidade ¢ ajudé-los a registrar a informacéo obtida a respeito dos
sinais e sintomas da crianga quando fizerem os exercicios dos modulos e examinarem as criangas nas sessoes
de pratica clinica.

O formulario tem 2 lados. A frente se parece com o diagrama AVALIAR E CLASSIFICAR. O outro lado do
formulario tem espagos em branco para ser utilizado para o plano de tratamento da crianga. No entanto neste
moédulo vocés usardo apenas o verso.

Observem a parte extrema superior do formulario. (Indique cada espaco a medida que for falando). Ha
espagos para anotar:

e nome, idade, peso e temperatura da crianga;
e aresposta da mae a pergunta sobre os problemas que a crianga tem;
e se trata-se de uma primeira consulta ou consulta de retomo.

Observem como o Formulario de Registro esta organizado. Observem que:

e O formulario estd dividido em 2 colunas: (indique cada coluna ao menciona-la) uma ¢ para “Avaliar” e a
outra € para “Classificar”. Estas duas colunas estdo relacionadas com as colunas Avaliar e Classificar
que aparecem no diagrama de parede AVALIAR E CLASSIFICAR.

e Indique as colunas correspondentes na cartela e depois no Formulario de Registro, para mostrar sua
correspondéncia.

Olhem a coluna Avaliar do diagrama da parede. Ela mostra os passos da avaliacdo para avaliar os sinais e
sintomas da crianga. Aqui esta a coluna Avaliar no Formulario de Registro onde anotardo qualquer sinal ou
sintoma presente que encontrem. Aqui, no formulario, ¢ onde anotardo a informagdo a respeito dos (indicar
a0 mencionar o nome) sinais gerais de perigo; os quatro sintomas principais sdo tosse ou dificuldade para
respirar, diarréia, febre, problemas de ouvido além de informagdo sobre desnutricdo e anemia. Podem ver
que os passos da avaliagdo que estdo abaixo da pergunta sobre os sintomas principais no grafico sdo os
mesmos que aparecem neste formuldrio. Também ha uma segdo para registrar a informagdo a respeito do
estado de imunizag@o da crianga e para registrar as respostas que obtenham quando avaliarem, mais tarde na
consulta, a alimentagdo da crianca.

e Aqui estd a coluna Classificar, como no diagrama, e aqui esta a coluna Classificar no Formulério de
Registro. Nesta coluna vocés anotardo a classificagdo da crianga.

Quando usarem o formulario de Registro para fazer os exercicios neste curso ou quando estiverem trabalhando
com uma criang¢a doente durante as se¢des clinicas, registrarao a informagao:

e tragando um circulo ao redor de qualquer sinal presente, assim (faga um circulo no sinal no Formulario
de Registro). Se a crianga ndo tem nenhum sinal, ndo precisa tragar nenhum circulo;



e na secdo dos sinais gerais de perigo, na coluna Classificar, marque Sim caso haja um sinal geral de
perigo e

Nao, se os sinais estiverem ausentes.

O lembrete especial em uma coluna Classificar correspondente aos sinais gerais de perigo diz: “Lembre de
usar o sinal de perigo quando eleger a classificacdo”. A inten¢do € que se lembrem de considerar o sinal de
perigo quando classificarem os sintomas principais da crianga. Logo aprenderdo mais a respeito de como
classificar as doengas.

e marcando Sim caso o sintoma principal esteja presente ou Nao se ndo estiver presente. (Indique na
ampliacdo nos espagos em branco junto a Sim_ N&o depois de cada pergunta de avaliagdo dos sintomas
principais.)

e escrevendo a informagdo especifica nos espagcos em branco, como o que serve para registrar o nimero de
respiracdes em um minuto (indique o local onde se anota este nimero) ou o numero de dias que um sinal
ou sintoma tenha estado presente (indique a pergunta “Por quanto tempo?” na se¢ao da tosse).

e escrevendo a classificacdo do sintoma principal.

A medida que resolvam os exercicios do modulo irdo vendo somente a parte do formulario que corresponde
aos sintomas principais ou sinais que tenham aprendido. Agora, olhem o Exercicio A em seu modulo. Verao
a parte superior do Formulario de Registro e a se¢do “Verificar se Ha Sinais Gerais de Perigo”.

Ao final da demonstragdo, pergunte se existem dividas. Quando ndo houverem mais perguntas, peca aos
participantes que passem ao Exercicio A e que comecem a respondé-lo. Explique-lhes que deverdo avisar a
um facilitador quando tiverem terminado o exercicio e que o facilitador examinara com cada um deles as
respostas.

3. EXERCICIO A: Trabalho individual seguido de retroalimentacio individual.
Identificar os sinais de perigo.

Compare as respostas dos participantes com as que se encontram nas folhas separadas ou neste guia de
respostas e analise as diferencas entre elas.

Esta ¢ a primeira vez que os participantes usam o Formulario de Registro. Certifique-se de que aprenderam a
usar corretamente o Formulario. Ao analisar cada caso com o participante:

e Assegure-se de que tenha escrito o nome, a idade, o peso ¢ a temperatura da crianga nos espagos
correspondentes.

e Assegure-se de que tenha escrito os problemas que a crianga tem nos espagos em branco ¢ que tenha
marcado se trata-se de uma visita inicial ou consulta de retorno.

e Se a crianga tem qualquer sinal geral de perigo, veja se o participante fez um circulo no sinal que esta
presente.

e Se a crianca tem sinais gerais de perigo, assegure-se de que o participante marque “Sim” na coluna

Classificar. Se ndo ha sinais gerais de perigo, o participante deve marcar “Nao” na coluna Classificar.

As respostas devem aparecer depois de cada caso para orientar o participante e ajuda-lo a preencher o
Formulario de Registro. Fale ao participante de todas estas frases para que repasse 0s passos que seguem
para preencher o Formulario de Registro ¢ anotar a informagdo a respeito dos sinais gerais de perigo.

Elogie ao participante pelo que tenha feito bem. Responda as perguntas dele e guie-o, se houver necessidade.
D¢ ao participante uma copia da folha de respostas.

Peca ao participante que leia a secdo 3.0, Avaliar e Classificar a Tosse e a Dificuldade para Respirar, e a
secdo 3.1, Avaliar a Tosse e a Dificuldade para Respirar.

Ao final da secdo 3.1 vocé fara uma breve demonstragdo para fazer a introducdo dos quadros de
classificacdo. Explique aos participantes que nao precisam ler a se¢do 3.2 até que se tenha concluido a
demonstracao.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio A

Caso 1: Celina

CONSULTA A CRIANGA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE'

Nome: Celina Idade: 15 meses Peso: 8.5 kg Temperatura: 39 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? TOSSC, ndo come bem  Primeira consulta?  Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR

; Ha sinal geral de perigo?
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO

|_— Sim__v___ Nio
AO CONSEGUE BEBER OU MAM@ :
Lembrar-se de utilizar os
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE o sinais de perigo ao

selecionar as classificagoes

CONVULCOES

AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do exercicio A (continuacio)

Caso 2: José

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: José Idade: 4 anos Peso: 15 kg Temperatura: 38,5 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? TOSSC, dor de ouvidO Primeira consulta?  Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR

) Ha sinal geral de perigo?
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO

Sim__v___ Nio

NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO

. Lembrar-se de utilizar os
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE sinais de perigo ao

| N selecionar as classificagdes
CONVULCOES
N ——
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4. DEMONSTRACAO: Faca a introducdo dos quadros de classificacio e demonstre
como classificar a tosse ou a dificuldade para respirar.

Quando todos os participantes tiverem lido até o final da se¢@o 3.1, "Observar e auscultar se ha estridor" e
sibilancia, peca aos participantes que se reunam para uma demonstragido

Material necessdrio:
e Ampliacdo do Quadro de Classificagao: Tosse ou Dificuldade para Respirar.
Para realizar a demonstracdo:

Pergunte se ha duvidas a respeito de como reconhecer os sinais para avaliar uma crianga com tosse ou
dificuldade para respirar, tais como: contar o niimero de respiragcdes em um minuto, identificar a tiragem
subcostal e auscultar se ha estridor e sibilancia.

Quando ja ndo houver mais perguntas, diga aos participantes que a finalidade da demonstracdo ¢ fazer a
introdug¢do dos quadros de classificacdo e como usa-los para classificar as doencas das criangas doentes.
Mais adiante serdao descritos em mais detalhes as classificagoes individuais.

Indique o diagrama da parede e mostre aos participantes onde se localizam no diagrama os quadros de
classificagdo. D€ indicagdes como:

¢ A maioria dos quadros de classificagdo no diagrama AVALIAR E CLASSIFICAR tem 3 faixas.
e Cada faixa é de uma cor diferente: vermelho, amarelo ou verde.

e A cor da fileira ajuda a identificar rapidamente se a crianga tem uma doenga séria que requeira atengado
urgente.

e Uma classificacdo incluida na fileira vermelha significa que a crianga tem uma classificacdo grave e
precisa de atencdo urgente ou ser referida ou admitida no hospital

e Uma classifica¢do incluida na faixa amarela significa que a crianca precisa de um tratamento médico
especifico, por exemplo, um antibiotico apropriado, um antimaldrico de administragdo oral ou outro
tratamento. Os tratamentos incluem ensinar a mae como dar os medicamentos por via oral ou tratar em
casa as infecgdes localizadas. O profissional de saude orienta & mae como cuidar da crianga em casa e
quando deve regressar.

¢ Uma classificagdo incluida na faixa verde ndo requer um tratamento médico especifico, por exemplo, um
antibidtico apropriado ou outros tratamentos. O profissional de saude ensina a mae como cuidar da crianga
em casa. Por exemplo, talvez tenha que aconselhar a mae como alimentar seu filho doente.

Agora, mostre o quadro de classificagdo ampliado para a tosse ou dificuldade para respirar. Indique a coluna
SINAIS e a coluna CLASSIFICAR. Cada vez que falar de um dos passos para classificar a tosse ou a
dificuldade para respirar que sdo enumerados no moddulo (secdo 3.2, "CLASSIFICAR A TOSSE OU
DIFICULDADE PARA RESPIRAR"), indique cada fileira correspondente. Por exemplo:

e Observem a faixa vermelha, ou a primeira coluna de cima para baixo. A crianga tem sinais gerais de
perigo? A crianga tem (tiragem subcostal) ou estridor ou sibilancia. Se a crianga tem sinais de perigo ou
qualquer outro dos sinais da faixa vermelha, ou superior, selecione a classificacdo grave, PNEUMONIA
GRAVE OU DOENCA MUITO GRAVE.

e Se a crianga ndo tem uma classificagdo grave, olhe a faixa amarela ou intermediaria. A crianga tem
respiracao rapida? Se a crianca tem respiracdo rapida e ndo tem uma classificacdo grave, selecione a
classificacdo na faixa amarela, ou intermediaria: PNEUMONIA.

e Se a crianga ndo tem uma classificagdo grave e ndo tem uma classificacdo da faixa amarela, olhe a faixa
verde, ou a Ultima de cima para baixo. A crianga que ndo tem sinais de Pneumonia e nio tem sinais de uma
doenca muito grave ¢ classificada na faixa verde: NAO E PNEUMONIA.
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Use o quadro de classificagdo ampliado para a tosse ou dificuldade para respirar. Indique a ampliacdo e
continue:

e Comecem sempre de cima para baixo no quadro de classificagdo. Se a crianga tem sinais que se
encontram em mais de uma faixa, selecionem sempre a classificacdo mais grave. Neste caso, a crianca
tem um sinal da faixa vermelha, ou superior ¢ um sinal da faixa amarela, ou intermediaria. Selecione a
classificacdo mais grave: PNEUMONIA GRAVE OU DOENCA MUITO GRAVE.

Responda a qualquer pergunta. Quando ja ndo houver mais perguntas, pega aos participantes que leiam até o
final da secdo 3.2, que contém alguma informagdo e também na que é descrita separadamente para as
classificacdes da tosse e da dificuldade para respirar. Ao terminar a se¢do 3.2, diga aos participantes que
havera uma demonstracdo antes de resolver o Exercicio B.

5. DEMONSTRACAO: Repasse a classificacdo da tosse ou dificuldade para respirar.
Faca a introdu¢ido do manual de quadros de conduta.

Quando todos os participantes tiverem terminado de ler a se¢do 3.3, peca-lhes que se reinam para uma
demonstracéo.

Material necessario:

e Ampliagdo do quadro de classificacdo: tosse ou dificuldade para respirar.

e Formulario de Registro em branco ampliado.
Para realizar a demonstragdo:

5.1. Esclareca quais sdo os limites para determinar a respiracdo rapida. Geralmente os participantes podem

nyn

confundir-se com os intervalos de idade determinados pela expressao "a".

e Repasse brevemente como avaliar uma crianga com tosse ou dificuldade para respirar, por exemplo:
averiguar por quanto tempo a crianga teve tosse, contar as respiragdes ¢ determinar se a crianga tem
respiragdo rapida, observar a tiragem subcostal e observar e auscultar o estridor e sibilancia.

e Lembre aos participantes onde devem procurar no manual de quadros para encontrar os limites para a
respiracao rapida. Indique os intervalos: de 2 meses a 12 meses" e "de 12 meses a 5 anos".

e Explique o que significa os intervalos de idade, como nos exemplos abaixo:
2 meses a 12 meses = inclue 2, 3,4, 5,6,7, 8,9, 10 ¢ 11 meses e 29 dias, porém néio os 12 meses.
12 meses a 5 anos = inclue 12 meses, 24 meses, 3 anos, 4 anos 11 meses e 29 dias, porém nao 5 anos. Para

que os participantes possam praticar usando esta informacio, discuta todas as perguntas que seguem.
Quando um participante da a resposta correta, peca-lhe que explique como tomou esta decisao.

Esta incluida uma crianga de 5 € meio em "12 meses a 5 anos?" (N4o)
Esta incluida uma crianca de 37 meses em "12 meses a 5 anos?" (Sim)
Esta incluida uma crianca de 4 ¢ meio em "12 meses a 5 anos?" (Sim)
Esta incluida uma crianca de 5 anos em "12 meses a 5 anos?" (N&o)
Esta incluida uma crianca de 12 meses em "12 meses a 5 anos?" (Sim)
Esta incluida uma crianga de 12 meses em "2 meses a 12 meses?" (Ndo)
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Depois, pratique o uso dos limites para determinar a respirag@o rapida. Discuta com os participantes todas as
seguintes situacdes:

— Qual ¢ o limite para determinar a respiragdo rapida em uma crianca de 2 meses a 12 meses? (50
respiragdes por minuto ou mais)

—Qual ¢ o limite para determinar a respiragdo rapida em uma crianga de 12 meses a 5 anos?(40
respiragdes por minuto ou mais)

—Qual é o limite para determinar a respiragdo rapida em uma crianga com exatamente 12
meses? (40 respiragdes por minuto ou mais)

e Pratique o uso dos limites para determinar a respiragdo rapida, discutindo todas as seguintes situagdes:

— Qual ¢ a freqiiéncia de respiracao rapida para uma crianga de:

9 meses? 50
10 meses? 50
3 anos? 40
24 meses? 40
8 meses? 50
12 meses? 40
11 meses? 50
13 meses? 40
4 anos? 40
4 meses? 50
5 anos? Esta idade ndo esta incluida no intervalo "a"

5.2. Descreva como classificar a tosse ou a dificuldade para respirar seguindo todos os passos da se¢do 3.2
do moédulo.

Mostre o Formulario de Registro ampliado em branco. Use-o para registrar a informagao sobre Alex, o
estudo de caso do exemplo ao final da secdo 3.2.

Repasse a informagao do caso de Alex com os participantes. Faca perguntas aos participantes, um a um, para
obter a informacdo do caso. Ao dar a informagdo aos participantes, escreva (ou peca ao participante que
escreva) no Formulario de Registro ampliado. Por exemplo:

Qual é o problema de Alex?

Tem algum sinal geral de perigo?

Como o profissional de saude decidiu se os sinais de perigo estavam presentes?

O que devem registrar nos sinais gerais de perigo da coluna Classificar?

Que sinais relacionados com a tosse ou dificuldade para respirar Alex tem?

O profissional de saude classificou Alex com Pneumonia. Por qué? Como selecionou a
classificagdo?

Reforce a informagdo geral a respeito dos quadros de classificagdo. Mostre o quadro de classificacao
ampliado para a tosse ou dificuldade para respirar. Lembre aos participantes que devem:

Comegar na faixa vermelha (superior). Se a crianga ndo tem uma classificagdo grave, devem passar para a
faixa amarela (intermediaria). Se a crianga ndo tem nenhum sinal da faixa amarela, devem passar para a faixa
verde (inferior).

Responda qualquer pergunta que os participantes tenham a respeito da classificagdo da tosse ou dificuldade
para respirar.

Quando ja ndo houver mais perguntas, continue com a demonstracdo, tal como ¢ descrito na continuacao:
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5.3. Faga a introdugdo do manual de QUADROS DE CONDUTA
Distribua os manuais de quadros. Faga uma breve introdugao, indicando o seguinte:

e Este manual se chama Manual de Quadros de Conduta. Podem usar o cartaz da parede para encontrar a
informacao para avaliar e classificar uma crianga doente ou podem usar 6 manual de quadros. Em ambos
¢ descrito 0 mesmo processo € contém a mesma informacdo que os manuais de quadros de conduta.
Contém também exemplares em branco dos Formularios de Registro.

e O quadro que estdo aprendendo agora se chama AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE. Todos os quadros da coluna avaliar e todos os quadros de
classificagdo do cartaz de parede AVALIAR E CLASSIFICAR estdo na primeira se¢do de seu manual. O
quadro de avaliagdo e de classificagdo para cada sintoma principal estdo agrupados assim:

Mostre uma pagina de exemplo, como a da tosse ou dificuldade para respirar, para que os participantes
vejam que coincide com o quadro avaliar e o quadro de classifica¢do do cartaz de parede.

O manual de quadros de conduta ¢ facil de ser usado quando vocés trabalham com modulos sobre uma
mesa ¢ quando praticam como avaliar e classificar as criangas doentes durante as sessdes clinicas. Vamos
comecar a usar hoje, para que possam ficar familiarizados com ele antes de usa-lo pela primeira vez
amanha pela manha, durante a pratica clinica.

Olhem o indice na pasta. Ele lhes indica onde encontrar cada parte do quadro. Os quadros AVALIAR E
CLASSIFICAR aparecem enumerados na primeira coluna. Comegam na pagina 2, onde estdo os quadros que
lhes dizem como verificar se ha sinais gerais de perigo e como avaliar a tosse e a respirag@o rapida.

Pergunte aos participantes se eles tém duvidas. Quando nao houverem mais perguntas, peca aos participantes
que resolvam o Exercicio B. Lembre a eles que avisem a um facilitador quando tiverem terminado o
exercicio e estiverem prontos para discutir suas respostas.

6. EXERCICIO B: Trabalho individual seguido de retroalimentacio individual.
Classificar as criancas com tosse ou dificuldade para respirar.

Para o caso 1: Esta ¢ a primeira vez que os participantes praticam como classificar um dos sintomas
principais. As perguntas do caso 1 ajudam a orientd-los a seguir todos os passos para selecionar a
classificacao.

Repasse as respostas dos participantes no Formulario de Registro para ter certeza de que os participantes
registraram os sinais corretamente. Comprove se os participantes:

e escreveram o nome, a idade, o peso e a temperatura da crianga nos espagos correspondentes no extremo
superior do formulario;

e registraram o problema que a crianga tem e se trata-se de uma visita inicial ou consulta de retorno;

e marcaram "Sim" para mostrar que a crianga tem o sintoma principal tosse ou dificuldade para respirar;

e registraram os dias de tosse e o niimero de respiragdes em um minuto e se fizeram um circulo em
qualquer dos sinais seguintes que estejam presentes: respiragdo rapida, tiragem subcostal, estridor e
sibilancia.

e escreveram a classificagdo correta na coluna "Classificar".
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Discuta com o participante todas as respostas das perguntas b, ¢ e d. Faca mais perguntas para confirmar se o
participante entende como usar o quadro de classificacdo. Por exemplo:

e Como decidiu que Gabriel ndo tem sinais gerais de perigo?

e Como decidiu que a crianga tinha respiragdo rapida?

e Onde procurou no quadro para decidir se a respiragao rapida estava presente?

e Onde procurou no quadro quando selecionou a classificacdo para a tosse ou dificuldade para respirar?

e Como selecionou definitivamente a classificacdo da crianga?

Para o caso 2 e o caso 3: Compare as respostas dos participantes com a folha de respostas. Discuta qualquer

diferenca. Discuta cada caso completamente com os participantes, como fez no caso 1. Peca aos participantes
que usem o quadro de classificagdo e descreva como selecionou a classificagdo de cada caso.

Elogie ao participante pelo que tenha feito bem. D€ a orientagdo adicional que for necessaria. Entregue aos
participantes um exemplar da folha de respostas se assim tiver sido determinado previamente

Diga ao participante que, quando o resto do grupo estiver pronto, mostrard um video para um exercicio sobre

a tosse ou dificuldade para respirar. Peca aos participantes que comece a ler a secéio 4.0. Avaliar e classificar
a diarréia, enquanto eles esperam que o exercicio de video comece.
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AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio B

CASO 1 - Gabriel

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Nome: Gabriel Idade: 6 MESECS Peso: 5,5 kg Temperatura: 38,5 °C

Perguntar; Quais os problemas das criangas? TOSSe  Primeira consulta?  Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR

H4 sinal geral de perigo?
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO
Sim Nio__ v

NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO
Lembrar-se de utilizar os
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE sinais de perigo ao
selecionar as classificagies
CONVULCOES

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim _v'_Nao__

. L . Pneumonia
®Ha4 quanto tempo? 2 dias @ Contar as respiragdes €m um minuto.

e 58 respiragéo por minut. Respiragio rdpida?
@ Observar se ha tiragem subcostat:
® Verificar e escutar se hé estridor ou sibildncia

Para classificar a doenga de Gabriel, veja a classificagdo do quadro tosse ou dificuldade para respirar em seu manual de
quadros. Olhe a faixa vermelha (ou superior).

e Qualquer sinal geral de perigo

e Tiragem subcostal ou PNEUMONIA GRAVE OU
DOENCA MUITO GRAVE

e Estridor em repouso

° @ira@ﬁo répidD GNEUMONID

e Nenhum sinal de pneumonia ou doenca NAO E PNEUMONIA
muito grave

e Decida: Gabriel tem sinais gerais de perigo?
Sim__ Nao v’

e Tem tiragem subcostal ou estridor quando esta tranqiiilo?

Sim__ Néo v
e Tem a classificagdo PNEUMONIA GRAVE OU DOENCA MUITO GRAVE?
Sim__ Nao v’

Caso ndo tenha uma classificagdo grave, veja a faixa amarela (ou intermediaria).
e Gabriel tem respiracdo rapida?
Sim_v/ Nio
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Como vocé classificaria a doenga de Gabriel? Anote a classificagdo no Formulario de Registro.

classificacio PNEUMONIA deve ser anotada no Formulario de Registro.

CASO 2 — Cecilia

Nome: Cecilia Idade: 8 meses Peso:

6 kg

Perguntar: Quais os problemas das crianas? Tosse, dificuldade respiratéria

Esta muito fraca
AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes)

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Temperatura: 39,5 °C

Primeira consulta? v  Consulta de retorno?

CLASSIFICAR

VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO

CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEIT

LETARGICA OU INCONSCIENTE

VOMITA TUDO

CONVULCOES

Ha sinal geral de perigo?
Sim _v' Nio
Lembrar-se de utilizar os

sinais de perigo ao selecionar
as classificactes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim v _Nao____

®H4 quanto tempo? 3 dias @ Contar as respiragdes em um minutgQ
® 55  respiragio por minutoQRespiragio répida?
® Observar se ha tiragem subcostal.

® Verificar e escutar se h& ou sibilancia

Pneumonia grave ou
Doenga muito Grave

CASO 3 — César

Nome: César Idade: 18 meses Peso:

9 kg
Perguntar: Quais os problemas das criangas? Tosse h4 3 dias Primeira consulta? v

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes)

CONSULTA A CRIANGA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Temperatura: 37,5 °C

Consulta de retorno?

CLASSIFICAR

VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE

CONVULCOES

Hai sinal geral de perigo?

Sim Nio_ v

Lembrar-se de utilizar os
sinais de perigo ao selecionar
as classificagbes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim v’ __Nao_

®H4 quanto tempo? 3 dias ® Contar as respiragdes em um minuto

® 48 respiragio por minut¢’ Respiragio rapida?
® Observar se pdrfiragem subcostats

® Verificar e esC prdorOU sibilancia

Pneumonia grave ou
Doeng¢a muito Grave
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7. Peca aos participantes que leiam a secdo 3.3. Esclareca-lhes como ¢é o
procedimento de avaliacdo de uma crianca que apresente sibilancia.

8. Exercicio C-1: Exercicio com video: "Verifique se ha sinais gerais de perigo"
e ""A crianca tem tosse ou dificuldade para respirar?"

Se o video ira ser exibido em um saldo que ndo seja onde os participantes trabalham nos modulos, peca-
lhes que levem os seus modulos quando forem ao local em que o video sera exibido. Deverdo levar
também um lépis.

Para dirigir este exercicio com video:
8.1. Faca a introdug@o aos participantes do procedimento para fazer os exercicios com video neste curso.
Explique-lhes que durante os exercicios com video:

e verdo demonstragdes e exercicios praticos
e fardo exercicios e registrardo as respostas nas folhas de respostas do médulo

e comprovardo suas proprias respostas aos exercicios e estudos de caso, comparando-as com as do
video.

8.2. Diga aos participantes que na primeira parte do video para o exercicio C verdo exemplos de sinais gerais
de perigo. Verao:

e uma crianga que nao consegue beber ou mamar no peito,

e uma crianga vomitando,

e uma mae sendo perguntada se seu filho tem tido convulsdes, e
e uma criancga letargica ou inconsciente.

Depois os participantes fardo um exercicio para praticar como decidir se uma crianga tem o sinais gerais
de perigo "letargico ou inconsciente".

8.3.Comece a sessdo de video. Como este € o primeiro exercicio com video do curso, os participantes talvez
ndo entendam claramente o que devem fazer. Durante os primeiros exercicios com video, observe os
participantes. Se ndo estdo escrevendo as respostas nas folhas de trabalho de seus modulos, encoraje-os a
fazé-lo. Se parecem estar tendo dificuldades, volte a mostrar o exercicio para que possam voltar a vé-lo,
encontrar uma resposta ¢ escrevé-la na folha de trabalho.

8.4. Ao final deste exercicio, pare a fita. Pergunte aos participantes se tiveram problemas para identificar o
sinal "letargico ou inconsciente". Recomece a fita para mostrar novamente qualquer parte de um
exercicio ou demonstragdo que creia ser necessario aos participantes voltar a ver. Insista em indicacdes
tais como:

e Observem que uma crianga letargica pode ter os olhos abertos porém ndo esta alerta nem presta
ateng@o ao que se passa ao seu redor.

e Algumas criangas normais dormem muito profundamente e precisam ser sacudidas energicamente ou
de um som forte para acordar. Geralmente, uma vez despertas ficam alertas.
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8.5.

8.6.

Diga aos participantes que agora:

e verdo uma demonstragdo de como contar o numero de respiragdes por minuto;

e praticardo como contar o numero de respiracdes da crianga por minuto para decidir se ha
respiracdo rapida;

e observardo exemplos de tiragem subcostal e observarao e auscultardo o estridor;

e fardo um estudo de caso e praticardo como fazer uma avaliagdo completa e classificar uma crianca
com tosse ou dificuldade para respirar.

Volte a mostrar desde o principio as demonstragdes, exercicios e estudos de caso do video
correspondentes a tosse ou dificuldade para respirar. Se algum participante tem dificuldade para ver
as respiragdes da crianga ou conta-las corretamente, volte a fita ao caso correspondente e repita o
exemplo. Mostre outra vez aos participantes onde observar e contar as respiragoes.

Nota: A tiragem subcostal pode ser para os participantes um sinal dificil de identificar pela primeira
vez. Eles podem precisar de varios exemplos para sentirem-se seguros para identificar o sinal.

o Se algum participante tem dificuldades com este sinal, repita um exemplo do video. D& a eles uma
explicagdo completa de onde devem observar a tiragem subcostal, indicando o local onde a parede do
torax se contrai quando a crianga inspira.

e Alguns participantes talvez precisem de ajuda para determinar quando a crianga esta
INSPIRANDO. Mostre um exemplo no video. Indique o lugar do peito da crianca onde os
participantes devem estar observando. Cada vez que a crianca inspirar, diga "INSPIRA" para ajudar
os participantes a ver claramente o lugar ¢ o qué devem observar.

e Pode ser ttil parar o video pedir aos participantes que indiquem o local onde se observa a tiragem
subcostal. Isto ird ajuda-lo a comprovar se os participantes estdo olhando o local correto para
identificar a tiragem subcostal. Repita os exercicios no video até que esteja seguro de que os
participantes compreendem onde devem observar a tiragem subcostal e podem identificar o sinal em
cada crianga que ¢ mostrada no exercicio.

7 » 2
0.0 0.0 L X4

Ao terminar o video, dirija uma breve discussdo. Enfatize pontos tais como:

o Contar as respiragdes requer que se preste muita atengdo a parte inferior do téorax e ao abdomen.

e A tiragem subcostal e o estridor requerem que se saiba quando a crianga esta inspirando e quando
esta expirando. Pratiquem isto amanha, quando avaliarem as criangas no servico de saude.

D¢ aos participantes uma copia da folha de respostas para este exercicio, caso previamente combinado.
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AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Respostas do Exercicio C

1. Para cada crianga, responda a pergunta:

A crianca esta letargica ou inconsciente?
SIM NAO
Crianca 1
Crianca 2
Crianca 3 v
Crianca 4 v

2.Para cada crianga, responda a pergunta:

A crianca tem respiracio rapida?

Respiracées por
Idade minuto SIM NAO
Manoel 4 anos 65 v
Hugo 6 meses 66 v




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio C (continuacio)

3. Para cada crianga responda a pergunta:

A crianca tem estridor?
SIM NAO
Pedro v
Helena v
Sérgio - (Nariz obstruido) v/
Hernam (Sibilancia) v’

4. Para cada crianga, responda a pergunta:

A crianca tem estridor?
SIM NAO
Pedro v
Helena v
Sérgio - (Nariz obstruido) v/
Hernam (Sibilancia) v/




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio C (continuacio)

Estudo de caso com video

Nome: Benjamim  Idade: 7 meses Peso: 6 kg

Perguntar: Quais os problemas das criangas? 'Tosse hd 2 semanas

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes)

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Temperatura: 38,5 °C

Primeira consulta? v Consulta de retorno?

CLASSIFICAR

VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE

CONVULCOES

Hd sinal geral de perigo?

v

Sim Nao ___

Lembrar-se de utilizar os
sinais de perigo ao
selecionar as classificacies

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim v/ Nao___

@ Contar as respiragdes em um minuto.

e 55 respiragfi. POL-FRiRY ragﬁo rapida’
ragem subcostg

@®Hai quanto tempo? 14 dias

® Observar se hd
® Verificar e escutar se hi estridor ou sibildncia

Pneumonia grave ou
Doenca muito Grave

EXERCICIO C-2

A. Como Seixas apresenta sibildnicia e ndo tem sinais gerais de perigo, a conduta adequada seria tratar
primeiro a sibilancia com nebulizagdo e depois reavaliar a crianga segundo o quadro “A CRIANCA
ESTA COM TOSSE OU DIFICULDADE PARA RESPIRAR” para ver se ha melhora.

B.  Depois da primeira nebulizagdo, reavaiamos Seixas segundo o quadro de conduta. Como a freqiiéncia

respiratoria deixou de ser rapida e a tiragem subcostal desapareceu, classificamos a crianga como:

NAO E PNEUMONIA, neste caso s6 marcamos o sinal de sibilancia no formulério de registro.

Nome: Seixas Idade: 14 meses Peso: 12 kg

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Tosse hd 2 dias

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes)

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Temperatura: 37,5 °C

Primeira consulta? v*  Consulta de retorno?

CLASSIFICAR

VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE

CONVULCOES

Ha sinal geral de perigo?

v

Sim Nao __
Lembrar-se de utilizar os
sinais de perigo ao selecionar
as classificacoes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim v Nio

@®Ha quanto tempo? 2  dias ® Contar as respiragbes em um minuto.

e 30 respiragéo por minuto. Respiragdo rdpida?

® Observar se ha tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se hd estridor ou

Néo € pneumonia




C. Seixas n3o melhorou depois de repetir a nebulizacdo até 3 vezes cada 20 minutos. A frequéncia
respiratoria continua rapida e continua com tiragem subcostal e sibilancia. Classificamos a crianca
como: PNEUMONIA GRAVE OU DOENCA MUITO GRAVE.

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Seixas Idade: 14 meses Peso: 12 kg Temperatura: 37,5 °C
Perguntar: Quais os problemas das criancas? Tosse Primeira consulta? v*  Consulta de retorno?
AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR

3 Ha sinal geral de perigo?
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO
Sim Nio v

NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO

3 Lembrar-se de utilizar os
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE sinais de perigo ao selecionar

N as classifica¢oes
CONVULCOES

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim v Nio

Pneumonia grave ou
®Ha4 quanto tempo? 2 dias ® Contar as respiragdes em um minuto. . Doenc¢a muito Grave
e 50 respiragio po

& Respiracdo rapida’
@ Observar se Ha M '. N w
® Verificar e escutar se hd estridor owsihilincia

Faca uma discussdo em grupo sobre sibilancia e verifique se ha duvidas entre os participantes.

Pega aos participantes que leiam até o final da se¢do 4.1, "Avaliar a diarréia". Diga-lhes que dirigira o
Exercicio D como exercicio de grupo quando todos os participantes estiverem prontos. Cada participante
precisara do livro de fotografias para resolver este e outros exercicios. Se os participantes ainda ndo
receberam um exemplar deste mddulo, distribua-os agora.

9. EXERCICIO D: Exercicio com fotografias. Trabalho de grupo com
retroalimentaciao em grupo. Praticar como identificar os sinais de desidratacio nas
criancas com diarréia.

Nota: Naio se espera que os participantes preparem descricdes completas dos sinais que observam nas
fotografias. Precisam apenas decidir se o sinal que se procura em cada pergunta do exercicio esta
presente. Se vocé observar que um participante esta escrevendo uma descrigdo formal muito longa
da fotografia, confirme apenas o que ¢é preciso responder para a pergunta do modulo.

Ja que esta € a primeira vez que os participantes resolvem um exercicio com fotografias, este exercicio deve
ser trabalhado em grupo, seguido da retroalimentagdo em grupo.

Quando vocé vé que todos os participantes ja terminaram de ler a secdo 4.1, Avaliar a Diarréia, diga-lhes
que facam o exercicio D em grupo.



Fotografias 1 e 2:

Descreva para o seu grupo de participantes o exemplo completo com fotografias. Explique certos detalhes,
tais como:

Fotografia 1: os olhos desta crianga estdo fundos.
Fotografia 2: ao sinal da prega a pele desta crianga volta lentamente ao seu estado original.
Fotografias 3 e 4:

Dé tempo aos participantes para que respondam a pergunta seguinte do exercicio. Depois, peca a um
participante que d€ sua resposta a esta pergunta. Faca as perguntas que considerar serem necessarias para
ajudar ao participante a explicar como reconheceu o sinal ou como avaliaria a crianga em busca do sinal.
Depois, passe a pergunta seguinte. Por exemplo:

Agora olhem a fotografia 3. A crianga tem os olhos fundos? Escrevam a resposta na folha de trabalho
de seu modulo. (Espere uns minutos enquanto os participantes escrevem suas respostas no moédulo.
Depois, pergunte:) Luka, a crianca tem os olhos fundos? (Luka responde). Como vocé decidiu se o
sinal estava presente? Para confirmar sua resposta, o que vocé€ deve fazer? Pergunte a mae da crianga
se o aspecto dos olhos da crianga parece normal.

Agora olhem a fotografia 4. A crianga tem os olhos fundos? Escrevam a resposta na folha de trabalho
do seu modulo. (Espere uns minutos enquanto os participantes escrevem suas respostas no modulo.) A
seguir pergunte: Mateo, como vocé respondeu a pergunta da fotografia 4? A crianga tem os olhos
fundos? (Mateo responde).

Oriente os participantes em qualquer fotografia que tenham dificuldade para identificar o sinal.

D¢ a cada participante uma copia da folha de respostas, caso combinado previamente.

Peca aos participantes que avisem quando tiverem terminado de ler até o final da sec¢do 4.2.1, Classificar a
Desidratag@o. Faga uma demonstragdo antes que os participantes fagam o Exercicio E.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio D

Parte 1:

Fotografia 1: os olhos da crianga estdo fundos.

Fotografia 2: ao sinal da prega a pele desta crianca volta lentamente ao seu estado original.

Parte 2:

Fotografia 3: os olhos desta crianga estdo fundos.
Fotografia 4: os olhos desta crianga nédo estdo fundos.
Fotografia 5: os olhos desta crianga ndo estdo fundos.
Fotografia 6: os olhos desta crianca estdo fundos.

Fotografia 7: ao sinal da prega a pele desta crianga volta muito lentamente ao seu estado original.

10. EXERCICIO ORAL: Verificar se ha sinais gerais de perigo. Avaliar a tosse ou

dificuldade para respirar.

Dirija este exercicio em qualquer momento oportuno a partir deste ponto do modulo. Por exemplo, faga
planos para dirigir este exercicio no principio da sessdo sobre o modulo do segundo dia. Comegar a
sessdo com uma tarefa de aprendizagem ativa ajuda aos participantes a concentrarem a atengdo € a
repassarem a informacao das sessdes anteriores.

Para dirigir este exercicio oral:

A.

Reuna os participantes e diga-lhes que ira dirigir um exercicio oral. Durante o exercicio, vocés
repassarao os passos para “Verificar se Ha Sinais Gerais de Perigo” e “Avaliar a Tosse ou Dificuldade
para Respirar”.

Explique os procedimentos para realizar o exercicio. Diga aos participantes:

* Nao se trata de uma prova. Este exercicio ¢ uma oportunidade para os participantes praticarem qual €
a informacao que um profissional de satide precisa recordar para usar quando avalia e classifica uma
crianca doente.

e Pedira aos participantes de um a um que respondam as perguntas. Geralmente os chamara em ordem,
ao redor da mesa. Se um participante ndo pode responder, passe para a pessoa seguinte ¢ faca a
mesma pergunta.

e Os participantes devem esperar até que sejam chamados pelos nomes e devem preparar-se para
responder rapidamente.

Pergunte se os participantes tem alguma divida a respeito de como o exercicio deve ser feito.



D. D¢ aos participantes um minuto para que repassem os passos da avaliacdo, antes de comegar o
exercicio. Os participantes tém que olhar o quadro para repassar os passos correspondentes a Verificar se
Ha Sinais Gerais de Perigo e Avaliar se Ha Tosse ou Dificuldade para Respirar.

Diga aos participantes que podem consultar o quadro durante o exercicio, porém devem responder as
perguntas sem olhar o diagrama ou 1é-lo.

E. Comece o exercicio fazendo a primeira pergunta. Convide um participante para que lhe dé a
resposta. Devera responder o mais rapido que possa. Depois, faca a proxima pergunta e pega a outro
participante que responda. Se um participante der uma resposta incorreta, pergunte ao proximo
participante se pode responder.

F.  Conduza o exercicio a um ritmo. Repita a lista de perguntas ou faga perguntas adicionais, se achar
que os participantes precisam praticar mais.

O exercicio termina quando todos os participantes tenham tido a mesma oportunidade de responder e
quando vocé considerar que os participantes respondem com confianca.



EXERCICIO ORAL: Repasso. Verificar se Ha Sinais Gerais de Perigo e Avaliar a
Tosse ou a Dificuldade de Respirar.

PERGUNTAS

RESPOSTAS

Uma crianga tem entre 2 meses e 5 anos de
idade. Quais sd0 os 4 passos para verificar se ha
sinais gerais de perigo?

e Pergunte se a crianca € capaz de beber ou
mamar no peito

e Pergunte se a crianga vomita tudo
Pergunte se a crianga tem tido convulsdes
Observe se a crianga esta letargica ou
inconsciente.

Como vocé decide se a crianga:

e Nao € capaz de beber ou mamar no peito?

A crianga nao é capaz de beber nada. E possivel
que a crianca esteja muito débil para beber
quando lhe oferecem liquidos ou que n3o seja
capaz de mamar ou engolir quando the oferecem
uma bebida ou leite materno.

e Vomita tudo?

A crianga nao pode reter nada no estdmago.
Tudo que entra volta.

e Tem tido convulsdes?

A maée informou que a crianga tem tido
“ataques” ou “espasmos’ nesta doenca. Talvez
use outra palavra para as convulsdes ou diga que
a crianga teve movimentos descontrolados ou
sacudidas, com perda da consciéncia.

Tem tido convulsdes durante as dltimas 72
horas.

e Estd letargica?

A crianga letargica estd adormecida quando

deveria estar desperta. Pode ser que a crianga
tenha o olhar vago e parece que néio vé o que
acontece ao redor.

e Esta inconsciente?

A crianga inconsciente nio desperta em
absoluto. Ndo responde quando € tocada, nem
aos ruidos fortes ao seu redor.

Quais s3o os 4 passos para avaliar uma crianga
com tosse ou dificuldade para respirar?

e Pergunte a quanto tempo a crianga vem
tossindo.

e Conte as respira¢cdes em um minuto e
determine se a crianga tem respiracio rapida.

e Observe se hd tiragem subcostal.

Observe e escute se hd estridor ou sibilancia.




PERGUNTAS

RESPOSTAS

Qual € o limite para determinar se tem a
respira¢do rdpida uma crianga de:
2 meses de idade?

50 respira¢des por minuto ou mais

b. 6 meses de idade? 50 respiragdes por minuto ou mais
c. 11 meses de idade? 50 respiragdes por minuto ou mais
d. 12 meses de idade? 40 respiragdes por minuto ou mais
€. 18 meses de idade? 40 respiragdes por minuto ou mais
f. 25 meses de idade? 40 respiragdes por minuto ou mais
g 8 meses de idade? 50 respiragdes por minuto ou mais

h. 4 1/2 anos de idade?

40 respiragdes por minuto ou mais

1. 9 meses de idade?

50 respiragdes por minuto ou mais

Como vocé reconhece a tiragem subcostal?

A parede inferior do térax se retrai quando a
crianga inspira. Isto deve acontecer sempre para
que a tiragem subcostal esteja presente.

O que vocé deve fazer para ter certeza de que a
tiragem subcostal esta presente?

Se houver qualquer divida, peca & mie que
troque a crianga de posicdo. Se a parede do térax
nio se retrai quando a crianga inspira, a crianga
nao tem tiragem subcostal,

Como reconhecer o estridor?

A crianca deve estar tranqiiila e ndo deve estar
chorando. Coloque seu ouvido perto da boca da
crianga. Procure escutar se hd um som 4spero
quando a crianga inspira.

Como reconhecer a sibilancia?

A crianga deve estar tranqiiila e ndo deve estar
chorando. Coloque seu ouvido perto da boca da
crianga. Procure escutar se ha um som tipo
“chiado” quando a crianga expira.




11. DEMONSTRACAO: Classificar a desidratacio

Quando todos os participantes tiverem lido até o final da segdo 4.2.1, Classificar a desidratacdo, reuna os
participantes para uma breve demonstracao.

Material necessario:

* Ampliacdo do Formulario de Registro em branco

* Ampliacdo do Quadro de Classificacdo: Desidratagdo
Para dirigir a demonstragdo:

1. Repasse brevemente com os participantes os passos para classificar a tosse ou a dificuldade para
respirar, tal como se descreve na se¢do 3.2 do mddulo.

2. Faca a introducdo do quadro de classificagdo para a diarréia ampliado. Explique que classificar a
diarréia ¢ um pouco diferente de classificar a tosse ou a dificuldade para respirar. Por exemplo:

e C(lassificam-se com diarréia todas as criancas que tem diarréia. Para selecionar uma classificagdo por
desidratacdo, a crianca tem que apresentar dois sinais ou mais das fileiras cor de rosa ou amarela.
Um sinal ndo ¢ suficiente para selecionar uma classificacdo cor de rosa ou amarela. Se a crianga
apresenta apenas um sinal em uma fileira, procure na fileira seguinte.

e Classifique com diarréia persistente apenas as criangas que tenham tido diarréia por 14 dias ou mais.
o Classifique com disenteria apenas as criangas que tenham sangue nas fezes.

3. Peca aos participantes que passem ao Exercicio E de seus modulos. Explique o caso 1 do Exercicio E,
para repassar como classificar uma crianga com desidratagdo.
(Use o Formulario de Registro em branco ampliado quando descrever o exercicio.)

Este € Luiz. Vou ler no modulo a informacao a respeito de seus sinais de desidratacdo. (Leia em voz
alta a descricdo da avaliacdo da desidratagcdo de Luiz que se encontra no Exercicio E deste modulo) Tire
uns minutos e registre os sinais de desidratagdo de Luiz na folha de trabalho de seu moédulo. (Os
participantes registram os sinais presentes no Formulario de Registro do Modulo. Quando todos
acabarem observe os pontos) Vamos ver como o profissional de satide registrou estes sinais.

Peg¢a a um participante que lhe diga que sinais registrou para o caso. Registre os sinais que o
participante mencionou no Formulario de Registro ampliado. Pergunte aos participantes se
concordam que estes sdo os sinais corretos para serem registrados. Depois que os sinais forem
anotados, mostre o quadro de classificacdo ampliado que corresponde a desidratacdo. Depois,
continue com a demonstragao:

Observem que na coluna dos sinais que correspondem a faixa vermelha (superior) € necessario
decidir se existem dois sinais de desidratacdo presentes na crianga. Olhem os sinais de Luiz. Tem
algum dos sinais da faixa vermelha, como letargico ou inconsciente, ndo ¢ capaz de beber ou tomar o
peito, olhos fundos e ao sinal da prega a pele regressa muito lentamente a seu estado anterior? A
crianca tem apenas um sinal da faixa vermelha (ou superior): olhos fundos. Nao ¢ suficiente para
selecionar a classificagdo grave.

Entdo passe agora para a proxima faixa, a amarela (ou intermedidria). Luiz tem algum sinal da faixa
amarela? Luiz estd inquieto e irritavel, bebe com ansiedade, esta sedento e tem os olhos fundos. Tem
pelo menos dois sinais desta faixa, por isso podem selecionar a classificagio DESIDRATACAO.

Quando niao houver mais perguntas, peca aos participantes que facam o exercicio E.



12 . EXERCICIO E: Trabalho individual com retroalimentacio individual.
Praticar como classificar o estado de desidratacao nas criancas com diarréia.

Os participantes que estejam bastante familiarizados com a capacitagdo CDD e o quadro de tratamento de
casos de diarréia talvez perguntem por que o diagrama AVALIAR E CLASSIFICAR ndo tem nenhum sinal
na coluna para classificar tanto a DESIDRATACAO GRAVE como a DESIDRATACAO. Explique que o
sinal * foi eliminado. Anos de experiéncia adquirida no uso de uma lista maior de sinais para classificar o
grau de desidratacdao levaram a conclusdo de que € possivel reduzir a lista a quatro sinais. A presenca de
qualquer dois sinais ¢ suficiente para classificar a criangca como desidratada ou com desidratacdo grave.

Quando os participantes usam o quadro de classificagdo para a desidratagdo usardo um processo um pouco
diferente do que usaram para avaliar a tosse. E possivel que tenham perguntas ou facam confusio a respeito
de por qué ¢ necessario dois sinais ou mais para classificar a tosse ou a dificuldade para respirar, ou a
diarréia persistente e a disenteria. Explique que efetivamente, o processo ¢ um pouco diferente e que cada
sintoma principal se classifica de formas um pouco distintas.

Compare as respostas dos participantes com a folha de respostas e explique qualquer diferenga. Com
respeito aos demais casos, discuta-os completamente com o participante. Pega que lhe mostre no quadro de
classificagdo como elegeu a classificagdo. Reforce o processo de comegar pela fileira cor de rosa, passando
para a amarela e depois para a verde.

Se o participante teve qualquer dificuldade, dé a ele mais orientagdo.

D¢ ao participante uma copia da folha de respostas, caso previamente combinado.

Peca ao participante que leia até o final da secdo 4.2.3, Classificar a disenteria e que resolva o exercicio F.?
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Esta simplificacdo tornou o quadro mais facil de ser ensinado aos agentes de satide com menos educagio formal.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Caso 1: Luiz

Resposta do Exercicio E

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA?

. Ha quanto tempo? 5 Dias
. Ha4 sangue nas fezes?

Desidratagao
Smal da Prega a pele retorna ao estado anterior
M !E! ! amente (mais de 2 segundos)?
Caso 2: Jane

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nio

e Ha quanto tempo? 3 Dias

e Ha sangue nas fezes?
Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
letdrgica ou inconsciente? Sem
Inquieta ou irrjtads Desidratacio
Observar se

Oferecer liquidos & crianga. A crianga:

Nio consegue beber ou ndo bebe bem?

Bebe avidamente, com sede?

Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Respostas do Exercicio E (continuac¢iao)
Caso 3: Graca

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nao
. Ha4 quanto tempo? 2 Dias
. Ha sangue nas fezes?

»  Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se Desidratagao
letirgi gonsciente? Grave
G

° ere iq ' Qs a crianga. A crianga:

Niao consegue beber>ou ndo bebe bem?

Bebe avidaimente, com sede?
. inal da Prega: a pele retorna ao estado anterior

Mu)to lentamente bmais de 2 segundos)?

Caso 4: José

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nio

e Ha quanto tempo? 5 Dias
e Ha sangue nas fezes?
¢ Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se ,Sem
letdrgica ou inconsciente? Desidratagéo
Inquieta ou irritada?
e Observar se os olhos estio fundos.
. Oferecer 11qu1dos & crianga. A crianca:
AOCOnIesEuL ber ou ndo bebe bem?
om sede?
e Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior

Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?
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13. EXERCICIO F: Trabalho individual com retroalimentacio individual.
Praticar como classificar as criancas desde o principio até a diarréia.

Esta é a primeira vez que os participantes praticam como classificar mais de um sintoma. E possivel que
facam confusdo a respeito das diferengas entre classificar a tosse ou a dificuldade para respirar (ja que €
necessario apenas um sintoma para selecionar a classificacao) e classificar a diarréia (pois é necessario dois
sinais para selecionar a diarréia na faixa vermelha ou amarela). Assim mesmo, quando se classifica a diarréia
a crianca pode ter uma, duas ou trés das classifica¢des relacionadas com a diarréia.

Compare as respostas do participante com as da folha de respostas e discuta qualquer diferenga. Certifique-se
de que o participante anota corretamente a informacao no Formulario de Registro. A medida que fala de todo
0 caso com o participante, peca-lhe que descreva como selecionou a classificacdo da crianga. Reforce os
seguintes pontos:

e comece sempre na fileira cor de rosa (ou superior);

e para selecionar uma classificacdo de desidratagdo, deve haver dois sinais presentes seja para
DESIDRATACAO GRAVE ou DESIDRATACAO;

e classifique a crianga com Diarréia Persistente apenas se a diarréia esta presente ha 14 dias ou mais;

e classifique a crianga com Disenteria apenas se houver sangue nas fezes.

Caso 2: Assegure-se de que o participante compreende que a classificagio é DIARREIA
PERSISTENTE GRAVE porque a crianga também estd desidratada. Lembre aos participantes que a
informagao de outras partes do quadro (tais como a presenga de sinais de perigo, desidratagao, tosse, etc)
¢ usada para classificar outras doengas.

Caso 4: Indique que a desidratagﬁq NAO esta presente e a crianga niio tem umaylassiﬁcag:ﬁo grave. Esta
crianga se classifica como DIARREIA PERSISTENTE E SEM DESIDRATACAO.

D¢ a orientacdo que for necessaria. Entregue ao participante, se for o caso uma copia da folha de respostas.

Diga ao participante que quando o resto do grupo estiver pronto lhes mostrara o exercicio seguinte com
video. Enquanto os participantes esperam que o video comece, deverdo comegar a ler a secao 5.0, Avaliar e
classificar a febre.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio F

Caso 1: Maia

CONSULTA A CRIANGCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Mala  Idade: 25 meses Peso: 9 kg

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Diarréia por 4 dias
AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes)

Temperatura: 37,5 °C
Primeira consulta? v Consulta de retorno?

CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_ v_
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES

sinais de perigo ao selecionar
as classificacdes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim _ Nio v__
®H4 quanto tempo?  Dias @ Contar as respiragGes em um minuto.

L] respiragdo por minuto. Respiragdo rdpida?

® Observar se hd tiragem subcostal.

® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nao
¢ H4 quanto tempo? 4 Dias -
e Hd sangue nas fezes? ¢ Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?
e Observar se os othos estdo fundos.
e Oferecer liquidos & crianga. A crianga:

Nao consegue beber ou ndo bebe bem?
om sede?
¢ Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior

Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

Sem
Desidratagéo

Caso 2: Rosa

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Temperatura: 38 °C
Primeira consulta? v*  Consulta de retorno?

Nome: ROSa  1dade: 14 meses Peso: 12 kg

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Diarréia por 3 semanas
AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes)

CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nao __ v __
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES

sinais de perigo ao selecionar
as classificacoes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim _ Nio_v_
®H4 quanto tempo?—  dias  ® Contar as respiragdes em um minuto.

® ____ respiragdio por minuto. Respiragdo rdpida?

@ Observar se hd tiragem subcostal.

® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilanciA

e Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
DA egre-beher ou nio bebe bem?

a0 To '

Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim * Nao
e  Hiquantotempo? 21 Dias Desidratagao
®  Hasangue nas fezes? ®  Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
le tdrgica ou inconsciente? Diarréia
Inquieta og Persistente
e Observar se os olhos estdo fundos. grave




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio E

Caso 3: Adriana

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Adriana  Idade: 7 meses Peso: 5,6 kg Temperatura: 37,5 °C
Perguntar: Quais os problemas das criangas? Diarréia Primeira consulta? v*  Consulta de retorno?
AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR

VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO

NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO

VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE
CONVULSOES

Ha sinal geral de perigo?

Sim Nio__ v___
Lembrar-se de utilizar os
sinais de perigo ao selecionar
as classificacdes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __Nao_v'_
®H4 quanto tempo? Dias  ® Contar as respira¢des em um minuto.

® ___ respiragdo por minuto. Respiragéo rdpida?

® Observar se hd tiragem subcostal.

® Verificar e escutar se hé estridor ou sibildnciA

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nao
¢ Haquanto tempo? 2  Dias

e Ha sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada? Desidratacédo

o Observar se 0s

o Oferecer ll’quidga:
Nio consegue beber ou ndo bebe bem?
Bete avidamente, com sedey

o Sinal daPrega—=apeteTeloma ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

Caso 4: Ema
CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Ema Idade: 3 anos Peso: 10 kg Temperatura: 37,5 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Tosse e diarréia Primeira consulta? v*  Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tracar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim______Nio_v___
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES

sinais de perigo ao selecionar
as classificagdes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim _ Naov'_
®Hi quanto tempo? 3 Dias @ Contar as respiragdes em um minuto.

Nio é
® 36 respiragio por minuto. Respiragio rapida? Pneumonia
® Observar se ha tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se ha estridor ou sibildnciA
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim * Nao

s  H4 quanto tempo? 14 Dias

e  Hasangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letdrgica ou igconsciente? Sem

Inquieta o Desidratacgdo

® Observar se os olhos estdo fundos.

e Oferecer liquidos a crianga. A crianga: . .
Nio consegue beber ou nao bebe bem? D‘?”é‘a
Bebe avidamente, com sede? Persistente

e Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio E

Caso 5: Ernesto

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Ernesto Idade: 10 meses Peso: 8 kg Temperatura: 39 °C
Perguntar: Quais os problemas das criangas? Diarréia, sangue nas fezes Primeira consulta? v"  Consulta de retorno?
AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR

VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO

NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO

VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE
CONVULSOES

Hé sinal geral de perigo?
Sim Nio _v__
Lembrar-se de utilizar
os sinais de perigo ao
selecionar as
classificactes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __Nio \/
®Ha4 quanto tempo? Dias @ Contar as respiragdes em um minuto.

@ respira¢do por minuto. Respiragéo ripida?

® Observar se h4 tiragem subcostal.

@ Verificar e escutar se h4 estridor ou sibilanciA

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim * Nao
e . Hd quanto tempo? 3 Dias

o__Hé sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

let4rgica ou inconsciente? Sem
Inquieta ou irritada? Desidratagﬁo
¢ Observar se os olhos estio fundos.

o Oferecer liquidos a crianca. A crianga: . .
Nao consegue beber ou nio bebe bem? Disenteria
Bebe avidamente, com sede?

e Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?
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14. EXERCICIO G: Exercicio com video e estudo de caso: A crianca tem diarréia?

Quando todos os participantes estiverem prontos, organize o transporte dos participantes ¢ onde ira exibir o
video do exercicio. Assegure-se de que os participantes tragam seus modulos.

A. Diga aos participantes que neste exercicio com video:
e verdo exemplos de criangas com diarréia que manifestam os sinais subseqiientes da desidratacao;
e verao uma demonstracao de como avaliar a diarréia e como classifica-la;

eresolverdo um exercicio para praticar como reconhecer os olhos fundos e o retorno lento ou muito
lento da pele ao seu estado anterior.

B. Explique que os participantes deverao escrever as respostas aos exercicios e o estudo de caso na folha
de trabalho do Exercicio G que esta nos mddulos. Os participantes comprovarao suas respostas com as
que sdo proporcionados no video.

C. Ao final de cada exercicio, pare o video. Se os participantes estiverem tendo dificuldades para
identificar um sinal especifico, volte a fita e mostre novamente esta parte do exercicio e mostre-lhes
onde devem procurar como reconhecer o sinal.

Quando terminar o video, dirija uma discussdo breve. Se os participantes tiverem alguma dificuldade em
particular, oriente-os no que for necessario. Reforce a seguinte informag¢ao durante a discussao:

e Se o sinal da prega estiver presente ao soltar a pele, ela volta lentamente ao seu estado original. Quando
o sinal da prega ndo esta presente a pele volta imediatamente ao seu estado original, o que ocorre tdo
rapido que ndo se pode ver o sinal da prega apos solta-lo.

¢ Volte a fazer o sinal da prega caso nao esteja seguro. Certifique-se de fazé-lo na posigao correta.

e As vezes as criangas que estio doentes ou cansadas ficam muito quietas no servigo de satide, porém
reagem ao tato ou a voz. John € um exemplo disto. Ele ndo deve ser considerado letargico. Pode ser
dificil dizer isto enquanto se vé o video porque se v€ a crianga por apenas alguns minutos. Se a principio
vocé acha que a crianga esta letargica, porém ela logo desperta e se mantém alerta depois da ausculta,
ndo considere que a crianga tem o sinal de perigo em geral "letargico ou inconsciente".

Entregue a cada participante, se for o caso uma copia da folha de respostas. Pega aos participantes que leiam
até o final da secdo 5.1, Avaliar a Febre e que avisem quando estiverem prontos para fazer o Exercicio H em

grupo.



AVALIAR A CRIANCA DOENTE DE
2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Exercicio G

1. Para cada crianca, responda a pergunta:

A crianca tem os olhos fundos?
SIM NAO
Crianca 1 v
Crianca 2 v
Crianca 3
| Crianca 4 v
Crianca 5 v
Crianca 6 v

2. Para cada crianga, responda a pergunta:

Ao sinal da prega a pele volta ao seu estado anterior:

muito lentamente? lentamente? imediatamente?
Crianca 1 v
Crianca 2 v
Crianca 3 v
Crianca 4 v
Crianca 5 v




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5§ ANOS DE IDADE

Exercicio G (continuac¢ao)

Estudo de caso com video

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: JOAO  Idade: 6 meses Peso: O kg Temperatura: 38,5 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Diarréia Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nao _v___

VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE
CONVULSOES

Lembrar-se de utilizar os
sinais de perigo ao selecionar
as classificacoes

®H4 quanto tempo? 3 Dias @ Contar as respiragGes em um minuto.

A CRIANGA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim _v' _Nio_

o Observar se 0s-alhos estdo fundos-
o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe av1dameme com sede?
pele retorna ao estado anterior
Multo lentamente Pmais de 2 segundos)?

Pneumonia
® 56 respiragéio por minuto. Respiragao rapida?
® Observar se hd tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se hd estridor ou sibildncia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nao
¢ Hé quanto tempo? S Dias
e  Ha sangue nas fezes? ~® Examinar o estado geral da crian¢a. Encontra-se
letrgica ou mconscncnte”’ Desidratacao
Inquieta ou jrritads Grave
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15. EXERCICIO ORAL: Determinar a respiraciio rapida nas criancas de 2 meses a 5
anos de idade.

Dirija este exercicio em qualquer momento oportuno a partir deste ponto do médulo. Por exemplo, faca
planos para dirigir este exercicio quando os participantes voltarem do intervalo para o lanche. Resolver o
exercicio neste momento ajuda aos participantes a concentrarem a atengdo € 0s prepara para voltar a
trabalhar no moédulo.

Para dirigir este exercicio oral:

A. Para este exercicio oral, ndo se requer material especial. Geralmente, antes de comegar, ajude aos
participantes a repassar os limites para determinar a respiragdo rapida. Pe¢a a um dos participantes
que diga ao grupo qual ¢ o limite da respiracdo rapida em uma crianga de 2 meses a 12 meses;
peca a outro participante que indique ao grupo o limite da respiragdo rapida em uma crianga de 12
meses a 5 anos.

B. Lembre aos participantes os procedimentos para realizar o exercicio e que nao se trata de uma
prova. Deverdo esperar que vocé peca a eles que respondam e deverdo fazé-lo o mais rapido que
puderem.

C. Comece o exercicio oral fazendo a primeira pergunta. Convide os participantes para responderem,

um a um. Se um participante ndo pode dar uma resposta ou da uma resposta incorreta, passe para o
proximo participante com bom humor e pergunte-lhe se pode responder a pergunta.

Quando o grupo estiver pronto, comece o exercicio fazendo a primeira pergunta que ¢ indicada abaixo:

PERGUNTA RESPOSTA

PERGUNTE: Qual é o limite da 50 respira¢des por minuto ou mais
respiracdo rapida em uma crianga de:

4 meses de idade

18 meses de idade 40 respiragdes por minuto ou mais
36 meses de idade 40 respiragdes por minuto ou mais
6 meses de idade 50 respira¢des por minuto ou mais
11 meses de idade 50 respira¢des por minuto ou mais
12 meses de idade 40 respiragdes por minuto ou mais
2 meses de idade 50 respira¢des por minuto ou mais




EXERCICIO ORAL: Parte 2:

PERGUNTA RESPOSTA

PERGUNTE: A crianca tem respiracao rapida se:

A crianca tem: numero de respiracoes por

minuto

3 meses de idade 52 SIM
2 anos de idade 38 NAO
6 meses de idade 48 NAO
1é meses de idade 38 NAO
12 meses de idade 42 ‘ SIM
3 anos de idade 37 NAO
8 meses de idade 54 SIM
18 meses de idade 45 SIM
15 meses de idade 42 SIM
4 meses de idade 45 NAO
14 meses de idade 45 SIM
4 anos de idade " 43 SIM
20 meses de idade 48 SIM
7 meses de idade 48 NAO
10 meses de idade 38 NAO
11 meses de idade 45 NAO
12 meses de idade . 45 SIM




16. EXERCICIO K: Trabalho individual com retroalimentaciio individual
Praticar como classificar as criancas desde o principio, até a febre.

Para classificar a febre vocé€ deve selecionar o quadro de classificagdo apropriado. Este sistema ¢ um pouco
diferente do que os participantes aprenderam até agora. Assegure-se de que os participantes usam o quadro
de classificag@o correto quando respondem aos estudos de caso para este exercicio. Os participantes deverdo
apenas praticar como classificar a febre segundo o quadro de classificagdo para o risco de malaria, se a
regido de seu servico de satude ha risco de malaria ou néo.

Material necessario:
e Ampliacao do Formulario de Registro em branco

e Ampliacdo do Quadro de Classificagdo: febre (risco de malaria)

Para coordenar a discussao de grupo:

Quando todos os participantes tiverem lido até o final da se¢@o 5.2, dirija uma breve discussao a respeito do
estudo de caso no primeiro exemplo do 5.2 repasse como classificar a febre.

¢ Obtenha a informag@o do caso convidando os participantes a proporciona-la. Registre a informagdo do
caso no Formulario de Registro ampliado. Por exemplo:

e Este ¢ Paulo (escreva o nome no Formulario de Registro ampliado). Que idade, peso e temperatura ele
tem, Mateo? (Mateo responde. O facilitador ou outro participante escreve a informagdo no Formulario de
Registro ampliado). Muito bem. Que problema a crianca tem, Rafael? (Rafael responde. O facilitador
registra a informagdo.) Esta ¢ a visita inicial de Paulo em relagdo a este problema. (O facilitador marca
"Visita inicial".) Paulo tem algum sinal de perigo, Joaquim? (Joaquim responde.) Como vocé decidiu que
um sinal geral de perigo ndo esta presente? (Joaquim responde.)

o Continue desta maneira até que tenham sido registrados todos os sinais e classificagdes de Paulo. Depois
de analisar os sinais da febre de Paulo, fale de toda a classificagdo de febre, tal como foi descrito no
exemplo do Exercicio K. Indique o quadro de classificacdo ampliado para a febre (risco de malaria), a
medida que descreve todos os sinais de Paulo que estdo relacionados com o sintoma "febre" e como se
classificam.

e Quando ndo houverem mais perguntas a respeito da classificacdo da febre, peca aos participantes que
terminem o Exercicio K, caso ainda ndo o tenham feito

Quando os participantes tiverem terminado o exercicio, dé a eles retroalimentacdo individual. Compare as
respostas do participantes com as da folha de respostas.

Certifique-se de que os participantes registram a informagfo exata nos Formularios de Registro, assinalando
o sinal com um circulo, marcando Sim ou N&o para indicar se um dos sintomas principais esta presente,
preenchendo os espagos em branco com a informagdo a respeito da duracdo, freqiiéncia respiratéria e
temperatura, anotando a classificagdo na coluna Classificar.

Fale com o participante sobre cada caso completo. Pega-lhe que mostre no quadro como classificou cada
crianga.

D¢ ao participante uma copia da folha de respostas.

Diga ao participante que quando o resto do grupo estiver pronto, lhes mostrara o exercicio seguinte com
video. Enquanto o participante estiver esperando que o exercicio de video comece, devera ler até o final da
secdo 6.2, Classificar os problemas de ouvido.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio K

Caso 1: Carlos

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Carlos Idade: SMeESeEs Peso: 5,2 kg Temperatura: 38 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? N@o come bem, Febre Primeira consulta? *  Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v____
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES

sinais de perigo ao
selecionar as classificagdes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __Nao_v_
O®H4 quanto tempo?  Dias @ Contar as respira¢des em um minuto.

®  respira¢do por minuto. Respiragao rdpida?

® Observar se h4 tiragem subcostal.

@ Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim___ Nao_ v__
¢  Hiquantotempo?  Dias

e - H4 sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letargica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?

® Observar se os olhos estéo fundos.

o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou néo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?

 Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (determinada pela anamnese/ quente ao (gque/ temperat. De 37,5°

ou mais)
Sim N Maldria
Determinar se hd risco de Malaria: Determinar se esta com:
Baixo / Sem risco ® Rigidez de nuca
¢ . Hi quanto tempo? 2 Dias ®  Petéquias.
® Abaulamento de fontanela.
e Se ha mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ® Coriza




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio K

Caso 2: André

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Nome: André Idade: 3 anOS Peso: 9,4 kg Temperatura: 37,5 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Febre e tosse Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?
AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR

VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nao_v__
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao

selecionar as classificaces

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim_v'_Nio___
®Hi quanto tempo? 3 Dias @ Contar as respiragdes em um minuto.

® 51 respiragiio por minuto. Respiragdo rdpida?

® Observar se hé tiragem subcostal.

® Verificar e escutar se hd estridor ou sibildncia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Nio Vv
e  Héquantotempo?  Dias

Pneumonia

¢  Ha sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?

e Observar se os olhos estao fundos.

¢ Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?

e Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (eterminada pela anamneseDyuente ao togue/ temperat. De 37,5°

- ou mais)

Sim v Nao L.

Maléria

‘Determinar se hd risco de Maldria: o Determinar se estd com: Pouco provavel
Alto // Sem risco ® Rigidez de nuca

e  H4 quanto tempo? 5 Dias ®  Petéquias.

® Abaulamento de fontanela.
. Se héa mais de 7 dias, houve febre todos os dias? b (goriza )




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio K

Caso 3: Amalia

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Amalia Idade: 5 meses Peso: 3 kg Temperatura: 37 °C

Perguntar: Quais os problemas das criancas? Quente e tosse Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nao _ v
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao

selecionar as classificacdes
A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim _v_ Nio___
®H4 quanto tempo? 2 Dias ©® Contar as respiragdes em um minuto. Nio é
® 43 respiragio por minuto. Respiracio répida? Pneumonia
® Observar se hd tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Nao Vv
e  Hiquanto tempo?  Dias
e  H4 sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
letargica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?
o Observar se os olhos estdo fundos.
¢ Oferecer liquidos & crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?
o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?
A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (dgterminada pela anamnese/ glente ao toque/ temperat. De 37,5°C
ou mais)
Sim v Nao ..
Maldria
Determinar se hd risco de Maldria: Determinar se estd com: Grave ou Doenga
Alto / Baixo / Sem risco ® Rigidez de nuca Febril muito grave
. anto tempo? 2 Dias *
¢ Abaulamerito de fontanela.
o Se hd mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ® Coriza




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio K

Caso 4: Doris

CONSULTA A CRIANGA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Doris Idade: 12 meses Peso: 7,2 kg Temperatura: 37°C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Febre Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
V]_ERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v__
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES

sinais de perigo ao
selecionar as classificacdes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __Néo_v__
OH4 quanto tempo?  Dias ® Contar as respiragdes em um minuto.
®  respiragdo por minuto. Respiragdo rapida?
@ Observar se h4 tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nio
e  Hdquantotempo? 2ou3 Dias

e Ha sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letargica ou inconsciente? Sem
Inquieta ou irritada? . ~

¢ Observar se os olhos estdo fundos. Desidratagéo

o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou nio bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?

 Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?

Lentamente?
p——
A CRIANCA ESTA CQM FEBRE? (d inada pela anamnes ente ao toque/ temperat. De 37,5°C
ou mais) ’ '
Sim v Nio .
Doenca Febril
Determinar se ha risco de Malaria: Determinar se esti com:
Alto/ Baix * Rigidez de nuca
¢ Hi quanto tempo? Dias ¢ Petéquias.
® Abaulamento de fontanela.
. Se hd mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ® Coriza




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio K

Caso 5: Soledade

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Soledade Idade: 3 aNOS Peso: 10 kg Temperatura: 38,5 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Tosse Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v__
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES

sinais de perigo ao
selecionar as classificagdes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR?
®H4 quanto tempo? 2 Dias

Sim _v_ Nio
® Contar as respiracdes em um

inute Pneumonia
® 42 respiragio por minut, Respiragéo rdpida?
@ Observar se ha tiragem subcostat:
@® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Nio Vv
¢  Haquantotempo?  Dias
e Ha sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
letargica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?
¢ Observar se os olhos estdo fundos.
o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nio consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?
o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?
A CRIANCA ESTA COM FEBRE? @_ten'mnada pela anamng@quente oque/ temperat. De 37,5°
ou mais)
Sim v Nio .
: ' Doenga Febril
Determinar se ha piscoteMylaria: Determinar se estd com:
Alto/ Baixo ® Rigidez de nuca
¢ Hiquantotempo? 3  Dias ®  Petéquias.

® Abaulamento de fontanela.

e Se hd mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ® Coriza




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio K

Caso 6: Benjamim

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Benjamim Kade: 24 meses Peso: 9,5 kg Temperara: 37,3 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? N&0 estd comendo bem Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Néo_v_
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES

sinais de perigo ao
selecionar as classifica¢des

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __ Néo_v__
®H4 quanto tempo? Dias ® Contar as respiragfes em um minuto.

®  respiragdo por minuto. Respiragéo répida?

@ Observar se hd tiragem subcostal.

® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Niao v
e  Hé quanto tempo? Dias
¢ Hasangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?

o Observar se os olhos estdo fundos.

e Oferecer liquidos & crianga. A crianga:
Nio consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?

e Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?

Lentamente?
A CRIANCA ESTA CWE anamnese/ quente a0 toque/ €mperat. De 37,5°0C
ou mais) oo N
' Sim v Nao Doenca Febril Muito
Determinar se hd rjsee-de-Maldria: Determinar se estd com: Grave
Alto/ Baix .

¢  Haquantotempo? 2 Dias ®(C Petéquias

® Abaulamento de fontanela.
®  Se hd mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ¢ Coriza




17. EXERCICIO L: Exercicio com video: "A crianca tem febre?"

Quando todos os participantes estiverem prontos, organize a ida dos participantes para onde sera exibido o
video do exercicio. Certifique-se de que os participantes trardo seus modulos.

Para dirigir o exercicio com video:

A. Diga aos participantes que durante o video para o Exercicio L, observarfo exemplos de como avaliar
uma crianga com febre, de acordo com os sinais:
e rigidez de nuca

e erupcao generalizada por sarampo
Também verdo como avaliar uma crianga com sarampo, de acordo com 0s sinais:

e Ulceras na boca
e supuragdo dos olhos

e embagamento da cornea
Obs: Embora esteja contido no video, a parte relativa ao sarampo ndo sera discutida neste curso.

Fardo um exercicio para praticar como identificar se a crianca tem rigidez de nuca e resolverdo um
estudo de caso para praticar como avaliar e classificar uma crianga doente desde o principio até a
febre.

B.  Pergunte se os participantes tem alguma duvida, antes de comegar o video. Quando ndo houver mais
perguntas, mostre o video.

C. Ao terminar a apresentacdo de video, dirija uma breve discussdo. Responda a qualquer pergunta dos
participantes a respeito de como identificar e classificar os sinais clinicos em uma crianga com febre.
Se tiverem alguma dificuldade para identificar ou classificar um dos sinais durante o estudo de caso,
volte a fita e mostre exemplos especialmente claros que demonstrem eficazmente o sinal, para
beneficio dos participantes.

Ressalte esta informacao no video:

e video mostra exemplos da erup¢do por sarampo em diferentes etapas: avermelhamento ao principio da
erup¢do e a erupgao de maior duragdo na qual a pele estd descamando, como no caso de Roberto.

e A avaliacdo da rigidez de nuca varia em fungdo do estado da crianga. Talvez ndo seja necessario nem
sequer tocar a crianga. Se a crianga esta alerta e calma, € possivel que vocés possam atrair a sua atencgio e
fazé-la abaixar o pescogo. Se tiverem que mover o pescoco da crianga, no video verdo uma postura que
da suporte a crianga enquanto se dobra o pesco¢o com delicadeza.

E dificil advertir no video se o pescogo da crianga esta rigido ou ndo. Quando estiverem executando este
passo com uma crianga de verdade, sentirdo a rigidez ao tentar dobrar o pescoco da crianga. Também verao a
crianca chorando de dor quando se tenta dobrar-lhe o pescogo.

Entregue aos participantes, se for o caso uma copia da folha de respostas. Pega que leiam até o final da sec¢do
6.2, Classificar o problema de ouvido e que resolvam o Exercicio M.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Exercicio L

A crianca tem rigidez de nuca?

SIM NAO
Crianga 1 v
Crianga 2 v
Crianca 3 v
Crianca 4 v

Estudo de caso com video:
CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Nome: Roberto Idade: 4 anos 9 meses Peso: 14 kg Temperawra: 38,5 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Erupgdes generalizadas  Primeira consulta? v Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nao _ Vv

VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE
CONVULSOES

Lembrar-se de utilizar os
sinais de perigo ao
selecionar as classificagies

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim_ Nao_v__
®H4 quanto tempo? 7  Dias @ Contar as respiragdes em um I5in

ute: Pneumonia
® 44 respiragio por minut§_Respiragdo rapida?
@® Observar se hd tiragem subcostat:
@ Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Nio v
¢  Haiquanto tempo?  Dias
e Ha sangue nas fezes? ¢ Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?
o Observar se os othos estao fundos.
¢ Oferecer liquidos & crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede? .
o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?
A CRIANCA ESTA COM FEB determinada pela anamnesgbquente ao toqu€/ temperat. De 37,5°0
ou mais)
Sim v Nio ..
Maldria
Determinar se hd risco de Maléria: Determinar se esta com:
Baixo / Sem risco ® Rigidez de nuca
e  Haquanto tempo? 3 Dias ®  Petéquias.
¢ Abaulamento de fontanela.
¢ Se hd mais de 7 dias. houve febre todos os dias? . (@a

Observacio: trata-se de um caso de Sarampo




18. EXERCICIO M: Trabalho individual com retroalimentagio individual.
Avaliar e classificar uma crianca doente desde o principio, até o problema de
ouvido.

Compare as respostas dos participantes com as da folha de respostas.

Ao explicar os dois casos, peca aos participantes que lhe mostrem no quadro como selecionou a classificacao
para cada problema de ouvido das criangas. Discuta com o participante qualquer dificuldade que tenha tido
para classificar o problema de ouvido. Proporcione-lhe a orientagdo que for necessaria.

Entregue ao participante uma cépia da folha de respostas.

Peca ao participante que leis até o final da descri¢do da palidez palmar e que se prepare para resolver o
Exercicio N, um exercicio com fotografias.

AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio M

e Carmen:

A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim v Nio

® Estd co ® Observar se hd secregio purulenta no ouvido. Mastoidite
. ». 0? ® Palpar para determinar o
® Se houver, h quanto tempo? 365 dias

e Ada:

A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim v Nio

Infecgdo aguda do

¢ Esti com dor no ouvido? ® Observar se ha Seaegfio purulenta no ouyide- R
- - - ) ouvido
® Palpar para determinar se hd tumefagio
¢ Se houver, hd quanto tempo? 3 a 4 dias dolorosa atras do ouvido.
. Avise ao seu facilitador quando estiver pronto para discutir suas respostas.




19. EXERCICIO N: Exercicio com fotografias. Trabalho de grupo com
retroalimenta¢cao em grupo. Observar se ha palidez palmar.

Fotografias 38 a 40b:

Quando todos os participantes estiverem prontos para resolver o Exercicio N, reuna-os. Fale de todas as
fotografias dos exemplos e mencione o seguinte:

Fotografia 38: A pele desta crianga ¢ normal. Nao ha palidez palmar na crianga.

Fotografia 39a: As maos nesta fotografia sdo de duas criangas diferentes. A crianga da esquerda tem
palidez palmar leve. A pele esta palida, porém nao esta branca.

Fotografia 39b: A crianca da direita ndo tem palidez palmar.

Fotografia 40a: As maos nesta fotografia sdo de duas criangas diferentes. A crianga da esquerda ndo
tem palidez palmar.

Fotografia 40b: A crianca da direita tem palidez palmar grave.
Fotografias 41 a 46:
Dé tempo aos participantes para resolverem o exercicio. Quando todos terminaram, convide os participantes,
um a um, que déem suas respostas. Peca ao participante que descreva como selecionou sua resposta. D€ a
orientagdo que for necessaria para que identifique a palidez palmar.

Entregue aos participantes, se for o caso uma copia da folha de respostas.

Peca ao participante que leia até o final da secdo “Observar e Palpar o Edema” e que fique pronto para
resolve o Exercicio O.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Respostas do Exercicio N
Parte 1:

Fotografia 38: A pele desta crianca ¢ normal. Ndo ha palidez palmar na crianga.

Fotografia 39a: As méos nesta fotografia sdo de duas criangas diferentes. A crianca da esquerda tem
palidez palmar leve. A pele esta palida, porém ndo esta branca.

Fotografia 39b: A crianca da direita ndo tem palidez palmar.

Fotografia 40a: As maos nesta fotografia sdo de duas criangas diferentes. A crianga da esquerda ndo
tem palidez palmar.

Fotografia 40b: A crianca da direita tem palidez palmar grave.

Parte 2:
A crianca tem sinais de:
palidez grave? palidez leve? nao ha palidez?
Fotografia 41
v
Fotografia 42
v
Fotografia 43a
' v
Fotografia 43b
v
Fotografia 44
v
Fotografia 45
v
Fotografia 46
v




20. EXERCICIO O: Trabalho de grupo com retroalimentacio em grupo. Observa se
ha grave emaciacao visivel. Observar se ha edema em ambos os pés.

Quando todos os participantes estiverem prontos para resolver o Exercicio O, reuna-os.
Fotografias 47 a 50:
Fale de todas as fotografias do exemplo. Mencione estas informagdes:

Fotografia 47: Este ¢ um exemplo de emaciagdo visivel grave. A crianga tem quadril estreito e pernas
delgadas em relacdo ao abdome. No entanto ha gordura nas bochechas do rosto da
crianga.

Fotografia 48: Esta ¢ a mesma crianca da fotografia 47, na qual se mostra a perda de gordura nas
nadegas.

Fotografia 49: Esta ¢ a mesma crianca da fotografia 47, na qual se mostram as pregas na pe
(“pantalonas abauladas”) devido a perda de gordura nas nddegas. Nem todas as crianca
com grave emaciagao visivel tem este sinal. Este ¢ um sinal extremo.

Fotografia 50: Esta crianga tem edema. Observem que a crianga tem edema em ambos os pés. Nesta
crianga, o edema se estende até acima das pernas.

Fotografias 51 a 59:

Dé tempo aos participantes para resolver o exercicio. Quando todos tiverem terminado o exercicio, convide-
o um a um, para que déem suas respostas. Depois que cada participante responder, faca outras perguntas
respeito dos sinais que o participante observou para decidir se a crianga tinha emaciacao grave visivel edema.

Entregue aos participantes uma copia da folha de respostas.

Peca aos participantes que leiam até o final da se¢do 7.2, Classificar o Estado Nutricional e resolvam o
Exercicio P. No Exercicio P, os casos sdo longos porque o participante ja aprendeu quase tudo que o grafico
AVALIAR E CLASSIFICAR contém. Encoraje aos participantes para que ndo se apressem ¢ trabalhem com
ateng@o até terminar o exercicio.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio O

Parte 1:
Fotografias 47 a 50:
Fale de todas as fotografias do exemplo. Mencione estas informagdes:
Fotografia 47: Este ¢ um exemplo de emaciacdo visivel grave. A crianga tem quadril estreito e pernas
delgadas em relagdo ao abdome. No entanto ha gordura nas bochechas do rosto da

crianga.

Fotografia 48: Esta ¢ a mesma crianca da fotografia 47, na qual se mostra a perda de gordura nas
nadegas.

Fotografia 49: Esta ¢ a mesma crianga da fotografia 47, na qual se mostram as pregas na pele ("calgas
largas") devido a perda de gordura nas nadegas. Nem todas as criangas com grave

emagrecimento visivel tem este sinal. Este é um sinal extremo.

Fotografia 50: Esta crianga tem edema.

Parte 2:
Esta crianca tem emaciacéo grave visivel?

' SIM NAO
Fotografia 51 v
Fotografia 52 _ .Y
Fotografia 53 v
Fotografia 54 v
Fotografia 55 v
Fotografia 56 v
Fotografia 57 v
Fotografia 58 v

A crianca tem edema?
_ SIM NAO
Fotografia 59 v




21. EXERCICIO P: Trabalho individual com retroalimentacio individual.
Avaliar e classificar as criancas doentes desde o principio, até verificar se ha
desnutri¢ao e anemia.

Esta é a primeira vez que os participantes usam a curva de peso para a idade.

Compare as respostas dos participantes com as da folha de respostas. Fale de todos os casos com os
participantes. Para certificar-se de que o participante entende como determinar o peso para a idade, peca
que lhe mostre no Quadro de Peso Para a Idade como determinou o peso em cada caso.

Tome nota dos problemas especificos que um participante esteja tendo ao usar o grafico ou para
compreender as classificagdes. Proporcione ajuda adicional ou repasse a informagao que for necessaria.
Repasse a avaliag@o e os sinais de quaisquer sintomas principais que o participante tenha aprendido e
que talvez tenha dificuldade, por exemplo, os limites para determinar a respiragdo rapida e¢ a
classificacao da desidratagao.

Entregue ao participante, se for o caso uma copia da folha de respostas.

Peca ao participante que leia até o final da se¢ao 8.0, Verificar o estado de imunizagao da crianga e que
resolva o Exercicio Q.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio P

Caso 1: Nadia

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Nadia dade: 18 meses Peso: 7 kg Temperatura: 39 C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Se sente quente , muito magra Primeira consulta? v Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tracar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nao_v__
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao

selecionar as classificac¢tes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR?  Sim_ Nio_v__
®H4 quanto tempo? Dias @ Contar as respiragfes em um minuto. :

®  respiragdo por minuto. Respiragfio rdpida?

® Observar se hé tiragem subcostal.

® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Nio ¢
e Héquanto tempo? Dias
e Ha sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?

® Observar se os olhos estédo fundos.

o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Néo consegue beber ou nio bebe bem?

. Bebe avidamente, com sede?

o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior

Muito lentamente (mais de 2 segundos)?

Lentamente?
A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (determinada pela anamnestpquente ao toqusjitemperat. De 37,5°
ou mais)
Sim v Nio p

Provével

Determinar se hi risco de Malaria: Determinar se estd com: Maldria
Alto / Sem risco " ® Rigidez de nuca
* Hiquantotempo? S5  Dias ® Petéquias.
® Abaulamento de fontanela.

e  Se hd mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ® Coriza
A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nao ¢
e Estd com dor de ouvido? ® Observar se hd secre¢do purulenta no ouvido.
e Hisecrecdo de ouvido? *® Palpar para determinar se hd tumefago.

dolorosa atras do ouvido

® Coriza

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA
¢ Observar se h Desnutri¢io
e Verificar se hd edema et ambos 0s pes. Grave
e Observar se ha palidez palmar: Leve / Grave
¢ Determinar o peso para idade/ baixo /
nio é baixo
¢ Avaliar se ha ganho insuficiente de peso

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS :




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio P

Caso 2: Felipe

CONSULTA A CRIANGA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Felipe Idade: 11 meses Peso: 8 kg Temperatura: 37 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Tosse seca Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Haé sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER QU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v__
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao

selecionar as classificacGes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __Nio_v_
®H: quanto tempo? 21 Dias ® Contar as respiragdes em um minuto. Nio é
® 41 respiragio por minuto. Respiragdo rapida? Pnemonia
@ Observar se hd tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Nio v
e Ha quanto tempo? Dias
e Ha sangue nas fezes? ® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letargica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?

& Observar se os olhos estdo fundos.

¢ Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nio consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?

o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (determinada pela anamnese/ quente ao toque/ temperat. De 37,5°C

ou mais)
Sim Nio Vv
Determinar se hd risco de Maldria: ' Determinar se estd com:
Alto / Baixo / Sem risco ® Rigidez de nuca
e Hé quanto tempo? Dias ®  Petéquias.
¢ Abaulamento de fontanela.
e Se ha mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ® Coriza
A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nio v
e Estd com dor de ouvido? ® Observar se hd secregao purulenta no ouvido.
e  H4 secregdo de ouvido? ® Palpar para determinar se ha tumefagao.

dolorosa atrés do ouvido
® Coriza

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA

) ) Peso ndo € baixo
e Observar se ha emagrecimento acentuado.

e Verificar se hd edema em ambos os pés, Anemia Grave
o Observar se hd palidez palmar: Leve /

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS :




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio P

Caso 3: Nicolas

CONSULTA A CRIANGA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Nicolas Idade: 9 meESES Peso: 3 kg Temperatura: 37 C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Diarréia Primeira consulta? v*  Consulta de retomo?

AVALIAR: (Tragar um cfrculo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Hi sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v__
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao

selecionar as classificacdes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR?  Sim_ Nao_v__
®H4 quanto tempo? Dias @ Contar as respiragGes €m um minuto.

®  respiragio por minuto. Respiragio ripida?

® Observar se ha tiragem subcostal.

® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim ¢ Nao
e Higquantotempo? 5  Dias

o Had sangue nas fezes? ¢ Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?
o Observar se os olhos estdo fundos.
o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
gue ou nio bebe bem?
da Prega; 4 pele retorna ao estado anterior
Mujto Jentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

Desidratagio

A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (determinada pela anamnese/ quente ao toque/ temperat. De 37,5°C

ou mais)
Sim Nio v
Determinar se ha risco de Maléria: ' ’ Determinar se esta com:
Alto / Baixo / Sem risco ® Rigidez de nuca
¢ Hé quanto tempo? Dias ® Petéquias.
¢ Abaulamento de fontanela.
e Se ha mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ® Coriza’
A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nio v
e Estd com dor de ouvido? ¢ Observar se hd secre¢do purulenta no ouvido.
e Hasecregio de ouvido? ® Palpar para determinar se ha tumefagéo.

dolorosa atras do ouvido

® Coriza

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA

) ) Peso muito baixo

® Observar se hd emagrecimento acentuado.

e Verificar se hd edema em ambos os pés.

» Observar se hd palidez palmag. Leve ave

¢ Determinar o peso para ida baixo /
nio é baixo

» Avaliar se hd ganho insuficiente de peso

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS :




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

Caso 4: Antonio

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio P

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Antdnio Idade: 37 meses Peso: 9,5 kg Temperamra: 38 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Quente Primeira consulta? v’ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tracar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nao_v__
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao

selecionar as classificagdes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __Nao_v'_

e Haquantotempo? 35

e  Ha sangue nas fezes?

®Ha4 quanto tempo? Dias @ Contar as respiragdes em um minuto.
®  respiragdo por minuto. Respiragao rapida?
@ Observar se hd tiragem subcostal.
@ Verificar e escutar se hd estridor ou sibilancia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Nio Vv

Dias

® Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?

® Observar se os olhos estdo fundos.

o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou néo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?

¢ Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

Baixo / Sem risco

e  Haquanto tempo? 7

A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (determinada pela anamnese/ quente ao toque/ temperat. De 37,5°C

. Se hd mais de 7 dias, houve febre todos os dias? ® Coriza

ou mais) Sim v Nio Maldria Grave
Ou Doenca Febril
Determinar se hd risco de Maldria: Determinar se estd com: Muito

Rigidez de nuc Grave

Dias ®  Petéquias.

® Abaulamento de fontanela.

A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Niao Vv

e Se houver, hd quanto tempo? 3 dias dolorosa atras do ouvido

Infec¢do Aguda do
® Palpar para determinar 5€ hd Tuineragao.

® Coriza

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA

) ) Peso muito baixo
e Observar se hd emagrecimento acentuado.

e Verificar se ha edema em ambos os pés.

¢ Observar se hé palidez palmar: Jexe-~Grave

e Determinar o peso para idade/ baixo /
nao € baixo

¢ Avaliar se hd ganho insuficiente de peso

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS :




22. EXERCICIO Q: Trabalho individual com retroalimentacéo individual. Verificar o
estado de imunizacao da crianca.

Parte 1: Compare as respostas dos participantes com as folhas de respostas. Destaque que nesta parte do
exercicio existem poucas contra-indicagdes em relagdo a imunizacdo. Mesmo que exista uma contra-
indicag@o a uma vacina, ¢ possivel e seguro dar outras vacinas.

Parte 2: Ao falar de cada caso com o participante, comprove que o participante compreende como deve usar
o plano de imunizagdo recomendado quando tiver que decidir se uma crianga precisa de alguma vacina
durante a visita. Por exemplo:

e Como vocé decidiu que a crianga precisava de uma imunizag@o hoje?

e que vocé diria a mae em primeiro lugar para averiguar os antecedentes de imunizagdo desta crianca?

e Caso ela diga: "Sim, hoje trouxe um cartdo de imunizagdo", o que vocé faria a seguir?

e Caso ela ndo tenha trazido o cartdo de imunizagao hoje, o que vocé faria?
Entregue ao participante, se for o caso uma cépia da folha de respostas.

Peca ao participante que leia até o final da se¢do 9.0, Avaliar outros problemas e que resolva o Exercicio R.
Lembre aos participantes que devem trabalhar atentamente nos casos do Exercicio R. Sdo casos longos
porque o participante ja aprendeu todos os passos para avaliar e classificar as criangas de acordo com o
diagrama AVALIAR E CLASSIFICAR.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

PARTE 1:

Respostas do Exercicio Q

Se a crianca

Vacine esta crianca hoje

Nio vacine esta crianca hoje

sera tratada com antibiéticos

v
tem uma infeccio cutanea
localizada v
teve convulsdes imediatamente nao dé a DTP
ap6s a DTP 1 e precisa da DTP v'dé VPO 2
2 hoje
tem um problema cardiaco
cronico v
estd sendo referida ao hospital
por classificacdo grave v
esta sendo amamentada de
forma exclusiva v
tem um irmdo mais velho que
teve convulsdes no ano passado v
Teve ictericia ao nascer
v
tem peso muito baixo
v
E comprovado que tem aids e nio dé a BCG

ndo recebeu nenhuma vacina

v'dé VOP, DTP e antisarampo

N3ao é pneumonia




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Respostas do Exercicio Q
Parte 2:

1. Salvador — 6 meses:

a. Salvador estd em dia com suas imunizagoes? Nao.

b. Que imunizag¢des Salvador precisa tomar hoje, se for o caso? Ele precisa da DTP 3, da VPO 3 da
Hepatite B3 e Hemophilus B3.

¢. Quando deveria regressar para a proxima imunizagdo? Deveria regressar aos 9 meses de idade para a
vacina contra sarampo.

2. Cristovao — 4 meses

a. Cristovao esta em dia com suas imunizagdes? Sim

b. Quais imunizagdes Cristovao precisa hoje, se for o caso? Precisa da VOP 2, DTP 2 e Hemophilus B2.
Observacao: Embora o intervalo das doses anteriores de DPT e VPO seja menor que 2 meses, a
crianga devera ser vacinada hoje para evitar oportunidades perdidas.

c. Cristévao tem diarréia. Que imunizagdes recebera na proxima visita? Repita a VPO2 com 4 semanas.
Observacao: Quando a crianga tem diarréia, deve-se dar as vacinas correspondentes para a idade, mas
a dose de VPO nao se considera e ndo se anota no cartao.

d. Quando o menino devera regressar para a vacinacdo seguinte? Com 6 meses de idade devera receber
VPO-3, DPT-3, HepB3 e Hemophilus B3. (Tomamos o intervalo minimo de vacinacdo ja que a dose
de VPO nao se considera e neste caso seria melhor ndo esperar até os 2 meses).

3. Marco — 9 meses

a. Marco estd em dia com suas vacinas? Nao.

b. Que vacinas Marco precisa tomar hoje, se for o caso? Precisa da DTP 3, VPO 3, Hemophilus B3 ¢ da
vacina contra sarampo.

¢. Quando devera regressar para a imunizagdo seguinte? Quando Marco tiver 15 meses, devera receber
DPT 4, VPO 4 e Sarampo(ou Triplice Viral).

d. Caso de tratar-se de uma zona endémica de Febre Amarela, a crianca deveria receber uma dose de
vacina hoje.



23.EXERCICIO ORAL: Determinar o peso para a idade.

Dirija este exercicio em qualquer momento oportuno a partir deste ponto do médulo. Por exemplo, planeje
dirigir este exercicio no comec¢o de uma sessdo de modulo ou quando a sessdo recomegar depois de um
intervalo para o café.

Para dirigir o exercicio oral:
1. Certifique-se de que os participantes estdo olhando para a curva de peso para a idade.

2. Diga aos participantes que lhes dard algumas idades e pesos de criangas. Depois, convidara
individualmente os participantes para responder se a crianga tem peso muito baixo para a idade ou peso
ndo muito baixo para a idade. D& confianga aos participantes, lembrando-lhes que esta atividade € de
pratica e que ndo € uma prova. Peca aos participantes que esperem até que seus nomes sejam chamados e
que respondam tdo rapidamente quanto possivel.

3. Comece o exercicio dizendo em voz alta o peso e a idade da primeira crianga. D& tempo aos participantes
para olhar o peso para a idade e decidir a resposta. Depois, peca a um participante que dé o estado da
crianga em relacdo ao peso para a sua idade. Continue nomeando a diferentes participantes, assegurando-
se de que cada um compreende como usar corretamente o peso para a idade.

EXERCICIO ORAL: DETERMINAR O PESO PARA A IDADE.

PERGUNTE: se a crianca e pesa: A crianca tem peso muito
tem: baixo para sua idade?
7 meses 7,0 kg - Ndo
36 meses , : 13 kg Nao
12 meses 5,5kg Sim
18 meses 9 kg Nao
3 meses 3kg Sim
2 anos 7,0 kg Sim
6 meses - 7,0kg Nio
12 meses 8 kg Nio
36 meses 9kg Sim
8 meses 6 kg Nio
15 meses 6 kg Sim
4 meses 6 kg Niao
14 meses 7,5 kg Nio
48 meses 14 kg N3io
20 meses 7,5 kg Sim
7 meses 7,5 kg Nao
10 meses 7,5 kg Nao
12 meses 6,0 kg Sim




24.EXERCICIO R: Trabalho individual com retroalimentacio individual. Avaliar e
classificar a crianca doente.

Neste exercicio do modulo, assim como nos que restam, os participantes repassarao tudo que aprenderam até
aqui. Use qualquer oportunidade pertinente para voltar a ensinar os elementos dificeis de identificar como
sinais concretos ou classificar a doenga de acordo com o procedimento do quadro AVALIAR E
CLASSIFICAR.

Compare as repostas dos participantes com as da folha de respostas. Fale de cada caso com o participante.
Use esta oportunidade de repassar para comprovar que os participantes compreendam os passos do quadro
AVALIAR E CLASSIFICAR. Por exemplo:

e Como vocé decide se a crianca tem respiragdo rapida? O que aconteceria se a crianca tivesse 8
meses de idade ao invés de 18?

e Como vocé classificaria esta crianga se tivesse risco de malaria?

e Como classificaria a tosse da crianga se tivesse tiragem subcostal?

Caso 2: Lembre o participante que deveria dar de novo a VPO a Margarida porque a menina tem
diarréia.

Nota: Neste modulo, os participantes precisam apenas fazer um circulo ao redor das imunizacdes que
a crianca precisa tomar hoje. As decisdes a respeito de imuniza¢des ou quando a crianga deveria
regressar sdo ensinadas no modulo IDENTIFICAR O TRATAMENTO.

Caso 4: Os participantes precisam apenas fazer um circulo ao redor das imunizagdes que a crianga
precisa hoje. Lembre aos participantes que a crianga sera referida ao hospital para a classificagdo de
uma doenca grave. A decis@o sobre a imunizagdo ¢ tomada pelo profissional de satide no hospital para
onde a crianga foi referida. No modulo IDENTIFICAR O TRATAMENTO se ensina como registrar
estas decisdes.

Entregue aos participantes, se por acaso uma copia da folha de respostas.

Quando todos os participantes estiverem prontos, projete o video com o exercicio que demonstra como
avaliar uma crianga que tem problemas de ouvido ¢ como verificar se ha sinais de desnutrigdo ou anemia.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio R

Caso 1: Daniel

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Daniel Idade: 9 meses Peso: 9.5 kg Temperatura: 40 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Diarréia hé 1 semana Primeira consulta? v’ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tracar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha4 sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v___
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES

sinais de perigo ao
selecionar as classificacoes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __Nio_v'_

® Hi quanto tempo? Dias @ Contar as respiragbes em um minuto.
[} respiracdo por minuto. Respiragdo rdpida?
® Observar se hé tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se hé estridor ou sibilancia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nio
. Ha quanto tempo? 7 Dias
. Ha sangue nas fezes?  Nao ¢ Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

Letérgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?
® Observa
e Oferecer liquidosaror K Trianga:
Nao consegue beber ou nao bebe bem?
<BEbE avidamems, com sede?

o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior

Muito lentamente (mais de 2 segundos)?

Desidratagdo

A CRIANCA ESTA COM FEBREC (determinada pela anamnesgdquente ao toqe/ temperat. de 37,5°C ou mais) D
a0

Detegmipar se hd risco de Maléria: Determinar se estd com:
/ Baixo / Sem risco « Rigidez de nuca
. A4 quanto tempo? 2 Dias ¢ Petéquias.

+ Abaulamento de fontanela.
. Se h4 mais de 7 dias. houve febre todos os dias? * Coriza

Maléria

A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nio Vv

. Est4 com dor no ouvido? « Observar se hd secre¢do purulenta no ouvido.
. Ha secreg¢do de ouvido? e Palpar para determinar se h4 tumefagio.
dolorosa atras do ouvido
* Coriza

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA

Observar se hd emagrecimento acentuado.
Verificar se h4 edema em ambos os pés.

.

.

o Observar se ha palidez palmar: Leve / Grave

o Determinar o peso para idade: Muito baixo / baixo /
o Avaliar se hd ganho insuficiente de peso

Peso ndo € baixo

VERIFICAR A SITUACAO DAS VACINAS DA CRIANCA
Tragar um circulo em torno das vacinas a serem dadas hoje.
v

Retornar para préxima

v v 4 v v vacinag¢do:
BCG1 HEPB2 DPT1 VPO2  HemophB2  DPT 3 Sarampo1 DPT 4 BCG 2
v v v v v v Aos 15 meses
HEPBI VPO! HemophBI DPT2  VPO3 HEP B3 @ VPO4  Triplice Viral (Data)
Ou Sarampo 2

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANCA: Se estiver anémica, com peso muito baixo, ganho
insuficiente ou se tiver menos de 2 anos de idade.

e Vocé alimenta sua crianga no peito? Sim Nao
Se amamenta. quantas vezes no perfodo de 24 horas?_____ vezes. Amamenta 4 noite? Sim Nao
e A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim Nio
Se a resposta for sim. que alimento ou liquidos?
Quantas vezes por dia?____ vezes. Usa o qué para alimentar a crianga?
Se o peso for muito baixo para idade: Qual o tamanho das por¢des?
A crianga recebe sua prépria porgdo?___ Quem alimenta a crianga e como?
o Durante esta doenga houve mudanga na alimentagao da crianga? Sim Nio

Se houve como?

Problema de
alimentag@o

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS E DOENCAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA:




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio R

Caso 2: Margarida

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Nome: Margarida Idade: 4 meses Peso: 5.5 kg Temperatura: 38,5 °C
Perguntar: Quais os problemas das criancas? Diarréia Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?
AVALIAR: (Tracar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR

VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE v

CONVULSOES I -
Lembrar-se de utilizar

os sinais de perigo ao

selecionar as
classificacoes
A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim __Nio_v__
® Hé quanto tempo? Dias @ Contar as respiragdes em um minuto.
[ ] respiracdo por minuto. Respiragdo rapida?

@ Observar se hé tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se hd estridor ou sibilincia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim ¢ Nio
. H4 quanto tempo? 2 Dias

. + Examinar o estado geral da crianca. Encontra-se Sem
- letdrgica ou inconsciente? Desidratagdo
Inquieta ou irritada?
¢ Observar se os olhos estdo fundos.
¢ Oferecer liquidos 2 crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou nido bebe bem?
Bebe avidamente. com sede?
o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?

Disenteria

A CRIANCA ESTA COM FEBRE? M—/"\ ao toqueAfgmperat. de 37.5°C ou mais
a0

Determinar se hd risco de Maldria: Determinar se estd com:
Alto / Baix * Rigidez de nuca
. Ha quanto Yespo Dias ¢ Petéquias.

« Abaulamento de fontanela.

Doenca Febril

. Se h4 mais de 7 dias, houve febre todos os dias? » Coriza

A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nio v

. Estd com dor no ouvido? . * Observar se hé secre¢@o purulenta no ouvido.
. Hé secregdo de ouvido? * Palpar para determinar se ha tumefacao.

dolorosa atras do ouvido

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA

Observar se hi emagrecimento acentuado.
Verificar se hd edema em ambos os pés.

L]

L]

e Observar se hé palidez palmar: Leve / Grave

e Determinar o peso para idade: Muito baixo / baixo / fido € baixo
o Avaliar se hd ganho insuficiente de peso

Peso ndo € baixo

VERIFICAR A SITUACAO DAS VACINAS DA CRIANCA

Tragar um circulo em torno das vacinas a serem dadas hoje. Retornar para préxima
v v

BCG1 HEPB2 DPTI DPT-3  HemophB3  Sarampol  DPT 4 BCG 2 vacinagdo:
v v v
HEPBI VPOl  Hemoph Bl VPO 3 HEPB3 FA 1 VPO 4 Triplice Viral Aos 6 meses
) ou Sarampo 2 (Data)
AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANCA: Se estiver anémica, com peso muito baixo, ganho
insuficiente ou se tiver menos de 2 anos de idade.
¢ Vocé alimenta sua crianga no peito? Sim Nio
Se amamenta, quantas vezes no perfodo de 24 horas? vezes. Amamenta & noite? Sim Nio . o
¢ A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim Nao Problema de alimentagao
Se a resposta for sim, que alimento ou liquidos?
Quantas vezes por dia?____ vezes. Usa o qué para alimentar a crianga?
Se o peso for muito baixo para idade: Qual o tamanho das por¢des?
A crianca recebe sua prépria por¢ao?__ Quem alimenta a crianga e como?
o Durante esta doenga houve mudanga na alimentagédo da crianga? Sim Niao

Se houve como?




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio R

Caso 3: Marcela

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Marcela Idade: 37 meses Peso: 15,3 kg Temperatura: 39 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Dor de estdmago, febre, coriza e tosse Primeira consulta? v Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um cfrculo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Hé sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v____
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES ) sinais de perigo a0

selecionar as classificacoes

A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim_v__ Nao

® Hé quanto tempo? 2 Dias @ Contar as respiracdes em um minuto.
® 55 respiracdo por min Respiraci
® Observar se hd tiragem siibees
@ Verificar e escutar se hd estridor ou sibilincia

Pneumonia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim Nio v
. H4 quanto tempo? Dias

. H4 sangue nas fezes? * Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
. letdrgica ou inconsciente?

Inquieta ou irritada?

e Observar se os olhos estio fundos.

o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nio consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?

o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?

Lentamente?
A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (weme a0 togue/dEmperat. De 37,5°C ou mm:sb
i a0
) _ , _ Malaria Pouco
Determi hd risco de Maldria: Determinar se estd com: ,
A]to / Sem risco * Rigidez de nuca Provavel
. Hé quanto tempo? 2 Dias * Petéquias.
* Abaulamento de fontanela.
. Se hd mais de 7 dias, houve febre todos os dias?
A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nao
e - Esta comdor no ouvido? * Observar se ha secregdo purulenta no ouvido.
. H4 secrecdo de ouvido? * Palpar para determinar se hd tumefacéo.

dolorosa atrds do ouvido

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA

Observar se hd emagrecimento acentuado.
Verificar se hi edema em ambos os pés. - 2 .
Observar se hd palidez palmar: Leve / Grave Peso ndo € baixo
Determinar o peso para idade: Muito baixo / baix¢
Avaliar se hd ganho insuficiente de peso

VERIFICAR A SITUACAO DAS VACINAS DA CRIANCA

Tragar um circulo em torno das vacinas a serem dadas hoje. Retornar para préxima
v v v v v vacinagao:

BCG 1 HEPB2 DPT! VPO 2 Hemoph B2 Sarampo 1 BCG 2
v v v v v Aos 4 anos

HEP Bl VPO 1 Hemoph B1 DPT 2 VPO 3 Triplice Viral (Data)

ou Sarampo 2

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANCA: Se estiver anémica, com peso muito baixo, ganho
insuficiente ou se tiver menos de 2 anos de idade.

. Vocé alimenta sua crianga no peito? Sim Nio
Se amamenta. quantas vezes no periodo de 24 horas? vezes. Amamenta 4 noite? Sim Nio

. A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim Nio Problema de
Se a resposta for sim. que alimento ou liquidos? . ~
Quantas vezes por dia? vezes. Usa o qué para alimentar a crianga? allmentagao

Se o peso for muito baixo para idade: Qual o tamanho das por¢des?
A crianga recebe sua prépria porgao?. Quem alimenta a crianga e como?

. Durante esta doenga houve mudanga na alimentagio da crianga? Sim Nio
Se houve como?

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS E DOENCAS DE NOTIFICAGCAO COMPULSORIA: VERMENOSE, DOR DE ESTOMAGO




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio R

Caso 4: Teresa

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Teresa Idade: 6 meses Peso: 4 kg Temperatura: 37 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Tosse, magra Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um cfrculo ao redor de todos os sinais pr ) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha4 sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v__
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULCOES sinais de perigo ao

selecionar as classificacies
A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim _v'_Nfo___
® Hi quanto tempo? 4 Dias  ® Contar as respiragdes em um minuto. Pneumonia

® 52 respiragdo por minuto. Respiragdo rapida?
® Observar se hd tiragem subcostal.
® Verificar e escutar se hé estridor ou sibilancia

A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim _v'__Nao__
. H4 quanto tempo? 2 Dias
. H4 sangue nas fezes? ¢ Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se

letargica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?
¢ Observar se os olhos estdo fundos.
o Oferecer liquidos a crianga. A crianga:
Nao consegue beber ou néo bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?
o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?

Lentamente?

A CRIANGCA ESTA COM FEBRE? (determinada pela / q ao toque/ temperat. De 37,5°C ou mais)
Sim Nio v
Determinar se hd risco de Maldria: Determinar se estd com:
Alto / Baixo / Sem risco * Rigidez de nuca
. H4 quanto tempo? Dias * Petéquias.
. ¢ Abaulamento de fontanela.
. Se hd mais de 7 dias, houve febre todos os dias?  Coriza
A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nio v
. Esta com dor no ouvido? » Observar se hé secregéo purulenta no ouvido.
. H4 secregdo de ouvido? ) « Palpar para determinar se hd tumefacéo.
dolorosa atrés do ouvido
« Coriza

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA

Observar se hm Desnutr lgﬁO

.

¢ Verificar se h4 edema em ambos os pés.

o Observar se hd palidez palmar: Leve / Grave Grave
o Determinar o peso para idadbaixo / ndo € baixo

o Avaliar se hd ganho insuficiente de peso

VERIFICAR A SITUACAO DAS VACINAS DA CRIANCA

Tragar um cfrculo em torno das vacinas a serem dadas hoje. Retornar para préxima
v v v vacinagao:
BCG1 HEPB2 DPT! DPT 3 Hemoph B3 Sarampo 1 DPT 4 BCG2
v v v . Aos 8 meses
HEPB1 VPO Hemoph Bl { DPT2) VPO3 HEPB3 FAl VPO 4 Triplice Viral (Data)
ou Sarampo 2
AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANCA: Se estiver anémica, com peso muito baixo, ganho
insuficiente ou se tiver menos de 2 anos de idade.
. Vocé alimenta sua crianga no peito? Sim Nio
Se amamenta. quantas vezes no periodo de 24 horas? vezes. Amamenta 4 noite? Sim Nao
. A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim Nio Problema de
Se a resposta for sim, gue alimento ou llqllld?s? : - alimenta ¢do
Quantas vezes por dia? vezes. Usa 0 qué para alimentar a crianga?

Se o peso for muito baixo para idade: Qual o tamanho das porgdes?
A crianga recebe sua propria por¢ao?____ Quem alimenta a crianga e como?

¢ ' Durante esta doenga houve mudanga na alimentago da crianca? Sim Nao
Se houve como?

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS E DOENGAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA: CONJUNTIVITE PURULENTAB




25. EXERCICIOS: Exercicio com video (30 min): A crianca tem um problema de
ouvido? “Depois verificar se ha desnutricio e anemia.”

Quando todos os participantes estiverem prontos, organize o transporte dos participantes e onde ira ser
exibido o video do exercicio. Assegure-se de que os participantes tragam seus modulos.

1. Diga aos participantes que neste exercicio com video:

¢ verdo exemplos de sinais de problemas de ouvido;

e praticardo como identificar os sinais de desnutri¢do ou da anemia.

2. Resolverdo também um estudo de caso em que se mostra a avaliagdo de uma crianca desde o comego até
verificar se ha desnutrigdo ou anemia.

3. Antes de comegar a proje¢do do video, pergunte se os participantes tem diividas. Quando ndo houver mais
perguntas, comece a fita.

4. Ao terminar a apresentacdo de video, dirija uma breve discussdo. Responda qualquer pergunta dos
participantes. Se tiverem alguma dificuldade concreta para identificar ou classificar os sinais ou para
selecionar a classificacdo, volte a fita e repasse como identificar os sinais.

Entregue aos participantes uma cdpia da folha de respostas. Se houver tempo, mostre o video para o
exercicio T. Caso contrario, volte ao modulo seguindo as diretrizes que figuram na continuag@o do Exercicio
T.

Nota: No video (depois do Exercicio T), ha um exercicio para revisar a tiragem subcostal. Vocé pode
mostrar o video agora a qualquer momento oportuno depois deste ponto para permitir aos participantes
praticar mais como identificar a tiragem subcostal. As respostas do exercicio de revisdo estdo incluidas nas
diretrizes do Exercicio T.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio S

Estudo de caso do video:

CONSULTA A CRIANGA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Avaliar se h4 ganho insuficiente de peso

Nome: Angélica Idade: 15 meses Peso: 6 kg Temperatura: 37°C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Diarréia Primeira consulta? v Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Hé sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio_v___
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao

] as classifica¢
A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim Vv Nio
@ Hi quanto tempo? 5 Dias @ Contar as respiragdes em um minuto. Pneumonia
® 42 respiragdo por minut
@ Observar se h4 tiragem subcostal’
® Verificar e escutar se hi estridor ou sibildncia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nio
. H4 quanto tempo? -
. Ha sangue nas fezes? ¢ Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
letdrgica ou inconsciente? S
Inquieta ou irritada? cm
» Observar se os olhos estio fundos. Desidratagﬁo
o Oferecer liquidos 2 crianga. A crianga:
Nio consegue beber ou nao bebe bem?
Bebe avidamente, com sede?
o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?
A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (determinada pela anamnese/ quente ao toque/ temperat. De 37,5°C ou mais)
Sim Niao v
Determinar se hé risco de Maléria: Determinar se estd com:
Alto / Baixo / Sem risco * Rigidez de nuca
. H4 quanto tempo? 2 Dias ¢ Petéquias.
¢ Abaulamento de fontanela.
. Se hi mais de 7 dias, houve febre todos os dias? + Coriza
A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nio ¥
. Estd com dor no ouvido? » Observar se hd secregio purulenta no ouvido.
. H4 secre¢io de ouvido? . « Palpar para determinar se h4 tumefaggo.
dolorosa atrds do ouvido
* Coriza
A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA
* Observar se M emagecimento aceouade— Desnutrigcdo
* Verificar se hd edema em ambos os-pés.
o Observar se hd palidez palmar; @ FAYE Grth'a
¢ Determinar o peso para idadé Jbaixo / ndo é baixo Anemia
.

VERIFICAR A SITUACAO DAS VACINAS DA CRIANCA
Tragar um circulo em torno das vacinas a serem dadas hoje.

' v v v v v v

BCG1 HEPB2 DPT ] VPO 2 Hemoph B2 DPT 3 Hemoph B3 Sarampol DPT4 BCG2
v v v v v v

HEPBI VPOl Hemoph Bl DPT2  VPO3 HEPB3 FA1l VPO 4 Triplice Viral

Ou Sarampo 2

Retornar para préxima
vacinagédo:

Aos 6 anos

(Data)

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANCA: Se estiver anémica, com peso muito baixo, ganhe
insuficiente ou se tiver menos de 2 anos de idade.

. Vocé alimenta sua crianga no peito? Sim Nio
Se amamenta. quantas vezes no perfodo de 24 horas?. vezes. Amamenta 4 noite? Sim Nao
. A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim Niao
Se a resposta for sim. que alimento ou liquidos?
Quantas vezes por dia?____ vezes. Usa o qué para alimentar a crianga?
Se o peso for muito baixo para idade: Qual o tamanho das porgdes?
A crianga recebe sua propria por¢io?___ Quem alimenta a crianga e como?
. Durante esta doenca houve mudanga na alimentagio da crianga? Sim Nio

Se houve como?

Problema de
alimentagdo

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS E DOENGAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA:




26. EXERCICIO T: (facultativo) Exercicio com video e discussdo de grupo:
Repassar o processo para AVALIAR E CLASSIFICAR.

Os participantes verdo um video com uma demonstracdo da avaliacdo completa de uma crianga. Na
continuagdo, os participantes observardo um estudo de caso e praticardo como avaliar e classificar seguindo
os passos do quadro AVALIAR E CLASSIFICAR.

Depois que tiverem terminado o exercicio com o video, discuta os casos com os participantes. Pe¢a que
facam observagdes ou perguntas que possam ter sobre os dois casos que acabam de ver.

Responda qualquer pergunta que os participantes possam ter a respeito do processo ou dos casos concretos
ou sinais clinicos que sao descritos no médulo ou no video.

Entregue a cada participante uma cépia da folha de respostas, se for o caso.

Exercicio de revisiao: Tiragem subcostal

Mostre este exercicio agora ou quando for oportuno a partir deste ponto. Por exemplo, organize a projecao
do exercicio de revisdo durante a primeira sessdo do modulo da segunda semana. Os participantes estarao

voltando de um dia de descanso e talvez apreciem a oportunidade de refrescar suas habilidades para
identificar a tiragem subcostal.



AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio T (continuacgao)

Caso de estudo do resumo 1 de video

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

dolorosa atrds do ouvido

Nome: Martha Idade: 4 anos Peso: 13 kg Temperatura: 38,5 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas? Tosse e resfriado Primeira consulta? v Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tragar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO H4 sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim______ Nio_v____
VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao

selecionar as classificactes
A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim v Nio
® Hé quanto tempo? 5 Dias @ Contar as respiragdes em um minuto. Pneumonia
® 46 respiragio por minu
® Observar se hd tiragem subcostai-
® Verificar e escutar se hé estridor ou sibilancia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? ’ Sim Nio ¢
. Ha quanto tempo? 2 Dias
. H4 sangue nas fezes? » Examinar o estado geral da crianca. Encontra-se
. letdrgica ou inconsciente?
Inquieta ou irritada?
s Observar se os olhos estdo fundos.
o Oferecer liquidos a crianca. A crianga:
Nio consegue beber ou ndo bebe bem?
Bebe avidamente. com sede?
o Sinal da Prega: a pele retorna ao estado anterior
Muito lentamente (mais de 2 segundos)?
Lentamente?
A CRIANCA ESTA COM FEBRE? (determinada pela anamnese/ quente ao toque, rat. De 37,5°C ou maij
im Nao
Provavel
Determinar s¢ hé risco de Maldria: Determinar se estd com: L.
Altoem risco « Rigidez de nuca Malaria
. Ha quenate-fempo? 2 Dias * Petéquias.
¢ Abaulamento de fontanela.
. Se ha mais de 7 dias, houve febre todos os dias? » Coriza
A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nio ¢
. Estd com dor no ouvido? . » Observar se ha secregao purulenta no ouvido.
e  'Hé secregdo de ouvido? « Palpar para determinar se ha tumefacio.

A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA

Observar se hd emagrecimento acentuado.
Verificar se hd edema em ambos os pés.

Observar se héd palidez palmar: Leve / Grave
Determinar o peso para idade: Muito baixo / baix: 0
Auvaliar se hi ganho insuficiente de peso

O peso ndo é
baixo

VERIFICAR A SITUACAO DAS VACINAS DA CRIANCA
Tragar um circulo em torno das vacinas a serem dadas hoje.

BCG1 HEPB2 DPT1 VPO2  HemophB2 DPT3 Hemoph B3  Sarampo 1 DPT 4

HEPB! VPO1 Hemoph Bl DPT2  VPO3 HEPB3 FA 'l VPO 4 Triplice Viral
ou Sarampo 2

BCG 2

Retornar para préxima
vacinagao:

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANCA: Se estiver anémica, com peso muito baixo, ganho
insuficiente ou se tiver menos de 2 anos de idade.

. Vocé alimenta sua crianga no peito? Sim Niao
Se amamenta, quantas vezes no periodo de 24 horas?_____ vezes. Amamenta 4 noite? Sim Nao
. A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim Nao
Se a resposta for sim, que alimento ou liquidos?
Quantas vezes por dia?____ vezes. Usa o qué para alimentar a crianga?

Se o peso for muito baixo para idade: Qual o tamanho das por¢des?
A crianga recebe sua propria porgao?, Quem alimenta a crianga e como?

. Durante esta doenga houve mudanga na alimentacéo da crianga? Sim Nao
Se houve como? :

Problema de
alimentacdo

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS E DOENCAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA: ERUPCAO CUTANEA GENERALIZADA. SARAMPO




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE

DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Respostas do Exercicio T

Caso de estudo do resumo 2 de video:

CONSULTA A CRIANCA DOENTE DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE

Nome: Fabiana Idade: 18 meses Peso: 6 kg Temperatura: 37 °C

Perguntar: Quais os problemas das criangas?  Erupgdo cutdnia. prurido Primeira consulta? v/ Consulta de retorno?

AVALIAR: (Tracar um circulo ao redor de todos os sinais presentes) CLASSIFICAR
VERIFICAR SE HA SINAIS GERAIS DE PERIGO Ha sinal geral de perigo?
NAO CONSEGUE BEBER OU MAMAR NO PEITO Sim Nio__ v

VOMITA TUDO LETARGICA OU INCONSCIENTE Lembrar-se de utilizar os
CONVULSOES sinais de perigo ao
selecionar as classificaces
A CRIANCA ESTA COM TOSSE OU TEM DIFICULDADE PARA RESPIRAR? Sim v Nio
® Hé quanto tempo? 6  Dias @ Contar as respiragées em um minuto. Pneumonia
® 43 respiragdo por minuto.
® Observar se hd tiragem subcostal>
® Verificar ¢ escutar se hé estridor ou sibilancia
A CRIANCA ESTA COM DIARREIA? Sim v Nio
. Ha quanto tempo? Dias
. H4 sangue nas fezes? * Examinar o estado geral da crianga. Encontra-se
letdrgica ou inconsciente? . ~
Inquicta ou irrizada- Desidratagao
® Observar s Grave
» Oferecer liquidos 3 cTianga. A crianga:
Nao consegue beber ou nio bebe bem?
e Sinal da Prega: g pele retorna ao estado anterior
ais de 2 segundos)?
A CRIANCGA ESTA COM FEBRE? (determinada pela / quente ao toque/ temperat. De 37,5°C ou mais)
Sim Nao v
Determinar se hd risco de Maldria: Determinar se estd com:
Alto / Baixo / Sem risco « Rigidez de nuca
. Had quanto tempo? 21  Dias * Petéquias.
* Abaulamento de fontanela.
. Se ha mais de 7 dias. houve febre todos os dias? + Coriza
A CRIANCA ESTA COM ALGUM PROBLEMA DE OUVIDO? Sim Nao v Infecgﬁo
o Estic wido? * Observar se his Cronica do
. H4 secrecdo de ouvido? * Palpar para deter .
dolorosa atrés-do ouvid ouvido
A SEGUIR, VERIFICAR SE HA DESNUTRICAO OU ANEMIA
e Observar se hg Desnutrigﬁo
o Verificar se h
® Observar se hd palidez paimar: hrave Grave
e Determinar o peso para idadg Xoohbaixo / ndo € baixo Anemia
.

Avaliar se hd ganho insuficiente de peso

VERIFICAR A SITUACAO DAS VACINAS DA CRIANCA
Tragar um circulo em torno das vacinas a serem dadas hoje.

BCG ! HEP B2 DPT 1 VPQ 2 Hemoph B2 DPT 3 Hemoph B3 Sarampo 1 BCG2

HEP B1 VPO 1 Hemoph B1 DPT 2 VPO 3 HEP B3 FAl VPO 4 Triplice Viral

ou Sarampo 2

Retornar para préxima
vacinagao:

Aos 4 meses

(Data)

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANCA: Se estiver anémica, com peso muito baixo, ganho
insuficiente ou se tiver menos de 2 anos de idade.

. Vocé alimenta sua crianga no peito? Sim Nao
Se amamenta. quantas vezes no perfodo de 24 horas?_____ vezes. Amamenta 4 noite? Sim Nao
. A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim Nao
Se a resposta for sim. que alimento ou liguidos?
Quantas vezes por dia?___ vezes. Usa 0 qué para alimentar a crianga?
Se o peso for muito baixo para idade: Qual o tamanho das porgdes”
A crianga recebe sua propria por¢do?____ Quem alimenta a crianga e como?
. Durante esta doenga houve mudanga na alimentacao da crianga? Sim Nio

Se houve como?

Problema de
alimentacao

AVALIAR OUTROS PROBLEMAS E DOENCAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA: ERUPCAO CUTANEA : ESCABIOSE




AVALIAR E CLASSIFICAR A CRIANCA DOENTE
DE 2 MESES A 5 ANOS DE IDADE
Exercicio de Repasso: Tiragem subcostal

Para cada crianga, responda a pergunta:

A crianca tem tiragem subcostal?
SIM NAO
Crianga 1
v
Crianca 2
v
Crianga 3
v
Crianga 4
v
Crianga 5
v
Crianga 6
v
Crianga 7
v




27. RESUMO DO MODULO: Discussio de grupo

Para repassar as habilidades adquiridas neste mddulo, primeiro pega aos participantes que voltem a ler a lista
dos objetivos de aprendizagem que figuram na primeira pagina deste modulo.

1. Repasse cada passo do processo do quadro AVALIAR E CLASSIFICAR. Ao mencionar cada objetivo,
indique ou peca a um participante que indique) no quadro onde se localiza o passo correspondente.

2. Diga aos participantes o que fizeram bem durante seu trabalho com este mdédulo. Mencione também
qualquer elemento que tenha dificultado aos participantes, por exemplo, como reconhecer um
determinado sinal ou como usar suas aptidoes para comunicar-se com as maes. Diga aos participantes que
serdo reforgados varios conhecimentos deste mddulo em sessdes clinicas futuras. Também serdo
repassados em todos os modulos restantes, nos quais se descreve como identificar o tratamento, tratar a
crianga doente e orientar as maes.

3. Repasse qualquer informacdo que tenha anotado abaixo e responda qualquer pergunta que os
participantes ainda possam ter.



DIRETRIZES DO FACILITADOR
PARA O MODULO

IDENTIFICAR O TRATAMENTO






DIRETRIZES DO FACILITADOR PARA
IDENTIFICAR O TRATAMENTO

PROCEDIMENTOS

RETROALIMENTACAO

1. Distribua e faca a apresentacdo do médulo.

2. Os participantes l€éem a Introdugao € a se¢do 1.0 até o

quadro“Decisdes Envolvidas no Plano C”. Explique o quadro

e o resto da secdo 1.0.

3. Os participantes terminam de ler a se¢do 1.0 e fazem o
Exercicio A.

4. Demonstre como usar o verso do Formulério de Registro da

Crianca Doente e discuta os formulérios da se¢@o 2.0. Os
participantes 1éem a sec¢do 2.0.

5. Os participantes fazem o Exercicio B.

6. Os participantes léem a secio sobre quando retornar
imediatamente e fazem o Exercicio C.

7. Coordene um exercicio oral sobre quando retornar
imediatamente.

8. Os participantes 1€éem a secao 3.0 e fazem o Exercicio D.

9. Os participantes 1éem as se¢des 4.0 e 5.0 e fazem a parte
escrita do Exercicio E. T

10. Coordene a dramatizac¢do do Exercicio E.
11. Os participantes fazem o Exercicio F.

12. Resuma o médulo.

Individual

Individual

Individual

Exercicio Oral

Individual

Discussao de Grupo

Discussdo de Grupo

Individual




1. APRESENTACAO DO MODULO

Faca uma breve apresentagdo do modulo, explicando que nele é descrito o Gltimo passo do quadro de
condutas avaliar e classificar: “IDENTIFICAR O TRATAMENTO”. Indique a coluna “IDENTIFICAR
O TRATAMENTO” no cartaz da parede AVALIAR E CLASSIFICAR.

Enquanto aponta o cartaz da parede, explique como ler as linhas horizontalmente, cada classificag@o e o seus
tratamentos necessarios. Aponte os tratamentos enumerados para PNEUMONIA e leia-os em voz alta (ou
faca com que um dos participantes os leia em voz alta). Aponte os tratamentos que sdo enumerados para a
DIARREIA SEM DESIDRATACAO e leia-os em voz alta (ou faga com que um dos participantes o leia
em voz alta). Peca a um participante que indique a classificacdo para a DISENTERIA. Peca ao participante
que leia em voz alta os tratamentos para a DISENTERIA.

Explique que as classificagdes graves geralmente requerem encaminhamento a um hospital. Para estas
classificagdes, as instru¢des dadas sdo de “Referir URGENTEMENTE ao hospital”. Indique as instrugdes
para o tratamento da PNEUMONIA GRAVE OU DOENCA MUITO GRAVE e leia em voz alta,
incluindo a instru¢ao de como referir a crianca urgentemente ao hospital. Peca a um participante que indique
a classificacdo de Mastoidite. Depois pega ao participante que leia em voz alta o tratamento para Mastoidite.

Explique o significado de “hospital”: um servigo de saude com leitos para internagdo e com suprimentos e
pessoal com capacitagdo necessaria para tratar uma crianga doente. (Se alguns dos participantes trabalham
em locais com leitos para pacientes internados, estes participantes podem referir os casos graves para seus
proprios departamentos de pacientes hospitalizados. Os participantes que trabalham em servigos de saude,
geralmente, referem os pacientes a um hospital proximo).

Peca aos participantes que examinem o fluxograma da segunda pagina do modulo. Explique que este
fluxograma mostra os passos descritos neste modulo. O primeiro passo, na forma de losango, é uma decisdo:
1.0 Determine se ¢ necessario referir urgentemente ao hospital. Em caso negativo, segue-se a seta superior
direcionada ao passo 2.0 para identificar os tratamentos. Em caso afirmativo, fazem-se rapidamente os
passos 3.0, 4.0 e 5.0 para referir a crianga ao hospital.

Explique que este mddulo ndo descreve como se administram os tratamentos, porém, apenas como
identificar os tratamentos necessarios. Os participantes vao aprender como se administram os tratamentos no
modulo TRATAR A CRIANCA.

Peca aos participantes que leiam a Introdugdo ao modulo e a se¢do 1.0 até o quadro “Decisdes Envolvidas no
Plano C”.

2. Explicac¢oes das “Decisoes Envolvidas no Plano C” e da secio 1.0

Quando todos os participantes tiverem lido até “Decisdes Envolvidas no Plano C” pega aos participantes que
se reunam para uma explanacao.

Material necessario:

* Ampliacao da Tabela de Classificacdo — Desidratagao



Para coordenar a explanacio:
Rever os seguintes aspectos:
Muitas das classificagdes graves requerem referéncia urgente ao hospital.

e Excegdo: Se a Unica classificagio grave for DIARREIA PERSISTENTE GRAVE, a crianga precisa ser
referida ao hospital, porém sem tanta urgéncia. Ha tempo para administrar outros tratamentos antes de
referi-la.

e Nota ao facilitador: Ha outros casos onde a referéncia ao hospital ndo ¢é tdo urgente: a tosse por mais de
30 dias e a febre de mais de 7 dias. Nestes casos, também, hd tempo de administrar tratamentos antes de
referir ao hospital. Ainda que ndo seja um caso de referéncia urgente, ¢ importante que a mae retorne o
mais rapidamente possivel, dentro dos proximos dois dias.

e Outra possivel excecdo: Se a unica classificacdo grave da crianga for desidratagcdo grave, vocé pode trata-
la caso seu servigo de satude esteja habilitado para fazé-lo. (Isto inclui uma crianga que possa ter um sinal
de perigo geral devido a uma DESIDRATACAO GRAVE: letargica, inconsciente ou que nio seja capaz
de beber). Para decidir como tratar esta crianga, utilize o Plano C.

Trangqiiilize os participantes dizendo que o Plano C sera ensinado em detalhes no préximo modulo. Por
enquanto se concentram nas perguntas do lado esquerdo.

Leia em voz alta o Plano C simplificado enquanto os participantes acompanham em seus modulos. Explique
0 que ocorre com cada resposta negativa ou afirmativa.

Pecga a cada participante que considere que decisdes tomaria em seu proprio servico de satde, no caso de
uma crian¢a com desidratagdo grave que nao € capaz de beber.

Explique que, além das classificagcdes graves, as seguintes criangas também deveriam ser referidas ao
hospital:

e Criangas com um sinal geral de perigo sem outra classificagdo grave

e Criangas com qualquer outro problema grave que ndo possa ser tratado no servi¢o de satude (por exemplo,
dor abdominal grave).

Leia em voz alta os quatro exemplos ao final da se¢cdo 1.0. Enquanto fala, aponte no quadro de parede avaliar
e classificar, as classificagdes e tratamentos que se aplicam. Quando revisar o Exemplo 3, use a ampliacao da
Tabela de Classificagdo — Desidratacdo. Para ficar mais facilmente visivel, indique as recomendagdes em
questdo no quadro de conduta, ao invés de indica-las no quadro da parede.

Para o Exemplo 3, Magnolia: Mostre como Magnolia tem um sinal de perigo relacionado com desidratagao,
porém, ndo tem nenhuma outra classificagdo grave além de desidratagdo grave. Logo, ela precisa do Plano C.

Para o Exemplo 4, Catarina: Note que Catarina tem um sinal de perigo, mas nenhuma classificagdo de
doenca. Ela deve ser referida.

Pega aos participantes que terminem de ler a se¢do 1.0 e que fagam o Exercicio A. Peca que ao terminar,
venham vé-lo para a retroalimentagdo individual.



3. EXERCICIO A: Trabalho individual seguido de comentirios individuais —
Decidindo sobre a necessidade ou nao de referéncia ao hospital.

Compare as respostas dos participantes com a folha de respostas e discuta as diferencas.

As perguntas 5, 6 ¢ 7 se referem a casos de diarréia com desidratagdo grave. Certifique-se de que cada
participante tenha entendido quando deve referir estes casos ao hospital, e quando ndo deve.

Se a crianga tem outra classificacdo grave, referir. Para reidratar esta crianca sdo necessarios conhecimentos
especializados, pois liquidos em excesso, administrados muito rapidamente, poderiam por a vida da crianga
em perigo.

Se a crianga ndo tem outra classificacdo grave, utilize o Plano C para decidir se deve reidrata-la no servigo de
satude ou referi-la ao hospital.

Examine com o participante a versdo abreviada do Plano C na se¢do 1.0. Discutam se o servi¢o de saude do
participante dispde de terapia IV, se ha um lugar proximo onde se disponha de terapia IV (a cerca de 30
minutos de distdncia) e seja possivel usar sondas NG.

O que o participante fara por uma crianga que necessita do Plano C, dependera da situagdo do seu servigo de
saude.

Entregue ao participante uma copia da folha de respostas, se for o caso.

Pergunte ao participante a que servigo de saude ele refere as criangas que precisam de atencéo urgente.
Discutam brevemente a que distancia estdo e como as maes fazem para chegar la.

Explique que, quando todos tiverem recebido retroalimentacdo, comegardo as se¢do 2.0 em grupo.

IDENTIFICAR O TRATAMENTO
Respostas do Exercicio A

Nao. Sandra ndo tem sinais gerais de perigo nem classificagdes graves.
Nao. Nora nao tem sinais gerais de perigo nem classificagdes graves.
Sim. David tem uma classificacdo grave. Mastoidite.

Sim. Marcelo tem um sinal geral de perigo: convulsdes.

M.

Nao. Nestor tem um sinal de perigo que pode ter sido causado pela desidratagdo. Sua unica classifica¢ao
grave ¢ desidratacdo grave. O servigo de satde deveria usar o Plano C. Ja que o servigo de saude pode
administrar a terapia IV, Nestor deve receber terapia IV no servigo de saude.

6. Sim. Emilio tem um sinal de perigo que pode ser causado pela desidratacdo. Sua tnica classificacdo
grave ¢ desidratacdo grave. O servico de saude deveria usar o Plano C. Ja que este servigo de satde ndo
pode administrar a terapia IV ou terapia NG, e Emilio ndo pode beber, deve ser referido a um hospital
para tratamento I'V.

7. Sim. Judite deve ser referida ao hospital, j4 que tem diarréia com desidratacdo grave e outra
classificagdo grave.



4. Demonstracio de como utilizar o verso do Formulario de Registro da Crianca
Atendida

Mostre um Formulario de Registro da Crianga Atendida em branco. Até agora os participantes
apenas usaram a frente do formuléario. Explique que agora vao utilizar o verso para anotar os
tratamentos necessarios.

Mostre-lhes como dobrar a coluna “Classificar” do Formulédrio de Registro da Crianca Atendida de
modo que possa ser vista quando o verso do formulario esta sendo usado. Pega aos participantes que
dobrem e fagam o mesmo com o exemplo do formulario de Aldo (na se¢ao 2.0 do médulo).

Enquanto os participantes examinam o verso do formulario de Aldo, diga-lhes que:

e Olhem o quadro AVALIAR E CLASSIFICAR para encontrar os tratamentos necessarios para
cada classificagao.

¢ Listem os tratamentos necessarios no verso do formulario, do lado da classificagao.
e Anotem apenas os tratamentos que se aplicam ao caso.

Aponte a primeira classificacio de Aldo, DESIDRATACAO e leia em voz alta todos os tratamentos
listados. Mostre aos participantes que apenas os tratamentos que se aplicam foram escritos no
formulario. O tratamento que comega com: “Se a crianca tem uma classificagdo grave...” ndo foi
registrado porque Aldo ndo tem uma classificagdo grave. (O formulario ja contém “Recomendar a
mae quando retornar imediatamente”, de modo que ndo precisa ser escrito de novo.)

Pega a um dos participantes que indique a classificagdo seguinte de Aldo, INFECCAO CRONICA
DE OUVIDO e que leia todos os tratamentos enumerados. Pergunte ao grupo: “Todos estes
tratamentos se aplicam ao caso?" Resposta: Sim, e estdo todos registrados no formulario.

Peca a outro participante que indique a proxima classificagdo de Aldo. PESO NAO E BAIXO ¢
que leia em voz alta os tratamentos. Explique: Ja que Aldo tem 2 1/2 anos de idade, ndo € necessario
escrever “Se a crianga tem menos de 2 anos de idade, avaliar a alimentagdo ...”

e Caso desejem, abreviem a descricdo do tratamento. Por exemplo, no formulario de Aldo, o
profissional de saude apontou:

Liquidos e alimentos (Plano B)
Ao invés de “Dar liquidos e alimentos para desidratacao leve (Plano B).”

e Os dias de consulta de retorno estdo listados nos tratamentos. Isto significa dizer a mae que deve
regressar dentro de um determinado nimero de dias. Isto pode ser abreviado como "Consulta de
Retorno" como C/R. Se houver varias datas, diga a mie a data de consulta mais proxima. Isto € o
dia e a hora que se registrara no espaco designado no Formulario de Registro.

(Nota: Talvez seja necessario informar a mde que, se algum problema persistir, pode surgir a
necessidade de uma consulta de retorno antes do prazo fixado. Por exemplo, talvez tenha que ser
dito "Nao tem que regressar antes de 5 dias, porém se a febre persistir, volte em 2 dias”).

e Observem que o Formulario de Registro ja inclui a nota “Orientar a mae quando retornar
imediatamente”, porque € necessario para todas as criancas doentes que voltam para suas casas.
Isto ndo sera anotado novamente. (Mais adiante neste mddulo, aprenderdo quais sdo os sinais
pelos quais as maes deverao regressar imediatamente com as criangas).

e Olhem o espago no verso do Formulario de Registro para registrar as vacinas que sdo necessarias
hoje.

e No médulo ACONSELHAR A MAE OU AO ACOMPANHANTE, aprenderio a preencher as
secdes sobre a alimentacdo no Formulario de Registro da Crianga Doente. A avaliagdo da
alimentacdo, se necessario, pode ser feita em qualquer momento oportuno durante a visita, depois
que as necessidades imediatas da crianga forem atendidas.



Peca aos participantes que examinem o exemplo do Formulario de Registro da Crianga Doente Mabel
e que dobrem a parte da coluna “Classificar”. Da mesma maneira que fizeram com o formulario de
Aldo, peca a um participante que leia em voz alta os tratamentos para cada classificacdo. Depois,
indique quais s@o os tratamentos que foram registrados no formuldrio e como foram registrados.
Indique os seguintes aspectos:

e Se 0 mesmo tratamento ¢ necessario para mais de uma classificacdo, s6 ¢ necessario lista-lo uma
vez. No entanto, j& que podem ser necessarios diferentes antibidticos para diferentes problemas,

liste separadamente cada tratamento com o respectivo antibidtico, por exemplo:

Antibio6tico para pneumonia

Antibiotico para Shigella

e Observem que a consulta de retorno mais proxima (2 dias) foi colocada no espago correspondente
do formulario.

e Observem que Mabel precisa ser vacinada contra o sarampo hoje.

Peca aos participantes que leiam a se¢@o 2.0 do modulo e que fagam o Exercicio B.

5. EXERCICIO B: Trabalho individual seguido de retroalimentacio individual —
Identificar tratamentos para criancas que niao precisam ser referidas ao hospital
urgentemente.

Compare as respostas do participante com a folha de respostas e discuta as diferencgas.

Ao discutir o caso 4 sobre Analisa, indique a diferenca entre referir urgentemente e referir sem

urgéncia ao hospital. Analisa precisa ser referida ao hospital por ter febre ha mais de 7 dias, porém ndo ¢
uma necessidade urgente. Ha tempo para administrar-lhe outros tratamentos antes que ela va para o hospital.

Entregue uma copia da folha de respostas ao participante, se for o caso.

Peca ao participante que leia a se¢@o sobre “Quando retornar imediatamente” e que faga o Exercicio C.



IDENTIFICAR O TRATAMENTO
Respostas do Exercicio B

Nota: Os tratamento sdo listados brevemente nas respostas deste exercicio. E possivel que a redagdo esteja
mais abreviada do que no quadro AVALIAR E CLASSIFICAR.

1. Ester

d.

2. Guilherme

Antibiotico para a pneumonia, 7 dias.
Aliviar a tosse com um remédio indcuo.
Orientar & mae quando deve retornar imediatamente.

Consulta de retorno: 2 dias

Sim, Ester precisa de uma avaliacdo da alimentagdo ja que tem menos de 2 anos de idade.
Imunizagdo, DPT—4, VPO—-4, e Triplice Viral ou Sarampo.
2 dias.

Dar liquidos/alimentos como no Plano B.
Recomendar a mée quando retornar imediatamente.

Consulta de retorno em 5 dias se ndo melhorar.

Consulta de retorno em 2 dias.

Informar a mae sobre quando retornar imediatamente.

Retorno em 3 dias se a febre persistir.

(Antitérmico ndo é necessario porque a febre ndo ¢ alta. Faz apenas dois dias que tem febre,
portanto ndo ¢ necessario referir ao hospital para uma avaliagdo.)

Nio. J4 que Guilherme tem 2 anos de idade ¢ O PESO NAO E BAIXO, ndo é necessario
avaliar a alimentagdo nem recomendar a mae a respeito da alimentagéo.

2 dias.

As respostas dos casos 3 e 4 devem ser registradas no verso do Formulario de Registro.



IDENTIFICAR O TRATAMENTO
Respostas do Exercicio B

3. Jaime
PNEUMONIA Antibiotico, 10 dias (para pneumonia e infec¢do de ouvido: Trimetoprim +
Sulfametaxazol)
Informar & mae sobre quando retomar imediatamente/ acalmar a tosse com
remédio indcuo. C/R: 2 dias.
MALARIA Dose de antitérmico no servigo de saude

POUCO PROVAVEL Informar a mie sobre quando retomar imediatamente

C/R: em 3 dias se a febre persistir

INFECCAO Antibidtico para a infec¢ao de ouvido, 10 dias
AGUDA Dar analgésico para dor
DO OUVIDO Secar o ouvido com uma mecha.

C/R: em 5 dias por causa do ouvido.

OPESONAOE J& que Jaime tem 3 anos de idade, nada ¢ escrito aqui
BAIXO C/R: 2 dias.
VACINAS: Em dia.



IDENTIFICAR O TRATAMENTO

Respostas do exercicio B (continuacio)

4. Analisa

PROVAVEL  Realizar gota espessa, se o resultado for positivo
MALARIA administrar um antimalarico por via oral
Dar antitérmico para febre alta

Referir para investigac@o da febre ha 7 dias.

ANEMIA Avaliar alimentacdo e orientar a mae sobre a alimentagdes ricas em ferro.
Se houver problemas de alimentagdo, consulta de retorno em 5 dias.
Dar ferro.
Dar mebendazol.
C/R: em 14 dias para palidez palmar

Consulta de retorno em: 14 dias pela palidez palmar (ou em 3 dias caso a febre
persista).

Analisa foi referida ao hospital ja que ha mais de 7 dias tem febre. O profissional de saude tera que usar seu
proprio critério sobre as datas a serem dadas a mde para as consultas de retorno. Em caso de febre, podera
ndo haver necessidade de falar sobre consulta de retorno, ja que para isto a crianga esta sendo referida ao
hospital. Entretanto, a crianca talvez tenha que voltar ao servigo de satide para consulta de retorno devido a
problemas de alimentagdo e palidez. Os participantes poderdo decidir se as consulta de retorno, relativas ao
estado nutricional, serdo de responsabilidade do servigo de saude ou do hospital baseado na localizagdo de
cada um.



PARA AREA SEM RISCO DE MALARIA
5. Maira

a.  Dar uma dose de antitérmico contra febre alta no servi¢o de satude
Informar a mae sobre quando retornar imediatamente
C/R: em 2 dias se a febre persistir

b.  Sim, Maira necessita avaliagdo da alimentacdo ja que tem menos de 2 anos.
c. Sim, antisarampo, DPT—4 ¢ VPO—4.

d. 2 dias, se a febre persistir

7. EXERCICIO C: Trabalho individual seguido de retroalimentacio individual
Quando retornar imediatamente

Compare as respostas do participante com as da folha de respostas e discuta as diferengas. Nota: Explique
que, ao falar com as maes das criancas que t€m diarréia, os participantes devem combinar os sinais “ndo
consegue beber nem mamar ao peito” e “bebe muito mal”. Este ultimo inclui “ndo consegue beber nem
mamar ao peito”. Estes sinais estdo listados separadamente na folha de respostas, porém ao falar com a mae,
seria mais facil combina-los.

Destaque a importancia de ensinar a mae os sinais para retornar imediatamente.

Mostre ao participante o Folheto Explicativo da Mae e explique que serd usado para ajuda-la a aprender os
sinais.

Entregue ao participante uma copia da folha de repostas.
Se pretende que sua proxima atividade seja um exercicio oral sobre os sinais para retornar imediatamente,

diga ao participante que se prepare para o exercicio revisando os sinais. Se pretende fazer o exercicio oral
mais adiante, diga ao participante que leia a secdo 3.0 e faca o Exercicio D agora.
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IDENTIFICAR O TRATAMENTO
Respostas do Exercicio C

1. Nao consegue beber nem mamar no peito
Piora do estado geral
Aparecimento ou piora da Febre

2. Nao consegue mamar no peito ou tem dificuldade para beber
Piora do estado geral
Aparecimento ou piora da Febre

Sangue nas fezes

3. Nao consegue beber nem mamar ao peito
Piora do estado geral
Aparecimento ou piora da Febre
Respiracdo rapida
Dificuldade para respirar

4. Nao consegue mamar no peito ou tem dificuldade para beber
Piora do estado geral
Piora da febre

Nota O sinal “sangue nas fezes” ndo foi listado porque a crianga ja tinha sangue nas fezes.

5. Nao consegue de beber nem mamar no peito
Piora do estado geral
Piora da febre
Piora da respiracao rapida
Dificuldade para respirar

7. EXERCICIO ORAL: Quando retornar imediatamente

Conduza este exercicio oral em qualquer momento oportuno depois deste ponto do mddulo. Talves queira
fazé-lo quando os participantes precisem de uma revisao ou quando precisarem de um descanso da leitura ou
da escrita. Comece o exercicio da seguinte maneira:

Lembre aos participantes que, além de informar a mae sobre as consultas de retorno necessarias profissional
de saude tem que orientar a mae sobre quando deve retomar imediatamente.

Por exemplo, se uma crianca tem pneumonia, deve dizer a mae que volte em 2 dias para uma consulta de
retomo. Também deve dizer que retorne imediatamente se a crianga:

e ndo consegue beber ou mamar ao peito

e piora o estado geral

e aparecimento ou piora da febre

piora da respiragdo rapida

tem dificuldade para respirar
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Aponte para a parte do quadro quando RETORNAR onde se listam os sinais para retornar imediatamente.
Mostre aos participantes, também, a parte do manual de quadros onde estes sinais estdo listados.

Durante o exercicio, os participantes praticardo como identificar os sinais para quando retornar
imediatamente. Diga-lhes que eventualmente podem utilizar o manual de quadros se necessario.

Leia em voz alta as classificagdes dos casos ¢ o nimero de consultas retorno na coluna da esquerda. (A nao
ser que diga o contrario, suponha que a crianca se classifica em ndo tem anemia e o peso nao ¢ baixo, e ndo
tem nenhuma outra classificagdo). Faca com que os participantes se revezem para citar os sinais para quando
retornar imediatamente.

Nota: Os sinais “ndo consegue beber ou mamar ao peito” e “bebe muito mal” aparecem separadamente
nas respostas do exercicio. Entretanto, se um participante combinar estes sinais para uma crian¢a com
diarréia, sua resposta estard correta. Explique que ao falar com as mdes das criangas com diarréia, sera

’

mais facil dizer “bebe muito mal” o que inclui o sinal “ndo consegue beber ou mamar ao peito”.
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e sera vista em
dias em consulta de retorno. A crianga ndo tem
febre.

a0 consegue beber nem mamar no peito
Piora do estado geral

Aparecimento ou piora da febre
Dificuldade para respirar

Piora da respiracéo rdpida

A crianga tem DISENTERIA e ser4 vista em 2
dias em consulta de retorno

Nio consegue mamar no peito
Piora do estado geral
Aparecimento ou piora da febre
Dificuldade para beber

Atencgéo: “Sangue nas fezes” foi omitido porque
a crianga ja tem este sinal.

“Nao consegue beber” foi omitido porque
“dificuldade para beber” ja inclui este sinal

A crianga tem uma INFECCAO AGUDA DO
OUVIDO e MALARIA POUCO PROVAVEL.
Sera vista em 5 dias em consulta de retorno pela
infec¢do de ouvido, ou em 3 dias se a febre
persistir.

Nao consegue beber nem mamar no peito
Piora do estado geral
Piora a febre

A crianga se classificaem NAO E
PNEUMONIA e PESO MUITO BAIXO. Sera
vista em 5 dias em consulta de retorno por um
problema de alimentacio.

Nao consegue beber nem mamar no peito
Piora do estado geral

Aparecimento ou piora da febre

Piora da Respiracgdo rapida

Dificuldade para respirar

A crianga tem diarréia SEM DESIDRATACAO.
Foi dito 2 mae que regresse em 5 dias se a
crianca ndo melhorar.

Nao consegue beber nem mamar no peito
Piora do estado geral

Aparecimento ou piora da febre

Sangue nas fezes

Dificuldade para beber

A crianga tem DIARREIA PERSISTENTE SEM
DESIDRATACAO. Ser4 vista em 5 dias em
consulta de retorno.

Nao consegue beber nem mamar no peito
Piora do estado geral

Aparecimento ou piora da febre

Sangue nas fezes

Dificuldade para beber

A crianga tem INFECCAO CRONICA DE
OUVIDO e NAO TEM PNEUMONIA: Sera
vista em 5 dias em consulta de retorno.

Nao consegue beber nem mamar no peito
Piora do estado geral

Aparecimento ou piora da febre
Respiracao rapida

Dificuldade para respirar
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Esta crianca tem febre sem nenhuma razio N3ao consegue beber nem mamar ao peito
aparente, portanto foi classificada como tendo | Piora do estado geral

DOENCA FEBRIL. Ser4 vista em 2 dias se a Piora da febre

febre persistir.

A crianga foi classifica como NAO E N3ao consegue beber nem mamar no peito
PNEUMONIA e DOENCA FEBRIL. Consulta | Piora do estado geral
de retorno em 2 dias se a febre persistir. Piora da febre

Respiracao rapida
Dificuldade para respirar

EXERCICIO D: Trabalho individual seguido de retroalimentacio individual-
Identificar os tratamentos urgentes prévios ao referimento ao hospital.

Compare as respostas dos participantes com as da folha de respostas e discuta qualquer diferenga. No
Formulario de Registro da Crianca Doente, o participante so deve anotar os tratamentos urgentes a

serem administrados antes do referimento ao hospital.

Lembre aos participantes que os tratamentos urgentes prévios ao referimento ao hospital aparecem em
negrito no quadro AVALIAR E CLASSIFICAR.

Entregue uma cépia da folha de respostas ao participante. Pega que leia as se¢des 4.0 ¢ 5.0 e que faga a
parte escrita do Exercicio E.

D-14



IDENTIFICAR O TRATAMENTO

Respostas do Exercicio D
Os tratamentos marcados estdo em negrito no quadro AVALIAR E CLASSIFICAR.

1. a. Sem marca. Suavizar a garganta ndo ¢ um tratamento urgente.

=3

Sem marca. O hospital explicard quando retornar.
c. Sem marca. O hospital explicara sobre a consulta de retorno.

d. e Administrar a primeira dose de um antibidtico apropriado.

e. o Administrar a primeira dose de um analgésico contra a dor.
f. e Referir urgentemente ao hospital.
g. Sem marca. Nao ha tempo ou necessidade de avaliar a alimentagcdo antes de referir ao
hospital.
2. a. Sem marca. O Plano A nfo é um tratamento urgente e leva muito tempo.
b. Sem marca. O hospital explicarda quando retornar.
c. Sem marca. O hospital explicara sobre a alimentacdo em caso de diarréia persistente.
d. Sem marca. O hospital explicara sobre a consulta de retorno.
e. o Administrar vitamina A.
f. e Referir urgentemente ao hospital.
3. a. o Administrar quinina para a maléria grave (primeira dose).
b. e Administrar a primeira dose de um antibidtico apropriado.
c. e Tratar a crianga para prevenir hipoglicemia.
d. e Administrar uma dose de antitérmico no servigo de saude para a febre alta.
e. o Referir URGENTEMENTE ao hospital.
f.  Sem marca. Secar o ouvido com uma mecha toma muito tempo e ndo ¢ urgente.
g. Sem marca. O hospital explicara sobre a consulta de retorno.
h. Sem marca. Nao ha tempo ou necessidade de avaliar a alimentacio antes de referir ao hospital.
i. Sem marca. O ferro ndo é urgente e ndo deve ser administrado a uma crianga com desnutri¢do
grave.
j- Sem marca. Ja que se administrara quinina, ndo é necessario um antimalarico oral.
k. Sem marca. Pode-se administrar mebendazol no hospital se for necessario.
l.  Sem marca. O hospital explicara quando retornar.
m. Sem marca. O hospital explicard sobre a consulta de retorno.
4, a. e Fornecer SRO a mae para ela possa dar a crianga em pequenos goles durante o trajeto para

o hospital. Recomendar a mae que continue dando o peito.
b. e Administrar antibiotico para colera.
c. o Administrar vitamina A.

d. e Referir urgentemente ao hospital.
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IDENTIFICAR O TRATAMENTO

Respostas do Exercicio D (continuacao)

PARA AREA SEM RISCO DE MALARIA

e Administrar a primeira dose de um antibiotico apropriado.

a.
b. e Referir urgentemente ao hospital.

c. ® Administrar uma dose de antitérmico no servigo de satde para a febre alta.
d. Sem marca. O hospital explicara quando retornar.
Sem marca. O hospital explicara sobre a consulta de retorno.
f.  Sem marca. Nao ha tempo ou necessidade de avaliar a alimentagdo antes de referir ao hospital.

As respostas ao nimero 6-7 devem ser anotadas no verso do Formulério de Registro da Crianca Doente. As
respostas devem incluir a instrug¢do "referir urgentemente" ¢ apenas os tratamentos prévios ao referimento
ao hospital.

6. Rui
MALARIA GRAVE Primeira dose de antibiético
OU DOENCA FEBRIL  Primeira dose de antimalarico
MUITO GRAVE Evitar a hipoglicemia

Dar uma dose de antitérmico contra a febre

Antes de referir a crianga ao hospital ndo se deve: vacinar com DPT-4, VPO-4, informar sobre consulta de
retorno e quando retornar, avaliar a alimentacdo. Somente se deve administrar antitérmico se a febre ¢ de
38,5°C ou mais.
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IDENTIFICAR O TRATAMENTO

Respostas do Exercicio D (continuac¢ao)

7. Claudio

PNEUMONIA GRAVE Primeira dose de antibiotico

OU DOENCA MUITO Referir urgentemente ao hospital

GRAVE

DOENCA FEBRIL Evitar a hipoglicemia

MUITO GRAVE Dar uma dose de antitérmico contra a febre alta

Antes de referir a crianga ao hospital ndo se deve: vacinar com DPT-4, VPO-4, informar sobre consulta de
retorno e quando retornar, avaliar a alimentacdo. Somente se deve administrar antitérmico se a febre ¢ de
38,5°C ou mais.

Lembrete: Os tratamentos que foram listados no formulario de registros nao precisam ser listados novamente
(no entanto os participantes podem fazé-lo e riscar a informacao se isso for ajuda-los). Por exemplo, “Referir
urgentemente ao hospital” s ¢ listado acima uma vez. Da mesma forma, “Primeira dose de antibiotico” so
foi mencionado uma vez.

9. EXERCICIO E, Parte Escrita: Trabalho individual seguido de discussio de
grupo — Identificar os tratamentos prévios a referéncia ao hospital e redigir a nota
para o hospital.

Quando todos tiverem terminado a parte escrita deste exercicio, discuta as seguintes respostas com o grupo:

A.  Lucas deve ser referido ao hospital por PNEUMONIA GRAVE OU DOENCA MUITO GRAVE
B. Lucas precisa da primeira dose de um antibiotico, ser tratado para evitar hipoglicemia e uma dose de
antitérmico antes de ser referido ao hospital.
C. A nota para o hospital deve incluir:
e nome e a idade de Lucas
e hora e data da nota (data de hoje e a hora)
e Temperatura
e uma descrigdo dos problemas de Lucas incluindo pelo menos:
— respiracdo rapida, freqii€ncia respiratéria
— diarréia
— febre
motivo da referéncia ao hospital: PNEUMONIA GRAVE OU DOENCA MUITO GRAVE.
tratamento administrado: 5,0 ml de xarope de trimetoprim + sulfametoxazol
vacinas necessarias: VPO 2, DPT 2 e Hemophilus B2.
seu nome ¢ o de seu servico de satde

Pergunte aos participantes, se em seus servigos de saude, incluem qualquer informagao diferente ou adicional
nas notas que enviam ao hospital. Entregue-lhes o exemplo de resposta para Lucas da pagina seguinte.
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IDENTIFICAR O TRATAMENTO
Respostas do Exercicio E

EXEMPLO DE NOTA DE REFERIMENTO DE LUCAS AO HOSPITAL

Data do dia
Hora

Referéncia urgente ao Hospital da Cidade
Lucas Perez, 4 meses de idade-
Temperatura: 38,5°

Favor hospitalizar por PNEUMONIA GRAVE OU DOENCA MUITO GRAVE, DOENCA FEBRIL
MUITO GRAVE (teve convulsdes, tem tosse, € respiragio rapida - 54 respira¢des por minuto. Tem
também diarréia sem desidrataco)

Foi dado 5,0 ml de xarope de trimetoprim + sulfametoxazol

Precisa da DPT 2 e da VPO 2.

Sua assinatura
Seu servigo de satde

10. EXERCICIO E, Continuagio: Dramatizagio — Como explicar a uma mie que seu
filho precisa ser referido urgentemente ao hospital.

Escolha alguém para que faga o papel do profissional de satide e alguém que faga o papel da mae de
Lucas. Explique aos demais que observardo e que devem estar preparados para fazer comentarios
depois. Fagca com que alguém leia as instrugdes sobre a dramatizacdo no modulo e dé a “mae” as
instrugdes do quadro abaixo, que pode ser recortado ou fotocopiado.

Depois da dramatizagdo, discuta se tiveram a impressdao ou nao de que esta mde ira ao hospital e as
razdes que a levariam a ir ou ndo ir. Discutam se foi dado a mae toda a informagao necessaria e se

recebeu toda a ajuda possivel.

Depois pega aos participantes que fagam o Exercicio F para rever partes anteriores do modulo.

Exercicio de dramatizacio E — Instrucées para a mae de Lucas.

Lucas € seu segundo filho e vocé tem mais um filho de 2 anos de idade que est4 em casa
com sua sogra. Vocé ndo trouxe muito dinheiro para o servigo de satide e ndo sabe
como chegar ao hospital. Vocé veio a pé ao servico de satide, e a distincia até a sua casa
leva 20 minutos para ser percorrida. Sua casa nio tem telefone, porém h4 um telefone
no trabalho de seu marido. Vocé quer fazer o que é melhor para Lucas, porém a
preocupa ndo saber como chegar ao hospital, como comunicar-se com a familia, etc.
Além do mais, hd pouco tempo atrds uma crianga de sua comunidade morreu no
hospital, e vocé estd muito preocupada que o mesmo possa acontecer com Lucas.

D-18



11. EXERCICIO F: Trabalho individual seguido de comentarios individuais —
Revisido de como identificar os tratamentos.

Compare as respostas dos participantes com a da folha de respostas e discuta qualquer diferenga.
Lembre aos participantes que s6 devem registrar os tratamentos pertinentes e que podem abreviar as palavras.

Entregue ao participante uma copia da folha de respostas.

IDENTIFICAR O TRATAMENTO

Respostas do Exercicio F

1. Nao, Adriano ndo precisa ser referido ao hospital. Nao tem sinais gerais de perigo, nem classificacdes
graves, nem nenhum outro problema grave.

2. Tratamentos que Adriano necessita:

SEM DESIDRATACAO Liquidos e alimentos (Plano A)

C/R: em 5 dias se ndo houver melhora

DIARREIA PERSISTENTE Recomendar a mae sobre a alimentagdo para a diarréia persistente.
C/R: em 5 dias.

MALARIA
POUCO PROVAVEL C/R: em 3 dias se a febre persiste
O PESO NAO E BAIXO Avaliar a alimentagdo/aconselhar a mie.

Se houver problemas de alimentagdo

3. Primeira data definida para a consulta de retorno: em 5 dias para a diarréia persistente (ou em 2 dias se a
febre persistir).
4. Nao consegue de beber nem mamar ao peito
Piora do estado geral
Piora da febre
Sangue nas fezes

Dificuldade para beber
5. DPT 2, VPO 2, Sarampo e Hemophilus B2

6. Em 4 semanas. Como a crianga estd com o cronograma de vacinagao atrasado, consideramos o intervalo
minimo entre uma dose e outra.

D-19



12. RESUMO DO MODULO

Revise com os participantes as diversas técnicas cobertas neste modulo. Elas estdo listadas dentre os
objetivos de aprendizagem da primeira pagina deste modulo. Revise também qualquer aspecto que vocé
tenha apontado no espago abaixo.

Em alguns locais onde se da o curso, talvez se proporcionem ajudas adicionais para o facilitador para a
introdugdo dos quadros de tratamento de casos. Se vocé esta usando outras ajudas para o facilitador, seu
Coordenador do curso lhe proporcionara as diretrizes modificadas para que possa emprega-las. Consulte as
diretrizes modificadas para averiguar quais sdo os preparativos que devem ser feitos.

Se estiver usando outros auxilios visuais para fazer a introdugdo dos diagramas de tratamento de casos,
consulte as diretrizes modificadas que seu Coordenador do curso tenha preparado.

Esta simplificagdo tornou o quadro mais facil de ser ensinado aos agentes de saide com menos educagdo
formal.

Avise ao seu facilitador quando estiver pronto para discutir suas respostas.




DIRETRIZES DO FACILITADOR
PARA O MODULO

TRATAR A CRIANCA






10.
11.

12.

13.
14.

15.

6.

Distribuir e fazer a apresentagao do médulo.

Demonstrar como ler uma tabela de medicamentos.

Os participantes léem a Introducéo até a segéo 1.1 e trabalham
individualmente no Exercicio A.

Dirigir exercicio oral sobre a selegao correta de um antibiético.

Os participantes léem as segdes 1.2 - 1.6 e trabalham
individualmente no Exercicio B.

Coordenar o exercicio oral sobre a selegéo correta de
medicamentos de administragao oral.

Os participantes |éem a segéo 2.0 sobre as aptidoes para se
comunicarem bem e trabalham individualmente no Exercicio
C.

Coordenar exercicio oral sobre as perguntas de verificagao.

Utilizar uma dramatizagdo para ensinar a mae como administrar
um medicamento por via oral em casa.

Os participantes léem a seg¢ao 3.0 e fazem o Exercicio D.
Coordenar a dramatizagao para o Exercicio E.

Os participantes léem a segéo 4.0 e trabalham individualmente
no Exercicio F - PARTE 1.

Conduzir o Exercicio F - PARTE 2.

Antes de iniciar as sessdes clinicas, dirija um exercicio oral para
repassar aspectos importantes sobre a avaliagao e classificagao
que os participantes possam ter esquecido durante o fim de
semana.

Os participantes léem a segao 5.0 e escrevem as respostas do
Exercicio G- PARTE 1.

Supervisionar os participantes enquanto manipulam e medem os
medicamentos (Exercicio G- Parte 2).
Discuta as respostas escritas da Parte 2.

Demonstragao

Individual

Exercicio Oral

Individual

Pratica

Individual

Exercicio Oral

Demonstragao

Individual
Discussao de Grupo

Individual

Discusséo de Grupo

Exercicio Oral

Individual

Discusséao de Grupo




17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Os participantes léem da segéo 6.0 a 6.1 e
fazem o Exercicio H.

Os participantes 1éem a segédo 6.2 e fazem o
Exercicio I.

Dirigir exercicio oral sobre como determinar as
quantidades de SRO a serem administradas
para uma crianga no Plano B.

Coordenar a dramatizagéo do Exercicio J.
Demonstrar como utilizar o fluxograma do
Plano C. Os participantes iéem a seg¢do 6.3 e

selecionam o anexo “C” apropriado.

Os participantes seguem lendo da segéo 6.4
até a 7.0 e fazem o Exercicio K.

Os participantes léem o Anexo C-1 e fazem o
exercicio individualmente.

Para os participantes que leram o Anexo C-1,
dirija exercicio oral sobre como determinar a
quantidade de liquidos IV.

Os participantes léem o Anexo C-2 e fazem o
exercicio individuaimente.

Os participantes léem o Anexo C-3 e fazem o
exercicio individualmente.

Os participantes 1éem o Anexo C-4 e fazem o
exercicio individualmente.

Resuma o mdédulo.

Individual

Individual

Exercicio Oral

Discussao de Grupo

Demonstragdo

Individual

Exercicio Oral

Individual

Individual

Individual

Discusséo de Grupo




1. APRESENTE O MODULO

Apresente o modulo. Explique em poucas palavras que ele ensinard os profissionais de saude a utilizar o
quadro TRATAR. O quadro contém informagao sobre como administrar tratamentos para as criangas doentes
€ como ensinar a mae a seguir o tratamento em casa.

O quadro TRATAR esta organizado em varias se¢des principais. A medida que forem sendo mencionadas,
aponte-as no cartaz da parede. As segdes sdo:

e Ensinar a Mae ou ao Acompanhante a Administrar Medicamentos Orais em Casa.

e Ensinar a Mae ou ao Acompanhante a Utilizar Tratamento Sintomatico.

e Administrar estes Tratamentos Exclusivamente no Servi¢o de Saude.

e Dar Liquidos Adicionais para Combater a Diarréia e Continuar a Alimentar.

e Vacinar Todas as Criangas Doentes, segundo a necessidade.

e Prestar Assisténcia na Consulta de Retorno.

Este modulo ensina como administrar os tratamentos descritos em cada secdo. Porém, a se¢do na parte
inferior do quadro, "Prestar Assisténcia na Consulta de Retorno", ¢ ensinada no moédulo Consulta de
Retorno.

Explique aos participantes que muitas criangas doentes precisardo ser tratadas em casa com medicamentos
administrados por via oral. Faga a introdugdo da sendo 1.0, Selecionar o Medicamento de Administragdo
Oral Apropriado e Determine a Dosagem e o Plano. A secdo 1.0 e os Exercicios A e B ensinam os
participantes a usarem a parte superior do quadro TRATAR A CRIANCA, entitulada 'Ensinar a Mie a
Administrar Medicamentos Orais em Casa".

Explique aos participantes que irdo aprender a selecionar o medicamento apropriado (quando for possivel

optar por mais de um medicamento). Aprenderdo também a determinar a dosagem e o plano de tratamento
adequados para uma crianga doente.

2. EXEMPLO: Demonstracao — Como ler uma tabela de medicamentos

Objetivo: Demonstrar como se 1€ uma tabela de medicamentos no quadro TRATAR: inclui selecionar um
medicamento apropriado e determinar a dose ¢ o plano.

Materiais: Administrar um Antibiotico Oral Apropriado, do cartaz TRATAR.



Para coordenar a demonstracgdo:

a. Mostre o cartaz, Administrar um Antibiotico Oral Apropriado. (Ou pega aos participantes que leiam o

quadro dos antibidticos no modulo ou no manual de quadros de conduta). Aponte o quadro dos
antibidticos e explique aos participantes que o quadro indica o seguinte:

e Nome do medicamento e sua apresentagao

e Quanto medicamento deve ser administrado (dosagem)

e Quando o medicamento deve ser tornado (plano)

Depois aponte as linhas com a seta que indica o nome do medicamento recomendado para cada classificagdo
de doenga (por exemplo, PNEUMONIA, DISENTERIA e COLERA).

b.

Cite o antibidtico de primeira linha usado em sua regido para a pneumonia. Depois diga aos
participantes que ird mostrar-lhes como usar o quadro para determinar a quantidade de antibidtico que
se deve administrar a uma crianga classificada com PNEUMONIA.

Encontre o antibiotico no quadro dos antibidticos. Aponte primeiro para o antibidtico e depois para a
coluna que especifica as diferentes apresentacdes do antibiotico (por exemplo, comprimidos para adulto
ou suspensao). Pergunte aos participantes quais sdo as apresentacdes usadas em seus servigos de saude.
Aponte a apresentacdo que for mencionada.

Aponte a fileira onde as idades estdo listadas. Explique as idades e pesos em cada fileira. Depois
encontre a fileira para uma crianga de 6 meses de idade. Explique que ¢ melhor usar o peso, ¢ ndo a
idade. Pode também calcular a dose necessaria através da concentragdo /kg /dia e o peso da crianga.
Determine a dosagem para uma crianca de 6 meses de idade que tem PNEUMONIA. Se o trimetoprim +
sulfametoxazol ¢ o antibiotico de primeira linha utilizado em sua regido, aponte a coluna correspondente
ao trimetoprim + sulfametoxazol e mostre que para uma crianca de 6 meses de idade deve-se
administrar:
1/2 comprimido para adulto - 2 vezes ao dia por 7 dias ou

5,0 ml (ou 1 colher de chd) de suspensao - 2 vezes ao dia por 7 dias.

Diga aos participantes que na secdo 3.0 aprenderdo a respeito de equivalentes milimétricos ¢ como
dosar em medidas de colher de cha.

Repita a demonstragdo acima para uma crianga de 12 kg com a mesma classificagdo. Para uma crianga
de 2 anos de idade, o trimetoprim + sulfametoxazol deve ser administrado da seguinte maneira:

1 comprimido para adulto - 2 vezes ao dia por 7 dias ou

7,5 ml (ou 11/2 colher de chd) de suspensao - 2 vezes ao dia por 7 dias.



g. D¢ a cada participante a oportunidade de praticar a leitura do quadro de antibidticos. Pergunte a um
participante, que medicamentos administraria no caso de:

1. uma crianga classificada como tendo PNEUMONIA?

Depois faga com que o participante aponte o lugar correto do quadro de antibidticos onde se encontra a
resposta. Continue fazendo as perguntas seguintes, a um participante de cada vez. Que medicamento
daria:
2. auma crianga classificada com INFECCAO AGUDA DO OUVIDO?
3. auma crianca classificada com DISENTERIA?
4. auma crian¢a de 3 anos com suspeita de colera?
h. Depois dé a cada participante a oportunidade de praticar como se determina a dosagem. Faca as

seguintes perguntas:

Se estd administrando comprimidos para adulto de trimetoprim + sulfametoxazol, que dosagem
administraria a:

1. uma crianga de 8 kg?
2. uma crianca de 15 kg?

Se esta sendo administrado suspensao de trimetoprim + sulfametoxazol, que dosagem administraria a:
3. uma crianca de 8 kg?
4. uma crianga de 15 kg?

Uma vez que os participantes tenham entendido como se 1€ o quadro de medicamentos e como se

seleciona o medicamento adequado, peca que leiam a Introdug@o ao Exercicio A no modulo. Depois
diga que trabalhem individualmente para terminar o Exercicio A.



3. EXERCICIO A: Trabalho individual seguido de COMO TRABALHAR individual.
Selecionar o antibidtico, a dose e o plano apropriados.

Compare as respostas dos participantes com as da folha de respostas. Se houver erros, peca aos
participantes que consultem o quadro "Antibidtico de Administra¢do Oral”. Pega que lhe mostrem como
determinar a dose e o plano. Proporcione toda a orientagdo necessaria para que o participante encontre a
resposta correta.

Certifique-se de que o participante entende quando deve tratar uma crianga com apenas um antibiotico e
quando se necessita de dois antibidticos. Depois entregue uma copia da folha de respostas.

Depois do exercicio (ou depois do exercicio oral), peca ao participante que leia as se¢des 1.2 - 1.6 e que
trabalhe individualmente para terminar o Exercicio B.



TRATAR A CRIANCA
Respostas do Exercicio A

1.  Uma crianca de 6 meses de idade (7 kg) precisa de um antibidtico para a PNEUMONIA.

Administrar uma dose de antibiotico de primeira linha antes de referi-la ao hospital.
(dar cloranfenicol antes de referi-la ao hospital se ndo for possivel, dar o antibiotico oral)
Se for trimetoprim + sulfametoxazol: duas vezes ao dia durante 7 dias, dose =
1/2 comprimido para adulto ou
5,0 ml de suspensdo.
Se for amoxicilina: 3 vezes ao dia durante 7 dias, dose =
% comprimido ou
2,5 ml de suspensorio
2. Uma crianga (10 kg) precisa de uma primeira dose de antibidtico para a PNEUMONIA GRAVE
OU DOENCA MUITO GRAVE onde nao ¢ possivel por via intramuscular.
Administrar uma dose de antibidtico de primeira linha antes de referi-la ao hospital.
Se for trimetoprim + sulfametoxazol: duas vezes ao dia durante 7 dias, dose =
1 comprimido para adulto ou
7,5 ml de suspensdo.
Se for amoxicilina: 3 vezes ao dia durante 7 dias, dose =
1 comprimido ou

5 ml de suspensdo

3. Uma crianca de 2 anos de idade (11 kg) precisa de um antibiético para a PNEUMONIA e INFECCAO

DO OUVIDO AGUDA.

Administrar uma dose de antibiotico de primeira linha.
Se for trimetoprim + sulfametoxazol: dar 2 vezes ao dia por 7 dia, dose =
1 comprimido para adulto ou
7,5 ml de suspensdo.
Se for amoxicilina: 3 vezes ao dia durante 7 dias, dose =
1 comprimido ou
5 ml de suspensdo
4. Uma crianga (16 kg) precisa de um antibiotico para a DISENTERIA com comprometimento do
estado geral.
Administrar uma dose de antibiotico de primeira linha para a DISENTERIA.
Se for trimetoprim + sulfametoxazol: dar 2 vezes ao dia por 5 dias, dose =
1 comprimido para adulto ou

7,5 ml de suspensdo.



TRATAR A CRIANCA
Respostas do Exercicio A (continuacio)

5. Uma crianga (5 kg) precisa de um antibidtico para a DISENTERIA e INFECCAO AGUDA DO
OUVIDO.

Administrar uma dose de antibidtico de primeira linha para a DISENTERIA.

Se for trimetoprim + sulfametoxazol, tratar a DISENTERIA ¢ INFECCAO AGUDA DO OUVIDO.
Dose =

1/2 comprimido para adulto, 2 vezes ao dia por 10 dias ou
5,0 ml de suspensdo, 2 vezes ao dia por 10 dias.
6. Uma crianca de 36 meses de idade (15 kg) precisa de um antibiético para a PNEUMONIA e para a
DESIDRATACAO GRAVE porque hé célera na regido.
Administrar uma dose de antibidtico de primeira linha para a PNEUMONIA.
Se for trimetoprim + sulfametoxazol, trata a PNEUMONIA e a cdlera. Dose =
1 comprimido para adulto, 2 vezes ao dia por 7 dias ou
7,5 ml de suspensdo, 2 vezes ao dia por 7 dias.
Outra opgdo é de administrar um antibiotico apropriado para a PNEUMONIA e administrar uma
dose de um antibiotico para o colera 4 vezes ao dia por 3 dias:
Se for eritromicina, dose = 5,0 ml

Se for furazolidona, dose = % capsula (100 mg).
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4. Exercicio Oral: Selecionar o antibidtico de administracio oral apropriado e
determinar a dose e o plano.

Coordenar este exercicio em algum momento oportuno depois de ter chegado a este ponto do moédulo. Talvez
vocé queira fazé-lo quando os participantes precisarem de uma revisdo ou quando precisarem de um
descanso da leitura.

Diga aos participantes que neste exercicio vao rever como selecionar o antibidtico apropriado e determinar
a dose e o plano adequados.

Para coordenar o exercicio oral:

a.

Explicar que este exercicio ajudard os participantes a adquirirem experiéncia no uso do quadro TRATAR,
para determinar qual ¢ o antibidtico apropriado que deve ser administrado a uma crianga doente. Esta ¢
uma técnica importante. Se os antibidticos ndo sdo bem escolhidos, podem ser prejudiciais as criangas.
Diga aos participantes que podem consultar a secdo Antibidticos de Administracdo Oral para responder
as perguntas do exercicio. Certifique-se de que cada participante possa ver o quadro na parede ou que
tenha seu proprio manual de quadros.

Identificar os antibidticos de administracdo oral disponiveis nos servigos de saude dos participantes.
Pergunte em que apresentagdes estdo disponiveis (comprimidos para adultos, comprimidos pediatricos,
suspensdo). Peca que respondam as perguntas do exercicio utilizando as apresentagdes que estiverem
disponiveis em seus servicos de saude.

Antes de comegar o exercicio, perguntar aos participantes se tém alguma pergunta.

Responder todas as perguntas minuciosamente.

Iniciar o exercicio. Fazer as perguntas da coluna da esquerda. Refirir-se a coluna apropriada para
verificar a resposta do participante.
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5. EXERCICIO B: Trabalho individual seguido d¢ COMO TRABALHAR individual —
Selecionar um medicamento de administraciao oral apropriado, a dosagem e o plano.

Compare as respostas do participante com as folhas de respostas. Se um participante respondeu alguma
pergunta incorretamente, refira-se a se¢do apropriada do quadro TRATAR para ajudd-lo a determinar a
resposta correta.

Entregue uma copia da folha de respostas ao participante.

Depois do exercicio (ou depois da pratica), pega ao participante que leia a se¢do 2.0 —

Use as Técnicas para Comunicar-se Bem e que faga o Exercicio C.
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TRATAR A CRIANCA
Respostas do Exercicio B

1. Uma crianga de 6 kg precisa de um antimalarico oral contra a MALARIA por P. vivax.
Administrar cloroquina % comprimido (150 mg) uma vez ao dia por 3 dias.
(Como a crianga pesa < 7 kg, ndo administrar primaquina)

2. Uma crianca de 4 meses de idade precisa de um antibidtico contra uma INFECCAO AGUDA DO
OUVIDO.
Administre uma dose de trimetoprim + sulfametoxazol 2 vezes ao dia por 10 dias, dose =
Y comprimido de adulto ou

5 ml de suspensdo.

Se for amoxicilina: dar 3 vezes ao dia durante 10 dias, dose =
¥ comprimido ou
5 ml de suspensdo
3. Uma crianga de 12 kg precisa de um antimalérico oral contra a MALARIA por P. vivax e antitérmico
para a febre alta.
Administrar cloroquina por 3 dias, dose =
1 comprimido (150 mg) uma vez ao dia no 1°dia, e %> comprimido nos dias 2° e 3°.
e primaquina, dose = % comprimido (base 5mg) ao dia por 7 dias.
e
Administrar uma dose de paracetamol ou dipirona para a febre alta.
Se for paracetamol, dose = Y de comprimido (500 mg), ou 12 gotas.
Se for dipirona, dose = 12 gotas

4. Uma crianca de 9 meses de idade precisa de vitamina A para o tratamento de desnutrigdo grave.

Administrar uma dose de vitamina A no servigo de saude; dose = 2 capsulas se for de 50 000 Ul
ou 1 capsula se for de 100 000 UL

5. Uma crianca de 4 anos de idade tem desnutricdo grave e necessita de vitamina A.

Administrar uma dose de vitamina A no servico de saude; dose = 4 capsulas se for de 50 000 Ul
ou 2 capsulas se for de 100 000 Ul
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TRATAR A CRIANCA
Respostas do Exercicio B (continuacgao)

6. Uma crianca de 2 anos de idade (11 kg) tem ANEMIA com palidez palmar leve e precisa de ferro e
mebendazol. O cartdo da crianga mostra que foi administrado mebendazol ha 3 meses.

Administrar 30 mg de ferro (3 mg/kg/dia) elementar ou 1,5 ml de suspensdo (ou 30gts) de ferro, uma

vez ao dia por 14 dias

Ndo administrar mebendazol ja que foi dada uma dose hd menos de 6 meses.

7. Uma crianga de 3 anos de idade (14 kg) tem ANEMIA com palidez palmar leve e precisa de ferro e
mebendazol. O cartdo da crianga mostra que ndo foi administrado mebendazol a crianga anteriormente.
Administrar 40 mg de ferro elementar ou 40 gotas de ferro, uma vez ao dia por 14 dias
e

administrar 500 mg (25 ml ou 5 comprimido de 100mg) de mebendazol, em dose unica (uma unica
vez) no servigo de saude ou Sml de mebendazol 2 vezes ao dia durante 3 dias.

8. Uma crianga de 6 meses de idade (7 kg) tem ANEMIA com palidez palmar leve e necessita de ferro.

Administrar (20 gotas) de ferro, uma vez ao dia durante 14 dias.
Nao administrar mebendazol pois a crianga tem menos de 1 ano de idade.
9. Uma crianca de 16 kg precisa de um antimalarico por via, oral contra a MALARIA por P. falciparum e
ferro para a ANEMIA com palidez palmar leve. Nao ha anciléstomos ou tricocéfalos na regido.
Administrar cloroquina por 3 dias.
Dose = 1 comprimido (150 mg) uma vez ao dia
e
1 comprimido de Prinaquina ao dia por 7 dias
e

administrar 50 mg de ferro elementar ou 40 gotas de ferro, uma vez ao dia por 14 dias.
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6. Exercicio Oral: Selecionar o medicamento de administracio oral apropriado, e
determinar sua dosagem e o plano.

Dirigir este exercicio em qualquer momento depois que os participantes tiverem terminado de ler a se¢ao
1.6 do modulo. Talvez vocé queira fazé-lo quando os participantes tiverem terminado o Exercicio B ou,
mais adiante, quando precisarem de uma revisao ou quando precisarem de um descanso da leitura.

Dizer aos participantes que neste exercicio irdo rever como se seleciona o medicamento de administrag@o
oral apropriado e como se determina a dose e o plano.

Para coordenar o exercicio:

a. Dizer aos participantes que para responder as perguntas deste exercicio podem consultar as secdes
dos medicamentos de administragdo oral no quadro. Certifique-se de que todos possam ver o quadro na
parede ou que tenham o seu manual de quadros.

b. Identificar os medicamentos de administracdo oral que os participantes dispdem em seus servigos de
saude. Repasse as diferentes tabelas de medicamentos (antimaléricos, paracetamol, vitamina A, ferro e
mebendazol) na secdo "Ensinar & Mae a Administrar Medicamentos por Via Oral em Casa" do quadro.
Rever as apresentagdes em que vém os medicamentos que os participantes dispdem em seus servigos de
saude para que vocé saiba que respostas esperar durante o exercicio.

c. Dizer aos participantes que terdo que selecionar o medicamento apropriado e determinar a dose e o
plano utilizando os medicamentos e apresentagdes que usam em seus servigos de saude.

d. Antes de iniciar o exercicio, perguntar aos participantes se ha dividas. Responder minuciosamente
qualquer pergunta.

e. Iniciar o exercicio. Fazer as perguntas da coluna da esquerda. Refirir-se a coluna apropriada para
verificar a resposta do participante.

Depois do exercicio, pedir aos participantes que leiam a se¢do 2.0 e que fagam o Exercicio C, caso ainda
ndo o tenham feito.
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