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CONTROLE DA DENGUE |

Amigo Professor,

Este Caderno é destinado a vocé. E uma forma que encontramos
para ajuda-lo no trabatho com seus alunos.

Constam do seu conteido orientagbes para o desenvolvimento
de atividades com os alunos e, mais importante ainda, para a
participacac de toda a rede de ensino no Dia Nacional de Mobilizacéo

para o Controle da Dengue, o Dia “D”, que acontecera no dia 22 de
novembro de 1995.

A dengue & uma doencga que desafia constantemente as
autoridades de salide, e estd comprovado que se nao houver a
participacdo efetiva da populagdo na eliminagao de criadouros dos
mosquitos, o controle da doenca nao sera alcancado.

O Ministério da Satde, através da Fundacao Nacional de Satde/
FNS, num trabalho de parceria com estados e municipios, esta fazendo
frente a esse problema com o Plano de Intensificacdo das Acdes de
Controle da Dengue que busca o apoio de toda a sociedade nessa
luta.

Nés sabemos das suas dificuldades, mas é fundamental o seu
apoio face & sua capacidade de chegar nao somente até as criancas,
mas também as familias e as comunidades. As atividades que constam
do Caderno do Aluno, cujas orientagbes estdo descritas a seguir,
permitem essa possibilidade, e vocé, Professor, utilizando-as com a
sua criatividade, ir&4 enriquecé-las e adequé-las a sua realidade e a de
seus alunos. '

Adib Domingos Jatene
Ministro da Satde




Objetivos do trabalho

As orientacdes contidas neste Caderno tém por finalidade orientar
o Professor na aplicacao do Caderno de Atividades junto aos alunos,
de forma que esses alunos possam:

e adquirir conhecimentos sobre a dengue e sobre o
mosquito transmissor;

e identificar e adotar préticas voltadas para a eliminacao de
criadouros do mosquito Aedes aegypti.

Como usar o Caderno de Atividades

O Professor, antes de usar o Caderno de Atividades na sala de
aula, devera reunir-se com os demais professores da sua escola, para
juntos lerem, analisarem e selecionarem as sugestbes apresentadas,
com a finalidade de:

« escolher as atividades de acordo com a série e 0O nivel de
conhecimento dos alunos e a realidade de vida da escola
e da comunidade; ;

- criar outras atividades de acordo com a experiéncia, buscar
outros textos, procurar figuras, ilustracbes, recortes e
reportagens ‘sobre o assunto, aproximando as atividades
propostas da realidade;

e utilizar os textos complementares do final do Caderno,
como base para o desenvolvimenio das atividades;

e procurar os profissionais do servico publico de saide da
cidade para esclarecimento e orientagoes; eles tém o dever
de apoiar o professor e a escola nesse trabalho;

e usar o Caderno de Atividades de forma organizada e
programada, de preferéncia a partir de situacodes e
problemas que estejam acontecendo num determinado
momento; -

e estimular os alunos a conversar com os pais e familiares,
mostrando as atividades e passando aos mesmos OS

conhecimentos apreendidos.
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CONTROLE DA DENGUE

Atividades 1 e 2

a) Para iniciar esta atividade o Professor solicitar4 aos alunos que
observem as figuras de insetos constantes da Atividade 1.

b) Para melhorar a participagéo e antes que os alunos assinalem o
inseto que trasmite a dengue fazer algumas perguntas como:
1) Vocés tém visto mosquitos?
2) Como eles sao? De que tamanho?
3) Pode um mosquito afetar as pessoas?
4) Onde se criam e se desenvolvem os mosquitos?
5) Em que parte de sua casa tem mais mosquitos?

6) Os mosquitos picam mais de dia ou de noite?
c) Atencaoll

* é importante que os alunos entendam que existem varios tipos
de mosquitos, com diferentes caracteristicas e comportamentos.
Referir os nomes populares dados aos mosquitos na regiao.

* o Professor podera buscar informacdes sobre essas questoes
nos textos complementares ao final deste Caderno.




As caracteristicas do mosquito Aedes aegypti sao:

s anéis brancos nas patas;

e uma mancha branca no térax semelhante a uma lira;

pica durante o dia;

‘deposita seus ovos na parede de vasos, vasilhas e outros
depébsitos com agua acumulada e parada;

e transmite a doenca quando esta infectado com o virus da
dengue.

O Professor deve conversar sobre a experiéncia das criaricas
com a dengue: conhece pessoas que adoeceram? quantas? quais os
sinais e sintomas? como foi o atendimento nos servicos de satide?

Explorar o conhecimento dos alunos sobre a dengue e sua relacao
com o mosquifo.

Desenvolver com os alunos o que pede as Atividades 1 e 2 no
Caderno do Aluno.

Montar um teatrinho com os seduintes personagens: uma crianca
sadia, outra doente, uma outra representando um mosquito e outra
uma mamae. As criancas podem preparar-com o Professor uma
mascara de mosquito com papel maché. '

Montar o roteiro e as falas, seguindo a sugestdo: o mosquito pica
a crianca que se encontra na cama, doente. Depois de varios dias {8
a 12 dias), o mosquito esté4 dando voltas pela sala buscando a quem
picar. A crianca sadia estd brincando e o mosdquito sorrateiramente
vem picar. Apos varios dias (5 a 6 dias), aparece a cena da crianga
sadia passando mal e a mée dizendo que tem febre e vai levala ao
medico. '
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CONTROLE DA DENGUE

Atividade 3

a) Iniciar a motivagao da classe com algumas perguntas:

1) Vamos descrever o ciclo de desenvolvimento de alguma
espécie? O homem, por exemplo.

2) De onde vém os mosquitos?

3) Quemn conhece o ciclo de desenvolvimento do mosquito?
Por que precisa de agua?

4) Quem ja observou latas ou pneus com agua parada? O
gue observou?

b) Mostrar no Caderno de Atividades as etapas de desenvolvimento
do mosquito.

¢} Explicar quanto tempo dura cada fase e refletir com os alunos que
a soma de todas as etapas desde a eclosao do ovo até o mosquito
ficar adulto & de 7 a 10 dias. Isso significa que & curto o tempo
para eliminar o mosquito nas primeiras fases da sua vida antes de
ficar adulto e voar.

d) Comentar que o “fumacé”, o inseticida, elimina 0 mosquito adulto,
mas nao destréi os ovos, as larvas e as pupas. O problema s6 é
eliminado se forem eliminados os criadouros de mosquitos.

e) Solicitar aos alunos que observem as fontes de alimentacao do
mosquito no Caderno de Atividades, enfatizando que a fémea
pica o homem porque necessita de sangue para o desenvolvimento
dos ovos que serdo depositados nas paredes das vasilhas com
adgua acumulada. Discuta as respostas das perguntas com os alunos.




f) Ao orientar os alunos para circular os criadouros de mosquitos na
ilustracdo, relacionar essa informac&o com a anterior (fonte de
alimentacio/reproducao). Peca aos alunos para escrever em seus
cadernos uma lista com os nomes de todos os criadouros que
conhecem. Para reforcar os conhecimentos perguntar:

e que outras coisas podem transformar-se em criadouros
de mosquitos?

e quantos dias, aproximadamente, essas coisas devem
permanecer como criadouros até que os mosquitos adultos
aparecam?

g) Solicitar aos alunos o preenchimento do diagrama.

h) Organizar com antecedéncia a ida & escola do agente da FNS ou
da Prefeitura para que seja feita uma exposicao sobre os criadouros
de mosquitos:

e pedir ao agente para levar amostras de &gua com larvas,
amostras de ovos e pupas.

Se for mais vidvel, organizar uma visita ao Distrito Sanitério da
FNS. La os alunos podem, inclusive, fazer observa¢cdes em
microscopio.




' GONTROLE DA DENGUE.

Atividade 4

a) Para esta Atividade o Professor poderd pesquisar sobre a doenca
ou convidar um profissional de saide, conforme sugerido.

b) Organizar com os alunos as perguntas de forma a obter como
resposta as seguintes informacdes:
* como uma pessoa adquire dengue;

* 0 porqué de numa mesma familia ocorrer varios casos de
dengue;

* nimero de vezes que uma pessoa pode adoecer de
dengue;

e tipos de virus da dengue existente;

* como o mosquito é infectado, ou seja, contaminado pelo
virus da dengue;

¢ o tratamento e cuidados com a dengue;

* casos de dengue existentes no municipio, no estado e no
pais;

e medidas de prevencao contra a dengue.

c) A partir dessas informacdes as demais atividades poderido ser
desenvolvidas.

Atividade 5

a) Esta Atividade devera ser desenvolvida de forma a que no dia 22
de novembro de 1995, o Dia Nacional de Mobilizacdo para o
controle da Dengue (Dia “D”), os alunos estejam preparados para
fazer visitas as residéncias em torno da escola e nessas visitas
orientar as donas de casa e preencher o formulario.



b) Certamente, através de contato com o pessoal da FNS que cuida
do controle da dengue, ou com o pessoal da Secretaria de Satde,
ou da Prefeitura, ou de outras instituicdes, o Professor devera
estar informado sobre todos os detalhes da mobilizagao dos

estudantes nesse Dia “D”.

c) Os agentes da FNS podem ajudar na organizacao e orientacao das
criangas e acompanhar grupos de escolares.

d O Profesgor devera orientar muito bem 0s escolares sobre:

e o preenchimento da ficha;

e as orientagdes as pessoas que se encontram nas casas.

e) O Professor podera acrescentar a ficha outras questdes que julgar
pertinente.

f) As criangas deverao exercifar o preenchimento da ficha. Fazer
dramatizacbes na sala de aula: crianca chegando na casa,
[ verificando criadouros, preenchendo a ficha, orientando as

| pessoas.

g) Na volta da visita organizar os resultados conforme orientado no
Caderno de Atividades, fazendo o relatério consolidado.

h) Divulgar os resultados na escola e junto as outras instituicées,
principalmente &s que participaram do trabalho, junto as familias,

na imprensa, etc.
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Atividade 6

a) Esta Atividade & uma complementacdo do levantamento de
criadouros feito na Atividade 5. O Professor podera segui-la
conforme orientado no Caderno de Atividades.

b) O “dia de limpeza” pode também ter uma abrangéncia maior com
a participacao de outras instituicbes e da populacdo. Pode ser
feito na escola e em seus arredores. As criancas também podem
se comprometer a eliminar criadouros em suas casas.

c) E importante fazer a relacio entre agua acumulada, mosquitos e
dengue, e de como vasilhas e depésitos ou uma linda plantinha na
agua, podem transformar-se em criadouros de mosquito.

d) Mais importante ainda é reforcar que nao adianta apenas saber
quais sdo os criadouros, mas elimina-los.

e) O Professor devera ressaltar a importancia do ambiente limpo,
livre de sujeiras e de lixo, destacando as responsabilidade dos
governos, das comunidades e de cada cidadao.

f) Relacionar com a realidade de vida da comunidade, fazendo
perguntas como:

® as pessoas tém cuidados com o lixo das suas casas?
* 0 lixo é recolhido pela limpeza urbana?

® as ruas sao limpas? Nao ha lixo acumulado?




q) Buscar alternativas: o que fazer para melhorar a limpeza na escola,
nas casas, nas ruas e na cidade?

h) Ao trabalhar a funcado do agente de saude, enfocar a questao da
responsabilidade do governo com as melhorias das condi¢des de
vida e saude da populacéo.

i) Verificar os conhecimentos dos alunos:

e sobre obras/acdes/servicos realizados pelo governo
federal ou estadual ou municipal,

e sobre o trabalho do agente da FNS (como. os alunos
percebem esse trabalho? consideram importante? o
agente & aceito? por qué)?

j} Ajudar as criancas a montarem o mural e colocé-lo em lugar de
destaque na escola.
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Atividade 7

a) Esta Atividade deve estimular a crianca a pensar a questio ambiental
e sua relacdo com a vida e a saide das pessoas.

b) Pode ser orientado um trabalho de pesquisa ou entrevista para
subsidiar a composicao do texto. : '

Atividades 8 ¢ 9

Complementam as informacées, os conhecimentos. Devemn ser
desenvolvidas conforme orientado.

Atencao!!

Ao encerrar esta etapa do trabalho fazer uma avaliacdo dos seus
alunos, incluindo progressocs em termos de conhecimento, nivel de
participacao e outros aspectos que julgar importantes.

Preparar a continuidade do trabalho destinado & insercio de
contetidos sobre a dengue e sobre outros problemas de satide de
relevancia na comunidade.




Textos complementares

Perguntas e respostas sobre a dengue

Como se transmite a dengue?
Qualquer mosquito pode transmitir a dengue?

Existem diferencas entre os mosquitos?

1) Provavelmente, vocé que esta usando este Caderno, ou alguém de
sua familia, ou amigo, tenha tido dengue ou conhega alguém que
teve essa doenca, nas. constantes epidemias ocorridas anualmente
nas cidades brasileiras.

2) Neste momento, em 1.995, em mais de 1.500 municipios
brasileiros, sabe-se da presenca do Aedes aegypti, e ha circulagao
de dois tipos do virus da dengue. Com isso, & grande o risco da

" ocorréncia de formas graves da doenga.

3) Aléem disso, ha o risco de reintroducao da febre amarela em nossas
cidades. Essa doenga, na area urbana, também é transmitida pelo
Aedes. Atualmente, a febre amarela ocorre apenas no ambiente
silvestre, sendo ai transmitida por outro mosquito, o Haemagogus.

4) O Aedes aegypti esta presente em muitas das residéncias e dos
quintais das nossas cidades. Se os mosquitos existem & porque
existem condicbes para que se criem e se alimentem. Nem todos
os mosquitos sdo iguais ou afetam o homem da mesma forma.
Existem vérias espécies que transmitem ouifras doengas.
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GONTROLE DA DENGUE

5) O Aedes pode ser distinguido dos outros mosquitos pelas manchas
brancas que existemn nas patas e no torax. E um mosquito domestico
que se cria nos quintais, nas vasilhas e outros objetos que acumulam
dgua. O Aedes nao produz nenhum ruido e, de maneira geral,
pica durante o dia. Transmite a dengue e a febre amarela.

6) Outro mosquito doméstico muito comum, o Culex, nao tem,
comparando com o Aedes, manchas brancas. Desenvolve-se em
4guas sujas, de maneira geral, pica & noite e produz um zumbido
que incomoda e impede o sono. Popularmente é conhecido como
pernilongo, muricoca, carapana, efc. E transmissor da filariose,
mais conhecida como elefantiase. '

7) O mosquito da dengue nao se desenvolve em qualquer lugar. A
fémea pde seus ovos nas paredes de recipientes como pneus,
vasos de plantas aquaticas e qualquer outro depésito que acumule
agua.

8) Os ovos nao sdo vistos a “olho nu”. A segunda etapa da vida do
mosquito é a larva e a seguinte é a pupa. Da pupa sai o mosquito
adulto. Esse processo demora de 7 a 10 dias aproximadamente.
Isso significa que se deixarmos uma vasilha com éagua parada, ao
alcance da fémea do Aedes, em menos de duas semanas a casa
podera estar infestada por transmissores da dengue.

Por que é a fémea do mosquito que pica?
Qualqﬁer Aedes pode transmitir a dengue?

9) Quando chega & etapa adulta o mosquito esta pronto para picar.
A femea é a que pica, pois necessita de sangue para procuzir seus
ovos. O macho se alimenta do néctar das flores e frutas, a fémea,
na auséncia de sangue, também utiliza essa fonte de alimento.

| §5°




10) Ao picar uma pessoa sadia 0 mosquito suga o sangue e ao mesmo
tempo deixa a sua saliva na corrente sangiiinea. Se a saliva do
mosquito tem o virus da dengue, o virus passa para O sangue da
pessoa picada.

11) Quando o Aedes pica uma pessoa infectada ele adquire o virus e
o transmite ao picar outras pessoas. Esse mosquito & o (nico
transmissor do virus da dengue.

Uma pessoa pode ter dengue mais de uma vez?

Quais os sintomas da doenca?

12) A dengue é uma infeccao causada por virus. Sao quatro os tpos
de virus causadores da dengue: o DEN-1, o DEN-2, o DEN-3 e o

DEN-4.

13) Se uma pessoa tem a doenca pelo tipo 1, por exemplo, adquire
imunidade para esse tipo, mas pode ter dengue outra vez e, no
caso de uma segunda infeccdo por outro tipo, o quadro clinico
tende a ser mais grave.

14) Depois que a pessoa é picada por um mosquito infectado, existe
um periodo de incubacéo de 3 a 4 dias. Apos esse periodo a
pessoa pode comegar a sentir febre e outros sinfomas que nem
sempre SA0 OS Mesmos para todos os pacientes. Pode haver
dores nos musculos e nas articulagoes e, algumas vezes, manchas
eritematosas no corpo (manchas avermelhadas).

15) Esses-sintomas sao comuns a outras doencas causadas por virus.
Por isso, muitas vezes, 0 caso nao & diagnosticado como
dengue e sim como ouira doenca, e a pessoa infectada continua
passando o virus para oufras através do mosquito.
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CONTROLE BA DENGUE

16) O mais grave & que algumas pessoas podem ter o virus e nao
apresentar os sintomas. Estudos indicam que de cada trés
infectados um é assintomatico. Quer dizer, mesmo sem os
sinfomas, caso 0 mosquito pique essa pessoa, vai sugar sangue

com o virus da dengue e transmiti-lo a mais alguém.

17) Nao existe tratamento especifico para a dengue. A pessoa com
sintomas deve procurar um servico de saliide. Na maioria das
vezes a doenca & branda, sendo recomendado repouso e ingestao
de liquidos e o uso de medicacdo para combater a dor e a febre.
E contra-indicado o uso de medicamento a base de AAS (4cido
acetil salicilico).

18) A dengue na forma hemorrégica & uma das manifestaces graves
da doenca. O doente pode apresentar manchas avermelhadas
na pele, erupcdo parecida com a do sarampo ou da rubéola,
sangue na urina, as vezes nas fezes, vomitos com sangue,
hemorragia nasal e outras manifestacdes hemorragicas. Quando
nao fratada oportunamente pode levar a morte.

19) Existe grande preocupacdo com as constantes epidemias de
dengue em nossas cidades, pelo risco das pessoas adoecerem
mais de uma vez e adquirirem a dengue na forma hemorragica.

20) A ocorréncia da dengue em qualquer de suas formas traz serias
conseqiiéncias para os individuos e para a sociedade: os gastos
com tratamento médico, com hospitalizacdo, a falta ao trabalho
e a escola, a fuga do turista (vocé viajaria a algum pais ou cidade
onde estd ocorrendo epidemia?). Soma-se a tudo isso a perda de
vidas humanas.
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Quais as medidas de prevengdo da dengue?

O que pode ser feito na ocorréncia de epidemias?

21) Se existem mosquitos na maioria das casas e quintais & porque
existem locais para cria-los. O que podemos fazer para evitar
que o Aedes aegypti se propague?

22) Em primeiro lugar é preciso evitar que 0 mosquito ponha seus
ovos, devendo para isso eliminar tudo aquilo que possa acumular
4gua, dentro da casa e em seus arredores. Com isso a fémea nao
tera onde por seus OVOS.

23) A melhor forma de prevenir a dengue é eliminar o mosquito. A

melhor forma de eliminar o mosquito & evitar que ele se
desenvolva, eliminando os ovos, as larvas ou pupas. Por exemplo:

* se a agua da casa é armazenada em caixas d’agua, tonéis,
latas ou outros depésitos, eles devem ficar bem cobertos
ou fechados, de maneira que o mosquito ndo possa entrar
nesses locais para por seus Ovos;

» equipamentos fora de uso (“ferro-velho™), tipo carcaca de
carro, estufas, geladeiras, banheiras, podem acumular
&gua e devem ser guardados em local coberto ou tet destino
correto. Nao devem ficar jogados nos quintais ou em
terrenos baldios ao ar livre;

T —

e as bases dos vasos de plantas (“pratinhos”), quando
acumulam agua, podem se transformar em criadouros do
mosquito Aedes, assim como plantas mantidas na agua
(aquéticas) ou plantas que acumulam agua em suas
folhagens. E preciso esvaziar os “pratinhos” passando
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GONTROLE DA DENGUE |

um pano em suas paredes, para destruir os ovos ai
depositados. Trocar a 4gua das plantas aquéticas limpando -
as paredes dos vasos, usar geléia colorida ou vasos com
agua. O melhor mesmo é manter em casa somente plantas
de terra;

* & importante, também, manter limpas as fontes de jardins
e piscinas;

* pneus velhos deixados ao relento sao os criadouros
preferidos do mosquito; as borracharias devem guardar
seus pneus em local coberto, e o servico de limpeza deve
recolher os pneus jogados nas ruas e nos terrenos baldios;

* [atinhas de cervejas, de refrigerantes e de outros
mantimentos devem ser jogadas no lixo devidamente
acondicionadas; nao devem ser deixadas ao relento:;

* 0s bebedouros de passaros, galinhas e outros animais que
vivem préximos das casas devem ser lavados e suas
paredes esfregadas para destruir os ovos do mosquito
que ficam presos nas paredes das vasilhas.

24) Estes s@o alguns exemplos, mas existem muitos outros. O mais
recomendavel é nao ter nenhum criadouro para evitar que o
mosquito chegue a etapa adulta. Nessa fase a tinica coisa a fazer 1
é combaté-lo com inseticida, o que & muito dificil. |

25) Instituicdes de saiide, como a FNS ou as Prefeituras, no caso de
transmissdo da doenca, jogam inseticida na rua através de bombas
colocadas em veiculos, conhecidos em muitas cidades como
“fumacé”, ou os agentes de satide aplicam o inseticida nos
domicilios através de bombas carregadas nas costas.




26) A aplicacao de inseticida, entretanto, nao elimina todos os
mosquitos, pois os criadouros continuam produzindo mais insetos,
com muita rapidez.

927) As pessoas podem examinar semanalmente as suas residéncias,
quintais, reas coletivas dos prédios, locais de trabalho, terrenos
baldios para localizar e eliminar criadouros de mosquitos.

28) O controle do Aedes depende de esfor¢o conjunto; a eliminagao
de criadouros nao & responsabilidade de um individuo, mas de
toda a sociedade.

29) O ideal seria que todas as comunidades tivessem acesso ao
saneamento basico, ou seja, & 4gua tratada, e destino adequado
do lixo, dejetos e aguas servidas. Saneamento & o controle de
todos os fatores do meio fisico onde o homem habita e que
podem trazer prejuizos para a sua satde.

30) O lixo constitui problema sanitario de grande importancia quando
nao recebe os cuidados adequados, servindo de meio de
proliferagcao de mosquitos, moscas, ratos e outros animais
causadores de doencas.

31) O lixo deve ser acondicionado em recipiente proprio, feito de
material resistente e mantido tampado. Em muitos lugares os
pneus sao reaproveitados para fazer depésitos de lixo.

32) Nas localidades onde existe sistema regular de coleta publica,
devem ser observados os cuidados quanto ao destino final do
lixo, evitando-se seu abandono a céu aberto ou nos lixdes
localizados nas periferias das cidades.
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33) Existem varias formas de tratar e processar o lixo urbano, sendo
mais utilizadas a compactacdo, a trituracéo, a incineracio, o
aterro sanitario, a compostagem e a reciclagem do lixo.

34) A reciclagem do lixo vem tendo cada vez mais aceitacdo no
mundo, porque transforma e recupera materiais do lixo urbano,
tais como vidro, papel, plastico e metal.

35) Com isso, o lixo, que pode servir de possivel criadouro para o
mosquito vetor da dengue, ou para outros insetos, pode ser
reciclado e reaproveitado. A reciclagem reduz custos no sistema
de coleta, gera receitas, viabiliza discusstes sobre a melhoria do
ambiente, além de promover a preven¢ao de doencas como a
dengue.

A murigoca (Culex) também transmite doenca?

Se combatermos a dengue eliminamos outros mosquitos?

36) Existe uma variedade muito grande de mosquitos sugadores de
sangue, conhecidos populamente como mungocas pernilongos,
carapanas, etc.

37) O Culex & um género cosmopolita existente em todo o mundo.
A espécie Culex fatigans é responsavel pela transmissao da
filariose, também conhecida como elefantiase.

38) O Culex é bem adaptado as aguas domeésticas e industriais que
contém os nutrientes necessarios ao desenvolvimento da sua
fase larvaria.




