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direitos sexuais e direitos reprodutivos

0 que sédo Direitos Humanos?

Os Direitos Humanos sao direitos fundamentais da pessoa humana. Esses direitos sao
considerados fundamentais porque, sem eles, a pessoa ndo é capaz de se desenvolver e de

DIREITOS SEXUAIS E DIREITOS REPRODUTIVOS participar plenamente da vida.

0 que sao direitos sexuais e direitos reprodutivos? O direito a vida, a alimentacéo, a satde, a moradia, & educacéo, o direito ao afeto e a livre expressao
da sexualidade estao entre os Direitos Humanos fundamentais.

Sao Direitos Humanos j& reconhecidos em leis nacionais e documentos internacionais.

Nao existe um direito mais importante que o outro. Para o pleno exercicio da cidadania, é preciso
Direitos reprodutivos

................. e e ————— a garantia do conjunto dos Direitos Humanos. Cada cidadao deve ter garantido todos os Direitos
Direito das pessoas de decidirem, de forma livre e responsavel, se querem ou nao ter filhos, Humanos, nenhum deve ser esquecido.
quantos filhos desejam ter e em que momento de suas vidas.

Direito a informagdes, meios, métodos e técnicas para ter ou n&o ter filhos. Respeitar os Direitos Humanos é promover a vida em sociedade, sem discriminacao de classe

social, de cultura, de religido, de raca, de etnia, de orientacdo sexual. Para que exista a igualdade

Direito de exercer a sexualidade e a reproducéo livre de discriminacao, imposicao e violéncia. de direitos, & preciso respeito as diferencas.

................. @ DIEIOS SEXUAIS | ||
Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia, discriminacoes e imposicoes . . - .
e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a). A igualdade racial e entre homens e mulheres sdo fundamentais para o
Direito de escolher ofa) parceiro(a) sexual. desenvolvimento da humanidade e para tornar real os Direitos Humanos.

Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa e falsas crencas.
Direito de viver a sexualidade independentemente de estado civil, idade ou condicao fisica.
Direito de escolher se quer ou nao quer ter relacao sexual.

Direito de expressar livremente sua orientagao sexual: heterossexualidade, homossexualidade,
bissexualidade, entre outras.

Direito de ter relacao sexual independente da reproducéo.
Direito ao sexo seguro para prevencao da gravidez indesejada e de DST/HIV/AIDS.

Direito a servicos de salde que garantam privacidade, sigilo e atendimento de qualidade e sem
discriminacéo.

Direito a informacao e a educacao sexual e reprodutiva.




direitos sexuais e direitos reprodutivos

0 que é planejamento familiar?

E um conjunto de acdes em que sao oferecidos todos 0s recursos, tanto para auxiliar a ter
filhos, ou seja, recursos para a concepcao, quanto para prevenir uma gravidez indesejada, ou seja,
recursos para a anticoncepcgao. Esses recursos devem ser cientificamente aceitos e nao colocar
em risco a vida e a saude das pessoas, com garantia da liberdade de escolha.

O planejamento familiar € um direito sexual e reprodutivo e assegura a livre decisédo da pessoa
sobre ter ou nao ter filhos. Nao pode haver imposicao sobre o uso de métodos anticoncepcionais
ou sobre o numero de filhos.

O planejamento familiar € um direito das pessoas assegurado na Constituicdo Federal e na Lei
n°®9.263, de 12 de janeiro de 1996, que regulamenta o planejamento familiar, e deve ser garantido
pelo governo.

A responsabilidade dos homens em relacao a saiide sexual e a saide reprodutiva

Na sociedade em que vivemos, as questoes relacionadas a anticoncepcao sao tradicionalmente
vistas como de responsabilidade exclusiva das mulheres. Entretanto, ninguém faz filho

sozinho.

Para o pleno desenvolvimento de homens e mulheres, é importante a construcao de parcerias
igualitarias, baseadas no respeito entre os parceiros e em responsabilidades compartilhadas.
Portanto, é fundamental o envolvimento dos homens com relacao a paternidade responsavel, a
prevencao de gestacdes nao desejadas ou de alto risco, a prevencao das doencgas sexualmente
transmissiveis/HIV/AIDS, dividindo também com as mulheres as responsabilidades com relacao
a criacdo dos filhos e a vida doméstica.

Os direitos sexuais e os direitos reprodutivos de adolescentes e jovens

Os(as) adolescentes e os(as) jovens tém direito de ter acesso a informacdes e educacdo em
salde sexual e salde reprodutiva e de ter acesso a meios e métodos que os auxiliem a evitar
uma gravidez nao planejada e a prevenir-se contra as doencas sexualmente transmissiveis/HIV/
AIDS, respeitando-se a sua liberdade de escolha.

direitos sexuais e direitos reprodutivos

A primeira relacdo sexual estd acontecendo cada vez mais cedo. E muito importante que
adolescentes e jovens estejam informados sobre sexo seguro, incentivando-se o uso da camisinha
masculina ou feminina em todas as relacoes sexuais. Os servicos de saude devem garantir
atendimento aos(as) adolescentes e aos(as) jovens, antes mesmo do inicio de sua atividade sexual
e reprodutiva, para ajuda-los a lidarem com a sua sexualidade de forma positiva e responsavel,
incentivando comportamentos de prevencao e de autocuidado.

Adolescentes e jovens tém direito a ter
atendimento sem discriminacao de qualquer tipo,
com garantia de privacidade e segredo.



conhecendo o corpo da mulher e do homem

CONHECENDO O CORPO DA MULHER E DO HOMEM

E importante que homens e mulheres conhecam o funcionamento do seu corpo.
Esse conhecimento os auxilia no controle da sua capacidade reprodutiva e ajuda
a entender melhor como agem os métodos anticoncepcionais, de modo que

possam planejar a gravidez, quando ela for desejada.

Além disso, o conhecimento do corpo também ajuda a compreender e a realizar
cuidados para evitar doencas sexualmente transmissiveis/HIV/AIDS e outras

doencas que possam afetar a salide sexual e a saude reprodutiva.



0 CORPO DA MULHER

Genitais externos da mulher

A vulva é a parte externa dos 6rgaos genitais
da mulher, composta por grandes labios,
pequenos labios, abertura da vagina, abertura
da uretra, clitéris e monte de Vénus.

A parte do clitdris visivel na vulva é a glande
do clitéris, uma saliéncia carnuda que enrijece
e aumenta de tamanho quando a mulher esta
excitada, proporcionando prazer sexual para
a mulher.

Abertura
Clitoris da uretra
Abertura

O monte de Vénus parece uma “almofada” §
da vagina

coberta de pélos.

O perineo ¢ a parte localizada entre a abertura
da vagina e o anus.

Pequenos labios

Os seios também fazem parte dos 6érgéaos
sexuais e reprodutivos da mulher, tendo
duas funcoes: produzem leite durante a
amamentagao e proporcionam prazer sexual
a mulher quando sao estimulados.

Genitais internos da mulher

A vagina é um canal muscular elastico que vai da vulva até o colo do Utero. A vagina se contrai
e relaxa conforme a vontade da mulher. A mulher pode aprender exercicios para fortalecer
e melhorar o controle sobre a musculatura da vagina e, dessa forma, aumentar o seu prazer
sexual. E o local por onde o pénis penetra na relacao sexual, por onde sai o sangue menstrual
e por onde passa o bebé no parto normal.

o corpo da mulher

O himen é uma pele fina e eldstica que cobre parcialmente a entrada da vagina e que geralmente
se rompe na primeira relacao sexual. Algumas mulheres possuem himen complacente, que é
mais resistente e flexivel e que ndo se rompe na relagao sexual.

As trompas sdo dois tubos que saem um de cada lado do Utero em direcdo a cada um dos
ovarios. Nas trompas, o 6vulo, que ¢é liberado pelo ovario, encontra-se com o espermatozoide.
Esse encontro é a fecundacédo. O évulo fecundado percorre a tuba uterina e chega ao Utero.

Os ovarios sédo dois, tém forma arredondada e tamanho aproximado ao de um ovo de codorna.
Estao localizados um de cada lado do Utero.

As funcoes dos ovarios sao:
e guardar e amadurecer os 6vulos, que sao as células reprodutoras femininas;
e produzir os hormdnios femininos — o estrogénio e a progesterona.

O uatero tem a forma de um abacate de cabeca para baixo e o tamanho aproximado ao de uma
mao fechada. E o local onde o feto se desenvolve durante a gravidez. A parte mais larga ¢ o
corpo do Utero e a mais estreita & o colo do Utero. O colo do Utero fica na parte final do Utero
e tem um pequeno orificio, por onde penetram os espermatozdides e por onde sai 0 sangue
menstrual. Durante o parto normal, o colo do Utero se dilata para deixar passar o bebé.

O Utero tem duas camadas: a de fora € o miométrio e a camada interna é o endométrio.

Trompa uterina Trompa uterina

Ovulo
Endométrio

Ovario

Colo do utero Canal vaginal



0 CORPO DO HOMEM

Genitais externos do homem

A bolsa escrotal tem a forma de um saco de pele e estd localizada abaixo do pénis. A bolsa
escrotal tem a fungcado de proteger os testiculos e também de manter a sua temperatura
adequada. Por isso, no calor, a bolsa escrotal fica mais baixa e solta e, quando o tempo esta
mais frio, a bolsa encolhe e os testiculos ficam mais junto do corpo.

O pénis tem duas partes: o corpo e a glande. A glande é a cabeca do pénis e é recoberta por
uma pele chamada de prepucio. A uretra passa por dentro do pénis.

O pénis desempenha duas fungdes: a funcdo urinéria,
que é liberar a urina que vem da bexiga, e a funcdo sexual
e reprodutiva, que é a penetracdo e a ejaculacao do
esperma.

Para a funcao sexual e reprodutiva, € necessario que haja a
erecao do pénis. O estimulo sexual faz aumentar o volume
de sangue nos vasos sanglineos do pénis, aumentando
o tamanho do pénis e provocando a erecdo. Quando a
excitacao continua, ocorre a ejaculacdo, que é a liberacao
do esperma ou sémen. Geralmente, esse momento é
acompanhado pelo orgasmo, que é a sensacao de prazer.
O esperma contém espermatozoides, que sao as células
reprodutoras masculinas. Terminada a excitacao, ou apos a
ejaculacao, a quantidade de sangue diminui e 0 pénis volta
a ficar flacido.

Os testiculos sdo em numero de dois e ficam dentro da bolsa escrotal. Sdo responséaveis pela
producao e armazenamento dos espermatozodides, que sao as células reprodutoras masculinas
que compodem o esperma e pela producado da testosterona, que € o hormoénio masculino.

o corpo do homem

Apds a ejaculacao, os espermatozdéides se movimentam rapido pelo canal da vagina, penetram
no Utero e se dirigem para as trompas uterinas. Os espermatozéides podem sobreviver por até
cinco dias dentro dos genitais internos da mulher.

O epididimo é um canal onde os espermatozdides ficam armazenados e amadurecem apds
serem produzidos pelos testiculos.

Os canais deferentes sao dois tubos que partem dos testiculos e sobem para o abdome.
Sao0 os canais que os espermatozoéides percorrem, desde os testiculos até a vesicula seminal.
Abaixo da bexiga, os canais deferentes provenientes de cada testiculo se juntam em um Unico
tubo, o duto ejaculador, que desemboca na uretra.

As vesiculas seminais sdo duas glandulas localizadas abaixo da bexiga, cuja funcéo é produzir o
liquido seminal, que € um liquido para nutrir os espermatozoéides e que vai compor o esperma.

A prostata € uma glandula localizada entre as vesiculas seminais e abaixo da bexiga. Sua
funcao é produzir o liquido prostatico que, junto com o liquido seminal, com o liquido do canal
deferente e com o liquido das glandulas bulbouretrais vai compor o esperma.

A uretra é o canal que sai da bexiga e passa por dentro do pénis. Sua fungao € eliminar a urina
que vem da bexiga e eliminar o esperma durante a ejaculacao. No momento da ejaculacao, um
musculo localizado proximo da bexiga fecha a passagem da urina, por isso nunca sai urina e
esperma ao mesmo tempo.

As glandulas bulbouretrais localizam-se de cada lado da uretra, nas proximidades da origem
da uretra, e produzem uma secrecao que vai fazer parte do esperma.

esticulo
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como se engravida 15

COMO SE ENGRAVIDA?

Na relagdo sexual, apds a ejaculacdao, o esperma masculino é depositado na vagina
da mulher. O esperma contém os espermatozdéides, que sao as células reprodutoras Fecundacio
masculinas. Os espermatozdéides movimentam-se rapido pelo canal da vagina, penetram
no Utero e dirigem-se as trompas uterinas. Se, na trompa, o espermatozdide encontrar-
se com um o6vulo, que é a célula reprodutora feminina, ocorre a fecundacao. O 6vulo
fecundado dirige-se ao Utero, onde se aninha, dando inicio a gravidez.

Para o espermatozdide encontrarse com o évulo, é preciso que a mulher tenha ovulado. A
ovulagao é o fendbmeno da liberagao pelo ovéario de um évulo maduro, que é recolhido pela
trompa uterina. Isso acontece, geralmente, uma vez por més, a cada ciclo menstrual. Portanto,
a mulher nao é fértil durante todo o ciclo menstrual, sé é fértil no periodo da ovulagao.

Espermatozoide

O ciclo menstrual é o tempo que vai do primeiro dia de uma menstruacao até o dia
que antecede a menstruacao seguinte. Em geral, dura 28 dias, mas sua duracao varia
de mulher para mulher e, numa mesma mulher, ao longo da vida reprodutiva. Doencas,
mudancas de ritmo de trabalho, alteracoes emocionais podem alterar o ciclo menstrual.
A cada ciclo menstrual, ocorre a ovulacao.

O ovulo liberado vive, mais ou menos, 24 horas. Se ndo ocorrer a fecundacédo nesse periodo de
tempo, o 6vulo é reabsorvido pelo organismo. Por sua vez, o espermatozoéide, apds a ejaculacao,
pode viver até cinco dias nos genitais internos da mulher.

Esperma

Pénis

A cada ciclo menstrual, o Utero prepara-se para receber o évulo fecundado. Quando néo
acontece a fecundacéo, a camada interna do Utero, o endométrio, desprende-se, ocorrendo a
menstruacao. Por isso, um dos sinais de gravidez é a falta de menstruacéo.



ANTICONCEPCAQ NA ADOLESCENCIA

ANTICONCEPCAQ NA PRE-MENOPAUSA

De maneira geral, os adolescentes podem usar a maioria dos métodos anticoncepcionais
disponiveis. No entanto, alguns métodos sdo mais adequados que outros nessa fase da vida.

A camisinha masculina ou feminina deve ser usada em todas as relagcdoes sexuais,
independentemente do uso de outro método anticoncepcional, pois a camisinha é o Unico
método que oferece dupla protecdo, ou seja, protege ao mesmo tempo das doencas
sexualmente transmissiveis, aids e da gravidez nao desejada.

Os métodos da tabela, do muco cervical e da temperatura basal sdo pouco recomendados,
porgque exigem do adolescente disciplina e planejamento e as relagdes sexuais nessa fase, em
geral, ndo séao planejadas.

As pilulas combinadas e a injecdo mensal podem ser usadas na adolescéncia, desde a primeira
menstruacao.

A minipilula e a injecao trimestral nao devem ser usadas antes dos 16 anos.

O DIU pode ser usado pelas adolescentes,
entretanto as que nunca tiveram filhos correm mais
risco de expulséa-lo.

O DIU nao ¢é indicado para as adolescentes que tém
mais de um parceiro sexual ou cujos parceiros tém
outros parceiros/parceiras e nao usam camisinha em
todas as relacdes sexuais, pois, nessas situacoes,
existe risco maior de contrair doencas sexualmente
transmissiveis.

A ligadura das trompas e a vasectomia nao sao
indicadas para os(as) adolescentes.

A pré-menopausa é o periodo que antecede a Ultima menstruacao. Em geral, a Ultima
menstruacao ocorre entre 40 e 55 anos de idade.

Embora, nesse periodo, haja uma reducdo da fertilidade da mulher, pode ocorrer uma
gravidez.

A mulher no periodo de pré-menopausa pode usar qualguer um dos métodos anticoncepcionais,
desde que nado apresente alguma situacdo que contra-indigue o uso do método.

Como nessa fase os ciclos menstruais podem ser irregulares, os métodos da tabela, do muco
cervical e da temperatura basal ndo sdo os mais indicados.

O hébito de fumar aumenta os riscos de desenvolver doencgas do coracdo. Por isso, mulheres
fumantes com mais de 35 anos nédo devem usar pilula combinada.

E importante, nessa fase, a mulher fazer um acompanhamento em um servico de saude.




DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS/HIV/AIDS

DSTs significa doengas sexualmente transmissiveis, que sao passadas nas relagoes sexuais com
pessoas que estejam com essas doencas. Sdo DSTs a gonorréia, a sifilis, a clamidia, o herpes
genital, a hepatite B, o condiloma, a tricomoniase, o HIV/AIDS, entre outras.

E o virus causador da aids, doenca que compromete o sistema de defesa do organismo,
provocando a perda da protecao contra as doencas, por isso a pessoa pode desenvolver varios
tipos de infeccoes e/ou cancer.

Milhares de pessoas desconhecem que sao portadoras do HIV. Por isso, é importante fazer o
teste para o HIV, pois, quanto mais cedo for feito o diagndstico, maior a possibilidade de controlar
o desenvolvimento da doenga, a aids.

A realizacao desse teste no pré-natal € muito importante, pois méaes portadoras do HIV podem
diminuir a possibilidade de terem filhos com o HIV, se receberem tratamento adequado durante
o pré-natal e o parto.

Vocé pode solicitar a realizacao do teste para o HIV no servico de saiide em que for atendido.
O servico vai garantir o segredo sobre o resultado do exame.

Até o momento, nao existe cura nem vacina para a aids, por isso o melhor mesmo é se
prevenir sempre, usando a camisinha masculina ou feminina em todas as relacoes sexuais.

A pessoa com HIV pode ficar por muitos anos com o virus sem desenvolver a doenca aids. Isso
ocorre porque o virus vai se multiplicando lentamente. No entanto, mesmo nessa situacao, por
ser portadora do HIV, a pessoa pode transmitir o virus para outra pessoa.

O HIV pode ser transmitido: 1. através da relacdo sexual vaginal, anal ou oral, com uma pessoa
contaminada; 2. através de transfusdo de sangue ou contato com sangue contaminado; 3. pode
ser transmitido da méae contaminada para o filho durante a gestacado, o parto ou através da
amamentacao.

Qualquer pessoa pode se contaminar com o HIV, mulheres, homens, criancas, jovens,
adultos, pessoas de qualquer cor, heterossexuais, homossexuais, bissexuais, ricos, pobres,
pessoas que usam drogas, pessoas que nao usam drogas, pessoas que moram nas grandes
cidades, pessoas que moram em cidades pequenas ou ho campo.

Lembre-se de que nao da para saber quem esta contaminado com o HIV/AIDS ou com
outras DSTs s6 olhando para a pessoa, ou porque conhece a pessoa ha muito tempo. Por
isso, é importante se prevenir sempre, usando camisinha masculina ou feminina em todas
as relacoes sexuais.

As DSTs podem se manifestar por meio de corrimentos, irritacdo, feridas, carocos ou verrugas
nos 6rgaos genitais. Podem causar coceiras, dor na relagao sexual, dor embaixo do umbigo. Mas,
as vezes, Nao aparecem sintomas ou sinais externos, ou seja, visiveis por fora, e isso € comum
ocorrer com as mulheres. Entretanto, mesmo nessa situacdo, a doenca pode ser passada para o
parceiro ou parceira sexual.

As DSTs, quando nao sao tratadas, podem trazer conseqténcias graves. Podem, por exemplo,
causar problemas que comprometem a capacidade de ter filhos no futuro, ou seja, que provoquem
infertilidade. Existem DSTs que podem predispor ao cancer de colo de Utero ou de pénis. Além
disso, algumas DSTs, como a sifilis, a hepatite B e o HIV, podem ser transmitidas para o bebé
durante a gravidez, trazendo graves problemas para a crianca, ou mesmo podendo provocar o
aborto.

Se vocé suspeitar que estd com alguma DST, a primeira coisa a fazer é evitar relacoes sexuais e
procurar imediatamente um servico de salde. Nao faga tratamento por conta prépria, ouvindo
orientacoes de parentes, amigos, balconistas de farmacia. Procure um servico de saude logo que
surgirem os primeiros sintomas. Assim, o tratamento serd mais eficaz.



PEQUENO DICIONARIO

Anticoncepcao:
Uso de métodos para prevenir uma gravidez ndo desejada.

Bissexualidade:
Comportamento sexual que se caracteriza pela atracdo por pessoas de ambos 0s sexos, ou seja,
tanto do mesmo sexo, quanto de sexo diferente.

Concepcéo:
Ato ou efeito de gerar filhos.

Ejaculacao:
Emisséao, expulsao, liberacao, derramamento com forca do esperma. A ejaculacao é o climax do
ato sexual masculino e ocorre quando o estimulo sexual se torna extremamente intenso.

Esperma:

Ligquido ejaculado durante o ato sexual masculino, que é composto por espermatozoides e por
liquidos produzidos nos canais deferentes, nas vesiculas seminais, na prostata e nas glandulas
bulbouretrais. O esperma tem uma aparéncia leitosa e a quantidade de esperma liberada em
cada ato sexual é de aproximadamente 3,5 ml.

Espermatozéide:

E a célula sexual masculina, ou seja, a célula do homem responsavel pela fertilizacdo do évulo
para formacdo do embrido. O espermatozdide contém a informagado genética do pai, que vai
ser passada para o(a) filho(a).

Espermograma:
Exame realizado no esperma ejaculado pelo homem.

Etnia:
Grupo culturalmente homogéneo.

pequeno diciondrio

Fecundacao:
E o processo de uniao do espermatozéide com o évulo.

Fertilidade:
Capacidade de gerar filhos.

Heterossexualidade:
Comportamento sexual que se caracteriza pela atracdo por pessoas do sexo diferente.

Homossexualidade:
Comportamento sexual que se caracteriza pela atragdo por pessoas do mesmo sexo.

Hormonios:

Substancias quimicas produzidas no organismo que tém acao sobre a atividade de determinados
6rgdos ou estruturas, transmitindo-lhes mensagens para o seu funcionamento. Os hormonios,
portanto, sdo substancias que servem a uma finalidade de comunicacéo.

Orientacao sexual:
E o direcionamento do desejo sexual. Existe o desejo sexual por pessoas do mesmo sexo
(homossexualidade), de outro sexo (heterossexualidade) ou de ambos os sexos (bissexualidade).

Ovulo:

E a célula sexual feminina, que vai se unir com o espermatozéide para dar origem ao embrido.
O ovulo é a célula da mulher que contém a informagao genética da mae, que vai ser passada
para ofa) filho(a).

Reproducao:
Capacidade que tem um organismo de originar outro organismo semelhante ao atingir certa
fase do seu desenvolvimento.

Saude reprodutiva:

E um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente de auséncia de
doenca, em todos os aspectos relacionados ao sistema reprodutivo e as suas fungoes e
processos. Conseqlientemente, a salde reprodutiva envolve a capacidade de desfrutar de
uma vida sexual satisfatéria e sem riscos, e a liberdade para a pessoa decidir se quer ter ou
nao ter filhos, o nimero de filhos que deseja ter e em que momento da vida.
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pequeno diciondrio

Saude sexual:

E a habilidade de mulheres e homens para desfrutar e expressar sua sexualidade, sem riscos
de doengas sexualmente transmissiveis, de gestacoes nao desejadas e livre de imposicoes,
violéncia e discriminagdes. A salude sexual possibilita experimentar uma vida sexual informada,
agradavel e segura, baseada na auto-estima. Para tanto, é importante abordagem positiva da
sexualidade humana e estimulo ao respeito mutuo nas relacdes sexuais. A salde sexual valoriza
a vida, as relacdes pessoais e a expressao da identidade proépria de cada pessoa.

Sexo seguro:
Consiste no uso da camisinha masculina ou feminina em todas as relagoes sexuais para protecéao,
ao mesmo tempo, de DST/HIV/AIDS e de gravidez nao planejada.

Sexualidade:
Sexualidade é muito mais do que sexo. Ela € um aspecto central da vida das pessoas e
envolve sexo, papéis sexuais, orientacao sexual, erotismo, prazer, envolvimento emocional, amor
e reproducao.

A sexualidade é vivenciada e expressada por meio de pensamentos, fantasias, desejos, crencas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. Em todas as sociedades,
as expressoes da sexualidade sdo alvo de normas morais, religiosas ou cientificas, que vao sendo
aprendidas pelas pessoas desde a infancia.

A sexualidade envolve, além do nosso corpo, nossa histéria, nossos costumes, nossas relagcoes
afetivas, nossa cultura. E importante buscarmos o autoconhecimento, para que possamos fazer
as escolhas que sejam mais positivas para a nossa vida e para a expressao da nossa sexualidade.

FALANDO SOBRE ANTICONCEPCIONAIS

Sao maneiras, medicamentos, objetos e cirurgias usados pelas pessoas para evitar a gravidez.
Existem métodos femininos e masculinos. Existem métodos considerados reversiveis, que sao
aqueles em que a pessoa, apds parar de usa-los, volta a ter a capacidade de engravidar. Existem
métodos considerados irreversiveis, como a ligadura de trompas uterinas e a vasectomia, porque,
apoés utiliza-los, € muito dificil a pessoa recuperar a capacidade de engravidar. Por isso, para
optarem pela ligadura de trompas uterinas ou pela vasectomia como método anticoncepcional, as
pessoas precisam estar seguras de que nao querem mais ter filhos.

A escolha deve ser livre e informada. E importante procurar um servigo de salde para receber
informacoes sobre os métodos anticoncepcionais disponiveis e para obter o método escolhido.
Estar bem informado é fundamental para se fazer a melhor escolha.

Nao existe um método melhor que o outro, cada um tem vantagens e desvantagens. Assim como
também nao existe um método 100% eficaz, todos tém uma probabilidade de falha. Dessa forma,
um método pode ser adequado para uma pessoa e Nao Sser para outra, por isso a pessoa deve
procurar escolher o método mais adequado para si.

O melhor método para uma pessoa usar é aquele que a deixa confortavel e que melhor se
adapta ao seu modo de vida e a sua condicao de saude.

E importante procurar um servico de salde antes de iniciar o uso de qualquer método
anticoncepcional, porque existem situacoes em que determinados métodos nao devem ser

usados. Além disso, é necessario fazer acompanhamento periédico para verificar se o0 método
esta sendo usado corretamente e se houve o aparecimento de algum problema.
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Pilulas anticoncepcionais

Sao feitas de hormoénios parecidos com os horménios produzidos pelos ovéarios da mulher, o
estrogénio e a progesterona.

Sao muito eficazes quando usadas corretamente.

Agem impedindo a ovulagao. Também atuam dificultando a passagem dos espermatozéides
para o interior do Utero.

Existem diferentes tipos de pilulas, de acordo com os hormdnios que elas contém. Existem as
pilulas combinadas (que contém estrogénio + progesterona) e as minipilulas (que contém soé
progesterona).

A pilula deve ser tomada todos os dias, de preferéncia no mesmo horéario.

Nao ha necessidade de fazer “pausas” para descanso, porque as pilulas nao ficam acumuladas
no organismo.

A fertilidade da mulher, que é a capacidade de engravidar, retorna logo apds ela ter parado de
tomar a pilula.

Quando se usa pilula, pode haver diminuicdo do fluxo menstrual.

Quando uma mulher comeca a usar a pilula, seu organismo precisa de um tempo para se
adaptar. Por isso, a mulher nao deve interromper o uso da pilula se ocorrerem sintomas como
enjdos, vOmitos, sangramento ou manchas de sangue entre as menstruacoes, falta da mens-
truacéo, aumento de peso, dor de cabeca leve, tonteira, dor nas mamas, mudancas de humor.
Esses efeitos ndo sdo perigosos e, na maioria das vezes, desaparecem. Se eles continuarem
por mais de trés meses, a mulher deve procurar o servico de saude.

As pilulas combinadas podem ser usadas por mulheres de qualquer idade, a partir da primeira
menstruacao, desde que nao apresentem nenhuma contra-indicacao para 0 seu uso.

As minipilulas sdo os Unicos tipos de pilulas que podem ser usadas durante a amamentacao.
Nesse caso, 0 seu uso deve ser iniciado seis semanas apds o parto.

A mulher deve informar o uso da pilula sempre que for a qualguer consulta, mesmo que isso
nao lhe seja perguntado.

pilulas anticoncepcionais
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Injecoes anticoncepcionais

Sao feitas de hormonios parecidos com os hormdnios produzidos pelos ovérios da mulher, o
estrogénio e a progesterona.

Agem impedindo a ovulagado.Também atuam dificultando a passagem dos espermatozoéides
para o interior do Utero.

Existem dois tipos de injegao anticoncepcional: a injecao aplicada uma vez por més, que € a injecao
mensal, e a injecdo aplicada de trés em trés meses, que € a injecao trimestral.

Sao muito eficazes quando usadas corretamente.

Com a interrupcao da injecao mensal, a fertilidade da mulher, que é a capacidade de engravidar,
logo retorna.

Com a injecao trimestral, pode haver um atraso no retorno da fertilidade da mulher. Em média,
o retorno da fertilidade pode demorar quatro meses apés o término do efeito da injecao.

Quando uma mulher comeca a usar a inje¢cao, seu organismo precisa de um tempo para
se adaptar. A mulher pode apresentar enjdéos, vomitos, sangramento ou manchas de sangue
entre as menstruacoes, falta da menstruacao, aumento de peso, dor de cabeca leve, tonteira,
dor nas mamas, mudancas de humor. Esses efeitos ndo sdo perigosos e, na maioria das vezes,
desaparecem. Por isso, a mulher ndo deve interromper o uso da injecao. Se eles continuarem
por mais de trés meses, a mulher deve procurar o servico de saude.

A injecdo trimestral pode ser usada durante a amamentacao. Nesse caso, seu uso deve ser
iniciado seis semanas apds o parto.

Com o uso da injecao trimestral, € muito freqlente a mulher ficar sem menstruar.

A mulher deve informar o uso da injecdo sempre que for a qualquer consulta, mesmo que isso
nao lhe seja perguntado.

injecoes anticoncepcionais
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camisinha masculina

camisinha masculina

E uma capa fina de borracha que cobre o pénis durante a relacao sexual, para impedir o contato
do pénis com a vagina, com o anus, com a boca.

As camisinhas masculina ou feminina sdao os uUnicos métodos que oferecem dupla
protecao: protegem, ao mesmo tempo, de DST/HIV/AIDS e da gravidez.

A camisinha é pratica. E usada apenas na hora da relacao sexual e nao atrapalha o prazer
sexual.

A camisinha funciona como uma barreira. O esperma ejaculado pelo homem fica retido na
camisinha, assim os espermatozdides nao entram no corpo da(o) parceira(o).

A camisinha masculina é eficaz para proteger da gravidez e de DST/HIV/AIDS quando usada em
todas as relacdes sexuais, antes de qualquer contato do pénis com a vagina, com 0 anus ou
com a boca.

A maioria das camisinhas vem lubrificada.

e Guardar a camisinha em local seco e fresco.
e A camisinha nao deve ficar exposta ao sol e ao calor.

e Nao carregar a camisinha permanentemente na carteira, no bolso da calca, na agenda, onde
o calor e 0s movimentos podem rasgar o envelope ou resseca-lo.

e N&o abrir a embalagem com os dentes, unha ou tesoura, a embalagem j& vem picotada nas
laterais para facilitar sua abertura.

e N&o usar lubrificantes oleosos, como vaselina ou manteiga.

e Nunca se deve usar duas camisinhas ao mesmo tempo, nem masculina com feminina, nem
duas masculinas, nem duas femininas, pois o risco de rompimento é maior.

e Verificar o prazo de validade e se tem o carimbo do Inmetro, que determina a qualidade da
camisinha.

e Antes de usar, verificar se a embalagem néo esta furada.

Quando a camisinha rompe ou ocorre vazamento do esperma, a mulher pode

tomar a pilula anticoncepcional de emergéncia para evitar a gravidez. Essa pilula

pode ser adquirida nos servicos de saude.




