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Orientacao Para Pacientes e



Infeccao Hospitalar

Como saber se o paciente
esta com Precaucao
de Contato?

O que é€ Infeccao
Hospitalar?

Nao guardar alimentos para consumir depois, evitando
disseminacao de insetos e deterioracdo dos mesmos;
Nao sentar na cadeira ou cama dos pacientes;

Nao trazer flores ou plantas para enfermarias;

Nao utilizar objetos de uso pessoal (escova, pente,
sabonete, celular...) de outro paciente.

Respeitar as orientagdes quanto as precaugdes de

E toda infeccio que o paciente possa desenvolver
durante a internagdo ou mesmo apds a alta. Ocorre
por transmissao de germes existentes no ambiente hospitalar.

Como estes germes
sao transmitidos?

Sdo transmitidos de pessoa a pessoa através das
maos, roupas e objetos contaminados.

Como Prevenir?

Lavar as mao com &gua e sabao é a maneira
mais simples, econdmica e eficaz para prevenir
infecgoes hospitalares.

Portanto lave as maos:

@ Antes e depois de comer ou tocar alimentos;
@ Antes e apds ir ao banheiro;
©@ Antes e apés tocar o paciente e objetos.

Seja vocé também um
aliado nessa luta.

© Evite tocar no paciente e objetos do leito vizinho;
@ Consumir alimentos exclusivamente oferecidos pela
nutricdo do hospital;

contato fornecidas pela equipe de satde.

Como lavar as maos?

Técnicas para lavagem das maos:

Retire anéis, aliangas, relégios e pulseiras;
Umedeca as maos;

Use sabao suficiente e friccione;

Enxague com &gua corrente;

Seque as maos completamente e feche a torneira
com papel toalha;

Utilize alcool gel para desinfeccao das maos, quan-
do estas nao apresentarem sujidade visivel.

O processo de lavagem das maos deve durar em torno
de um minuto, no minimo.

O que é Precaucao
de Contato?

Sao medidas utilizadas para evitar a transmissao de
germes de dificil tratamento, de paciente para
paciente.

E seu direito exigir esse cuidado!

Ha um aviso afixado no leito do mesmo, sinalizando
“PRECAUCAO DE CONTATO".

Os acompanhantes ndo precisam usar capotes e
luvas o tempo todo. Quando manipular no banho e
mudangas de decubito , lavar as maos é a medida
mais apropriada.

Atencao Atencao Atencao

Além da funcao de apoio psicolégico, o acompanhante
pode, em alguns acasos, auxiliar no atendimento do
seu paciente, desde que seja autorizado por membro
da equipe de salde.

Como pode ser esse auxilio?

© Na alimentacao e cuidados de higiene;

© Acompanhar o paciente na realizagao
de exames fora da enfermaria;

© Acompanhar criangas ao centro
cirdrgico;

@ Pegar no colo quando tratar-se de
lactente.

Seja controlador de infeccoes!
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