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O que sdo
L eishmanioses ?

As leishmanioses sdo doencas causadas por

parasitos protozoarios do género Leishmania
(Filo Protozoa; Ordem Kinetoplastida;
Familia Tripanosomatidae).
Os parasitos vivem e multiplicam-se no interior
de células, que fazem parte do sistema de
defesa do individuo. os macrofagos.

| ié 2 tipos de leishmanioses: a leishmaniose

tegumentar ou leishmaniose cutdnea e a
leishmaniose visceral ou calazar. Sao doengas
de natureza infecciosa, porém, nao
contagiosas. fransmitidas pela picada de
insetos conhecidos como
Tlrehftl’rr?m{:-ﬂ.

A leishmaniose tegumentar caracteriza-se

por lesdes ulcerosas (feridas) na pele, que
se localizam com maior frequéncia nas
partes descobertas do corpo. Em geral.

estas feridas 580 indolores, porém, se

estiverem inflamadas, por falta de limpeza
e de curativo, elas podem doer. Além de
lesdes na pele, a doenga pode também

causar, de forma tardia, feridas nas mucosas
dmlnnriz, da boca e da garganta.

Isto acontece quando a doenca, na sua fase

inicial na pele, ndo foi diagnosticada e tratada
cometamente. A leishmaniose tegumentar
também & conhecida como furi-:‘llc.l brava.

,ﬂ\funlmente. no Brasil, sfo conhecidas & espécies

de parasitos do género Leishmania que causam
a doenga, do tipo tegumentar:
Leishmania (Viannia) braziliensis,
Leishmania (V.) guyanensis,
Leishmania (V.) shawi, Leishmania (V.) lainsoni,
Leishmania (V.) Naiffi
e Leishmania (Leishmania) amazonensis.




O que sao
Leishmanioses ?

A leishmaniose visceral & uma doenga
sistémica, pois acomete 1-rr=i|ri::+5 orgaos internos

principalmenfe o figado, bago e medula
osseqa. Os parasitos se multiplicam nos
macrofagos destes drgdos.

A doenca tem evolugdo longa, arrastada,

podendo ser de alguns meses ou até ultrapassar
um ano. Os sinfomas mais freqlentes sQo:
febre irregular, prolongada; anemia; palidez da
pele efou das mucosas; falta de gpetite e perda
de peso e distensdo do abddmen, devido ao
c:zurnent-_? do figodo e do baco.

A leishmaniose visceral acomete principalmeante

criancas de até 10 anos e, a partir desta idade.,
s& forna menos freqlente.
Existe, até o momento, apenas uma espécie de
parasito que causa a doenga nas Americas,
& a Lleishmania (L.) chagasi.

As leishmanioses estao incluidas entre as seis
doencas tropicais de maior relevancia mundial,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Mo Estado do Pard ocorrem as duas formas da
doenca. Nos anos de 1996 e 1997, o Para foi
o Estado que registrou o maior numero de casos

de leishmaniose tegumentar em todo o Brasil,
segundo dados do Ministério da Saude:

I1994......ccconvnneeee. D042 COASOS
JOPT..ceerereresese . D038 COS0S5

A freqliéncia da forma visceral & bem
menor, porém, como esta doenga pode levar a
morte, sua deteccdo precoce e seu tratamento

devem ser prioritarios.



O ciclo evolutivo
do parasito

Durun’re o seu ciclo evolutivo, as leishmanias

apresentam duas formas morfologicas
distintas:

1) Forma qmﬂsiigmﬂ,

arrendondada ou ovoide,
medindo de 2 a dp.rn. MNos
seus maiores digmetros, apresenta ndcleo
e cinetoplasto como estruturas principais.
vive e se multiplica no interior de macréfagos
dos hospedeiros vertebrados primarios
(animais silvestres tais como roedores,
marsupiais. edentados, primatas efc.) e
de hospedeiros vertebrados secundarios
ou acidentais (animais domésticos como
eqlinos e cdes ou o proprio homeam).

2) Forma g_n_:nlmﬂaﬂg_-:g_t:::

fusiforme, alongada,
com flagelo que emerge de uma das
extremidades afiladas, o qual confere
movimento e tem 20 Um de comprimento.
E encontrada. naturalmente, dentro dos
infestinos dos fleb&tomos vetores
(hospedeiros invertebrados), que transmitem
o parasito para os diversos hospedeiros
vertebrados.
Ambas as formas se multiplicam por divisGo
bindria, onde um individuo da origermn a dois.
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Como prevenir
a doenca

As leishmanioses sdo transmitidas por insetos
hematdfagos conhecidos como flebdtomos
ou flebotominecs. Somente as fémeas dos
flebotomineos exercem o hematofagismo,
ou seja, picam os hospedeiros vertebrados
para sugar o sangue. Os machos se alimentam
de aglcares das plantas. Por isso, somente as
fémeas destes insetos transmitem as leishmanioses,
na natureza.

Os flebotomos medem de 2 a 3 mm de

comprimento e devido ao seu pequeno
tamanho, 580 capazes de atravessar as
malhas dos mosquiteiros e telas comuns.
Apresentam cor amarelada ou acinzentada
e 5uas asas permanecem abertas quando
em repouso. O nome varia conforme a
localidade. Os mais comuns s80:
mosquito palha
tatuquira
birngui
cangalhinha
asa branca
asa dura
palhinha

O “mosquito Dt::llht':l: ou "asa branca”® é

mais enconfrado em lugares amidos, escuros,
onde existern muitas plantas, as vezes perto
das casas, de depdsitos de telhas,
tijolos. galinheiros. Tem vHo baixo e saltitante,
aparecendo ao anoitecer. Em algumas regides
também aparece pela manhd e a tarde.




Como se pega
Leishmaniose

A transmissdo da doenca se da através da
picada do flebétomo fémea (hematofaga).
Ela suga o sangue de animais contfaminados
com Leishmania e ingere, junfo com o
sangue, os parasitos da doenga.

Estes parasitos se multiplicam no infestino
dos flebétomos. Depois de 7 a 10 dias, estes
fleb6tomos, ao picarem o homem, injetam
na pele dele o parasito, fransmitindo assim

a doenca.

.-An. floresta Omida. com hmrur1le1vcgc’rﬂ{;rﬁm,
& um dos locais onde se encontram varias
espécies de flebotomos.

O horario de maior atividade do flebétomo
€ ao anoitecer.

Portanto, neste horario. ndo & recomendavel
ficar no interior, ou préximo, de regides
de floresta Umida.

ﬂlgumns precaugoes devem ser tomadas:

- Evitar tomar banho em rio que L;-:_:ullr1u a florestaq;
- Proteger areas do corpo que normalmente
ficam expostas, como pernas, bracos e o
rosto, usando roupas e repelentes.

A\ leishmaniose cut@nea é contraida em
areas de mata primaria ou secundaria,
onde existem transmissores e reservatorios

das diferentes espécies de agentes

da deoenca.
A leismaniose visceral & contraida em
areas externas (peri-domiciliares)
e internas dos domicilios de areas
rurais (silvestre, semi-urbana e urbana).




:n——‘ c o6 5400 Fon'l‘es
A5 de infeccao

f’-.s. fontes de infeccdo das leishmanioses

sQo, principalmente, os animais silvestres

e os insetos flebotomineos que abrigam o

parasito em seu tubo digestivo. E 14 que o

protozodrio se reproduz de modo a poder

serl fransmitido a um hospedeiro susceptivel.
Este hospedeiro pode ser um
unimnliﬁilvesire ou domeéstico.

Hu leishmaniose cutanea, os animais
silvestres que atuam como reservatérios
efou fontes de infecgdo variam de acordo
com a espécie de Leishmania, incluindo
roedores silvestres, tamanduds
(=] _r_:re%uig:;c;s_.

/A principal fonte de infeccao, na
leishraniose visceral, & a raposa do
campo. Principalmente na zona rural

silvestre, isto &, em pequenas coldnias
dentro ou proximas a mata.

Na zona rural semi-urbana,
(periferia das pequenas cidades) a fonte
de infecg@o pode ser a raposa
ou © cdo doméstico.

Na zona rural urbana (pequenas cidades,
como Salvaterra e Soure, na ilha
do Marajé). a fonte principal é

0 cAo domeéstico.




Os sinfomas das
Leishmanioses

N o caso da leishmaniose cutdnea, duas a

trés semanas apos a picada do flebotomo,
aparece uma pequena pdapula avermelhada

na pele. Ela vai aumentando de famanho
até formar uma dlcera (ferida de fundo
escavado, recoberta por crosta ou secrecdo
purulenta), que € a les@o mais comum Nna
leishmaniose cutanea.

Se esta lesdo na pele ndo for fratada de
forma adequada, pode levar anos ou meses
para cicatrizar.

A\ leishmaniose cuténea também pode se
manifestar através de uma lesdo inflamatdria
nas mucosas do nariz ou da boca, podendo

evoluir para Ulceras nesses tecidos.

Nﬂ leishmaniose visceral os sintomas

geralmente sao:

- Febre irregular de longa duracdo
(semanas ou meses);

- Indisposicdo;
- Perda do apetite e de peso;
- Palidez da pele e das mucosas;
- O abdémen fica volumoso, por causa
do aumento do ﬂgmdﬂlc do baco.




O diagndstico
das Leishmanioses

f‘ﬁ\s pessoas que apresentarem os sinfomas
das leishmanioses devem ser encaminhadas
a uma unidade de saldde mais proxima,
para a confirmagdo do diagndstico, através
de exames de laboratério, e posterior
tratamento.

8 diagnéstico da leishmaniose cutanea,

iniciaimente, deve ser feito através de dois
tipos de exames laboratoriais de rotina:

1) O exame do sangue que é retirado das
bordas da lesao da pele;
2) O teste de sensibilidade na pele contra
antigeno de Leishmania , chamado de
teste de Montenegro.

&uando estes exames ndo sao suficientes
para esclarecer o diagnodstico, outros podem
ser necessarios, como:

- biépsia da borda da lesdo, para exame
histopatologico;
- exame do sangue, para pesquisa de
anticorpos especificos anti-Leishmania,
conhecido como teste sorologico.

O diagnéstico da leishmaniose visceral
também & feito através de dois exames
laboratoriais de rotina:

1) exame do sangue coletado diretamente
da medula ésseq. do figado ou do baco;

?:’ exXxame do sangue para DDSﬂUiEﬂ de
anticorpos especificos anti-Leishmania
(teste sorolégico).




Como fratar as
Leishmanioses

Aiﬂdﬂ ndo existe uma vacina efetiva para
evitar as leishmanioses, mas estudos neste
sentido estdo em andamento.

Os casos humanos com diagnostico
laboratorial confirmado devem ser tratados
em centros de referénciaq,

nas unidades de saude ou nos hospitals de
referénciaq.

A medicagdo usada como primeira
escolha de tratamento é apresentada na
forma de inje¢cdo, em ampolas de 5ml de

solucao de antimoniato de meglumina
(antfimonial pentavalente).

Esta medicacdo
& fornecida gratuitamente pelo Ministério da
Saude, para unidades de sadde locais.

As doses (injecdes) diarias sdo calculadas

de acordo com o peso do pﬂCiEHIE‘-.
devendo ser aplicadas via inframuscular ou
endovenosa, em séries de 20 a 30 injecdes,

A série deve ser repetida, apos dez dias de

intervalo, caso a primeira série ndo tenha

sido suficiente para cicatrizar, totalmente,
a lesdo.




sl (_OMO prevenir

S INSTITUTO
EVANDRO

i a doenca

As leishmanioses nao sao transmitidas de

pessoa para pessoa. E preciso haver a
participacdo do inseto vetor. A picada do
flebotomo é que tfransmite a doenca.
Por isso. devemos tomar alguns cuidados,
para nos prevenir da doenca, como:

- Evitar construir casas e acampamentos
em Aareas muito proximas a mata;

- Proceder a dedetizacdo, quando indicada
pelas autoridades de saude;

- Evitar a exposicdo de partes do corpo,
como face, pernas e bragos.ao anoitecer:;

- Evitar banhos de rio ou de igarapé,
localizados perto da mata;

- Utilizar repelentes na pele, quando se
estiver em matas de areas endémicas:

- Usar mosquiteiros para dormir;
- Usar telas protetoras em portas e janelas;
- Eliminar cdes com diagnéstico positivo

para leishmaniose visceral, para evitar
O aparecimento de casos hurnanos.




O seu cdo tem
Leishmaniose?

O seu cao pode estar com leishmaniose
cutdneaqa, quando apresenta lesdes ulcerosas.

Meste caso sGo realizados
exames de laboratdrio, do material
retirado das bordas das lesdes.

Um cao pode estar com leishmaniose
visceral e aparentar um aspecto saudavel.
Isto porque os sintformmas da doenca sé
aparecem em seus estﬂgic-s mais
avancados.

Por isso, fique atento se o seu cao
apresentar os seguintes sinfomas:

- Perda de pélos;
- Apatia;
- Emagrecimento;

- Crescimento exagerado das unhas;

- Pontas das orelhas espessas.

CGED O seu animal apresente estes

sinfomas. ele deve ser submetido a um
exame de sorologia do sangue.
Se o exame der positivo,
o cdo deve ser sacrificado.




Ceniros de
Referéncia

N-D Estado do Pard, os Centros de
Referéncia para diagnoéstico
e fratamento das leishmanioses sao:

|nsﬁ’ruic+ Evandro Chagas (FNS)

- Referéncia Macroregional -
Av. Almirante Barroso, 492

CEP: 66090-000,
bairro do Marco, Belem - Pard

Nﬂclen de Medicina Tropical e Higiene

da UFPa.
Av, Generalissimo Deodoro, 92

em frente & Santa Casa de Misericordia.
CEP: 66055-240,
bairro do Umarizal, Belém - Para

Huspiml Universitario Jodo de Barros

Barreto
Av. dos Mundurucus, 4487

' CEP: 66073-000
bairro do Guama, Belém - Para
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