Capitulo 7

Controle de roedores

7.1. Generalidades

A luta contra os roedores é um desafio permanente e histérico da humanidade. Os
métodos de exploracao da natureza desenvolvidos pelo homem, favorecem a instalagao
e proliferacao de roedores.

Embora a maioria das espécies de roedores viva em ambientes silvestres num perfeito
equilibrio com a natureza e fazendo parte da cadeia alimentar de espécies predadoras (aves
de rapina, cobras, lagartos), algumas espécies de roedores adaptaram-se melhor as condicoes
ambientais criadas pelo homem, sendo considerados roedores sinantrépicos comensais.
Estas espécies, diferente dos roedores silvestres vivem proximas ao homem, principalmente
o murideos (Rattus e Mus), onde encontram agua, abrigo e alimento para sobreviver.

Os roedores sdo dotados de uma extraordinaria adaptabilidade, podendo sobreviver
e proliferar em condi¢des adversas nos mais variados ambientes. Sdo extremamente
habilidosos e resistentes, tornando-se necessario um conhecimento aprofundado de sua
biologia e comportamento, a fim de serem controlados de uma forma efetiva.

7.2. Importancia econdmica e sanitaria

Os roedores causam enormes prejuizos econdmicos ao homem, inutilizando em
torno de 4% a 8% da produgao nacional de cereais, raizes e sementes. Os prejuizos
causados pelo roedor aos alimentos de consumo humano e animal se da pela ingestao e
estragos em racoes e farelos, bem como pela quebra parcial de graos, pelas roeduras. Nos
campos, destroem as sementes recém-plantadas e atacam os cereais, tanto na espigagem
como depois de colhidos e armazenados Desta forma, podem devastar culturas de arroz,
trigo, milho, cacau e cana-de-acucar.

Em virtude de ao seu habito de roer, estes animais podem também causar graves
acidentes, em consequiéncia dos danos que causam as estruturas, maquinarios e materiais,
podendo, por exemplo, penetrar em computadores, fios elétricos, cabos telefénicos e
ocasionar curtos-circuitos e incéndios.

Além dos prejuizos econdmicos, os roedores causam prejuizos a satide humana, pois
sdo transmissores de uma série de doengas ao homem e a outros animais, participando




da cadeia epidemiolégica de pelo menos 30 zoonoses. Leptospirose, peste, tifo murino,
hantaviroses, salmoneloses, febre da mordedura, triquinose, sdao algumas das principais
doencas nas quais o roedor participa de forma direta ou indireta.

7.3. Aspectos da biologia e comportamento dos roedores

O habito de roer é necessario para desgastar seus dentes incisivos, que sao de
crescimento continuo. Roem também para vencer obstaculos colocados em seu caminho,
geralmente na busca de alimento ou de sitios de instalagdo da col6nia.

Sao animais de habito noturno, necessitando de habilidades sensoriais para se locomover
livremente, sair em busca de alimento e fugir de predadores no escuro. Enxergam mal, mas
apresentam alta sensibilidade a luz, percebendo variagdes de claro e escuro. Entretanto,
sua habilidade olfativa é muito desenvolvida, mexendo continuamente o seu focinho e
cheirando todo o ambiente, assim localizando determinado alimento preferido no meio
de outras substancias de menor interesse ou detectando odores atrativos ou repelentes. Seu
paladar apurado e sua memoria para gostos permitem que detecte pequenas quantidades
de substancias toxicas no alimento, uma vez experimentado tal sabor.

A audicdo do rato é um de seus sentidos mais desenvolvidos, pois reage a qualquer
barulho repentino e também ao ultra-som, ajudando a detectar e escapar do perigo com muita
antecedéncia. Entretanto, o tato € o sentido mais desenvolvido; suas vibrissas (bigodes) estao
em continuo movimento, em contato com o chdo, muros ou objetos préprios, auxiliando a
orientagdo do animal. Longos pélos tacteis ou sensitivos espalhados por seu corpo, quando
em contato com superficies verticais, auxiliam, também, na sua orientacao.

Em caso de perigo iminente, o comportamento de fuga se alastra em cadeia na colonia,
sem que a causa real da ameca seja percebida por todos, bastando que um primeiro animal
perceba o perigo e inicie o movimento de fuga, sendo em seguida imitado pelos demais.

Os roedores vivem em col6nias ou agrupamentos, cujo nimero varia conforme as
condi¢cbes ambientais do territorio.

7.4. Espécies de roedores de interesse sanitario

As espécies sinantropicas comensais, a ratazana (Rattus norvegicus), o rato de telhado
(Rattus rattus) e o camundongo (Mus musculus), sao particularmente importantes do ponto
de vista sanitario.

A identificagdo da espécie de roedor infestante é fundamental no sucesso das a¢des
de controle, considerando também que mais de uma espécie pode estar presente no local
de infestacdo, embora sendo relativamente raro. Algumas caracteristicas fisicas, biol6gicas
e morfolégicas de cada espécie sdo citadas no quadro 31.
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Quadro 31 — Espécies de ratos de importancia sanitaria

Comportamento/ Ratazana Rato de telhado Camundongo
Caracteristica Rattus norvegicus Rattus rattus Mus musculus

Peso 150g. a 600g.

100g. a 350g.

10g. a 25g.

Corpo+Cabeca
Relativamente pequenas, nor-  Grandes e proeminen- Proeminentes, grandes
Orelhas malmente meio enterradas no  tes, finas sem pélos: para o tamanho do
pélo: 20mm-23mm 25mm a 28mm. ani-mal.

Em forma de capsula comm Fusiformes Em forma de bastone-
extremidades rombudas.

Fezes

Habilidades Habil nadador Habil escalador Habil escalador

fisicas Cava tocas no solo Raramente cava tocas Pode cavar tocas
Omnivoro Omnivoro Omnivoro

Alimentagio Prefere graos, carnes, ovos e Preferéncia por legumes, Preferéncia por graos e
frutas. frutas e graos. sementes.
Junto ao solo, préximos das Manchas de gordura Sao de dificil visuali-

paredes, sob forma de man- junto ao madeirame de  zacdo, mas podem ser
chas de gordura. Quando ao telhados, tubos e cabos.  observadas manchas de

Trilhas ar livre, apresentam trilhas Presenca de pélos e gordura junto aos roda-
no solo devido ao desgaste fezes. pés, paredes e orificios
da vegetacdo. Presenca de por onde passam.

pegadas, fezes e pélos.

Ninhadas/Ano 8al2 4a8 Esguio

Idade de
desmame

28 dias 28 dias 25 dias

Vida média 12 meses 12 meses 12 meses
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Figura 132
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7.5. Sinais indicativos da presenca de roedores

Por apresentarem habitos noturnos, a presenca de roedores muitas vezes passa de-
sapercebida; porém, ha sinais ou indicios que indicam infestacao por roedores num local,
tais como a presenca de fezes, tocas, ninhos, trilhas de roedores, manchas de gordura nos
locais onde passa, odor caracteristico da urina, presenca de ratos vivos ou mortos.

7.6. Controle de roedores

O controle de roedores sinantropicos se baseia, atualmente, no manejo integrado, isto
é, no conhecimento de biologia, habitos comportamentais, habilidades e capacidades fisicas
do roedor associado ao conhecimento do meio ambiente onde estdo instalados. Desta forma,
compreende um conjunto de ac¢des voltadas ao roedor a ser combatido, mas também sobre o
meio ambiente que o cerca, praticados de forma simultanea, permitindo o seu controle.
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Figura 133
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¢ As diferentes fases contidas no manejo integrado de roedores sao:

- inspecgdo: consiste na inspecao da area a ser controlada, buscando-se levantar
informagoes e dados a respeito da situagdo encontrada, para melhor conhecer
e orientar as medidas que virdo a seguir;

- identificacdo: consiste na identificacdo da(s) espécie(s) infestante(s), o que
fornecerd, pelo conhecimento de sua biologia e comportamento, orientagdes a
respeito do controle a ser estabelecido;

- medidas Corretivas e Preventivas (anti-ratizagdo): é o conjunto de medidas que
visam dificultar ou até mesmo impedir a penetragdo, instalacao e a proliferacao
de roedores. Basicamente, compreende a eliminacao dos meios que propiciem
aos roedores acesso ao alimento, abrigo e dgua. Compreende, também, as acdes
de informacdo, educagdo e comunicacdo social a populacao envolvida na
problematica roedor.

Para que as a¢des de anti-ratizagao sejam viabilizadas, é necessario agilizar os servigos
de coleta de lixo, aprimorar a utilizagao de aterros sanitarios, conforme citado nesse manual,
aperfeicoar a legislagao sanitaria e promover o envolvimento e participagcao da comunidade
nas atividades de prevencao e controle, melhorando, deste modo, as condigoes de vida e
moradia da populacao.
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Quadro 32

Medidas de controle de roedores, nas areas urbanas

e A s . - B . - 3
Referéncia Condicoes encontradas Acdes necessarias Indicacao
1

Construcao.

Nao compactado;

com material

escavado; com vaos, Reconstruir com material Anti-ratizacao.
rachaduras, buracos, macico. Desratizacao.
paredes duplas,

remendos, etc.

1.2 Pisos e paredes.

Colocar chapa metalica
Com vaos, aberturas e para eliminar o vao entre Anti-ratizagdo.

1.4 Portas. S . .2
outras danificagoes. a porta e a soleira. Vedar Desratizacao.

outras aberturas existentes.

Terrrenos.

-N-

Capinar, aparar os
gramados e as plantas,

Mato, jardins mal podar os galhos junto as
cuidados, plantas que  construgdes e limpar a area S
p . . gy Anti-ratizacao.
2.2 Area Verde. servem de abrigos peridomiciliar. Recolher os 2
.2 p . Desratizacao.
a ratos, arborizacdo frutos caidos no solo. Evitar
junto a construcao. uso abundante de plantas
espinhosas em projetos de
paisagismo.
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Continuacao

Medidas de controle de roedores, nas areas urbanas

n® de At - ~ af :
ordem Referéncia Condicoes encontradas Acoes necessarias Indicacao

Desratizacao.
Anti-ratizagdo.
Obedecer as
normas existen-
tes.

Exposicao de entulho Remové-los e ndo vasa-los.

2.4 Terreno Baldio. ]
e lixo. Cercar o terreno.

3 Instalacao

Lixeiras de prédios,
com portas
danificadas ou

Seguir o cédigo

~ de Postura.
abertas, e nao .
. Introduzir
ajustadas; com Reparar e/ou lacrar as ;
. L normas visando
pisos e paredes lixeiras

eliminar os tubos
coletores de lixo
nos prédios.

nao compactados e
impermeabilizados,
sem limpeza; com
ralos sem tampa.

3.2 Lixo. Acondicionar em sacos
plasticos ou recipientes
metalicos com tampas e
suspensos. Dispor o lixo

Acondicionamento para a coleta nos hora- S

. . . ; ; Anti-ratizagao.
e disposicoes rios e locais previstos .
. et . . Desratizacao.
improprias. pelo Servico de Limpeza

Urbana. Recolher as sobras
de coleta publica, reacon-
dicionando-as conforme
explicagao.
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Continuacao

Medidas de controle de roedores, nas areas urbanas

de A . . ~ . . .
ordem Referéncia Condicoes encontradas Acoes necessarias Indicacio

Inspecionar e reparar.
Vedar as entradas das fia-
¢coes com telas metalicas

Caixas, equipamentos

Eletricidade e rede e tubulacoes abertas Anti-ratizacao.

3.4

telefénica. ou danificadas. Fiacao P Desratizacao.
. de 6mm e removivel, se
desprotegida. -
possivel.
5 Géneros
alimenticios.
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Medidas de co

ne de a .
Referéncia
ordem

Condicoes encontradas

le de roedores, nas areas urbanas

Acoes necessarias

Continuacao

Indicacao

Areas de
manipulagdo e
consumo (copa,
cozinha, refeitério).

5.2

Presenca de restos de
alimentos nas areas
de manipulagdo e
consumo.

Remover totalmente os
residuos sélidos e evitar
que penetrem nas tubula-
¢oes. Efetuar limpeza diaria
(varredura, lavagem e de-
sinfeccao). Utilizar lixeiras
adequadas, com tampas.

Anti-ratizacao.
Desratizacao.

Aplicar as nor-
mas existentes.

5.4 Ambulantes.

Criacao de animais

6
ou aves.
7 Colecdes de agua
71 Cérregos, riachos e

canais

Lagoas, mangues e
7.2 outras colecoes de
agua parada.

Ambulantes.

Criacdo de animais
ou aves.

Restos de alimentos,
residuos diversos,
lixo e mato.

Restos de alimentos,
residuos diversos,
lixo e mato.

Conduzir recipientes para
lixo, neles recolhendo os
restos ou depositando-os
nos recipientes coletivos.

Remocao das sobras de
racdo e alimentos, fezes

e objetos acumulados.
Proteger as gaiolas para
evitar o transbordamento
de racdo. Armazenar as
ragoes em tambores com
tampa ou em caixas afasta-
das do chao.

Desmatamento e limpeza
dos leitos e taludes; canali-
zacao dos cursos d’agua, se
possivel. Desinfeccdo das
aguas de inundagao.

Desmatamento, limpeza,
aterro ou drenagem.

Aplicar as nor-
mas existentes.

Desratizacao.
Anti-ratizacao.

Desratizacao.
Anti-ratizacao.
Solicitar dos
6rgaos compe-
tentes as medidas
necessarias.

Desratizacao.
Anti-ratizagdo.
Solicitar dos
6rgdos compe-
tentes as medidas
necessarias.

Fonte : FNS, 1997.
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Quadro 33

role de roedores, nas areas r

Referéncia Condigoes Encontradas Acoes Necessarias Indicacao

Proteger o dep6sito contra
entrada de ratos, usando
rateiras, telamento,
vedacao de frestas.

Deposi n ario, montar § ey

Deposito aberto de Se lecessario, monta Anti-ratizacio.

1 Armazenamento. facil acesso a ratos. projeto especifico para a Desratizacio
Alimentos expostos. reconstrucao do depdsito.

Inspecionar regularmente
as estruturas do telhado e
outros esconderijos para
localizar roedores.

Limpeza geral. Remover
os materiais. Cimentar

o0 piso. Se possivel, nao
deixar alimentos no
cocho durante a noite.
Inspecionar regularmente
as estruturas do telhado e
outros esconderijos para
localizar roedores.

Presenca de sobras de
ragao nos cochos e no
chao. Fezes e urina no
piso.

Anti-ratizacao.

3 Estabulos. Desratizacao.

Aviarios e Presenca de racdo e
galinheiros. esterco.

Limpar as instalagoes e
proteger o aviario contra a
entrada de ratos, através de
preferéncia, ficar afastado
do solo.

Anti-ratizagdo.
Desratizacao.

. Lixo e esterco espalha-  Construir e utilizar es-
Lixo e esterco (de ; ;
p dos no solo, dentro e terqueiras apropriadas. S
aves, suinos, bo- ! , . . Anti-ratizacao.
7 . fora de pocilgas, esta- Queimar ou enterrar o lixo, 2
vinos, equinos e . ; - Desratizagao.
outros) bulos, aviarios e gali- guando ndo usados nas
nheiros. esterqueiras.
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Continuacao

Medidas de controle de roedores, nas areas rurais

Inexisténcia de fossas Tampar as aberturas de
9 Destino final dos de- ou abertas ou, ainda, acesso, as fossas e redes de  Anti-ratizacao.
jetos humanos. sem protecdo contra esgoto, de modo a impedir  Desratizacdo
entrada de ratos. a entrada de ratos.

Fonte: FNS, 1997.

e desratizacdo: a desratizacdo compreende todas as medidas empregadas para a
eliminacdo dos roedores, pelos métodos mecanicos (ratoeiras e gaiolas), biolégicos,
(por exemplo, gatos, outros animais predadores e utilizacdo de bactérias letais aos
roedores) e quimicos (uso de raticidas).

Essas acoes de combate deverdo ser acompanhadas de medidas de saneamento e
controle ambiental.

Para maior eficiéncia, a desratizacao deve ser realizada paralelamente aos trabalhos
de limpeza e saneamento, a fim de se evitar a disseminacdo da populagcao de roedores.

Em areas endémicas de peste e tifo murino, recomenda-se aplicar inseticida no local,
anterior ou simultaneamente a desratizagdo, evitando, assim, que as pulgas dos ratos mortos,
busquem outros hospedeiros, inclusive o homem.

- métodos mecanicos: pelo uso de armadilhas que capturam o animal vivo
(incruentas,) como as gaiolas, e as que produzem a morte do animal durante a
captura (cruentas). Estas Gltimas, mais conhecidas como ratoeiras “quebra-costas”,
sdo de 6timos resultados contra camundongos, mas limitadas contra ratazanas ou
ratos de telhado. O uso de ultra-som e aparelhos eletromagnéticos sdo também
considerados métodos mecanicos.

- métodos biolégicos: o uso de caes e gatos como predadores de roedores parece
ndo representar grande perigo aos roedores, pois estes convivem com 0s mesmos,
alimentando-se de seus restos de comida. Em area rural, predadores naturais de
roedores como algumas aves, carnivoros e ofidios exercem certa atuagao no controle
de pequenos roedores. Ja a utilizagao de bactérias patégenas ao roedor como, por
exemplo, o uso de produtos raticidas a base de Salmonella enteritidis foi proibido
nos Estados Unidos em 1920, na Alemanha em 1930 e no Reino Unido em 1960,
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pois presume-se que todas as cepas de Salmonella enteritidis sao patogénicas ao
homem; no Brasil, seu uso nao é permitido.

- Métodos quimicos: raticidas sdo compostos quimicos especialmente estudados,
desenvolvidos e preparados para causar a morte do animal.

Quanto a rapidez de efeito, os raticidas podem ser classificados em agudos e
cronicos.

a) raticidas agudos: sdo aqueles que causam a morte do roedor nas primeiras 24
horas ap6s a sua ingestao. Foram proibidos no Brasil, pois sao inespecificos, alguns
deles ndo possuem antidoto e podiam induzir a tolerancia no caso de ingestao de
subdoses pelos roedores. Sao raticidas agudos a estricnina, o arsénico, o 1.080
(monofluoracetato de sédio), 1.081 (fluoracetamida), sulfato de talio, piridinil uréia,
sila vermelha, fosfeto de zinco, norbomida, castrix e antu.

b) raticidas cronicos: sdao os que provocam a morte do roedor alguns dias ap6s a
ingestdo do mesmo. Sdo largamente utilizados no mundo devido a sua grande
margem de seguranca e a existéncia de antidoto altamente confiavel, a vitamina
K1 injetavel. Estes raticidas anticoagulantes podem pertencer a dois grupos:

- os derivados da indandiona: (pindona, isovaleril indandiona, difacinona e
clorofacinona);

- os derivados da cumarina (hidroxicumarinicos): que sao os mais utilizados no Brasil
e no mundo. Os hidroxicumarinicos sao divididos em dois subgrupos, segundo:
sua forma de acdo: os de dose mdiltipla e os de dose Unica.

* quanto a sua forma de acao:
- raticidas de dose multipla (ou de primeira geracao)

Sao aqueles com baixa toxicidade, apresentando efeito cumulativo no organismo,
necessitando serem ingeridos mais de uma vez, para que os sintomas de envenenamento
aparecam.

Por serem de baixa toxicidade, porém eficazes, sao ideais para se manter nos postos
permanentes de envenenamento (PPE) durante o ano todo, para controlar ratos invasores
em areas indenes sob risco ou areas ja tratadas e controladas. O efeito destes raticidas nos
roedores é retardado, ocorrendo o 6bito num periodo de dois a cinco dias apés a ingestao
da dose letal, o que impede que os demais membros da colénia percebam o que os esta
eliminando, principal fator de sucesso desses compostos.

O cumafeno (warfarina) constituiu-se no composto raticida mais empregado em todo
o mundo. Apesar de ser bem tolerado por aves e ovelhas, exige cuidados em sua utilizagao
em locais de acesso de cdes e gatos, animais altamente sensiveis ao composto. Sao também
comercializados raticidas a base de cumatetralil e cumacloro, com as mesmas vantagens
e limitacoes do cumafeno.

- raticidas de dose UGnica (ou de 22 geragao)

Sao os que com a ingestao de apenas uma dose, causam a morte do roedor entre trés a
dez dias ap6s sua ingestdo. Recomenda-se uma nova aplicagdo ap6s oito dias da primeira,

330 Fundacdo Nacional de Satde



no sentido de atingir os roedores que eventualmente ndo tenham ingerido o raticida da
primeira vez.

Os raticidas de dose Unica surgiram ap6s o aparecimento dos casos de resisténcia
aos raticidas de dose mdltipla, sendo eles o bromadiolone e o brodifacoun. Posteriomente,
surgiram outros compostos como o flocoumafen e a difetialona, com caracteristicas muito
proximas dos dois compostos ja mencionados.

Por serem mais concentrados, esses raticidas sao mais toxicos que os anticoagulantes
de dose mdiltipla, devendo ser empregados com bastante cuidado, critério e técnica para
se evitar acidentes intoxicantes.

e quanto as formas de apresentacao, os raticidas, podem ser classificados em:

Iscas: geralmente constituidas por uma mistura de dois cereais, pelo menos, alimento
este mais apreciado pelo roedor (milho, arroz, cevada, centeio, etc). Essas iscas podem ser
moidas na forma de um farinaceo, peletizada formando pequenos granulos, ou integrais
contendo apenas graos quebrados. Alguns fabricantes adicionam substancias atrativas as
iscas como 6leo de coco e agucar. Essas iscas devem ser colocadas de tal modo a serem
facilmente encontradas pelos roedores;

P6s de contato: raticida formulado em p6 finissimo, para ser empregado nas trilhas
e ninhos. O p6 adere aos pélos do roedor, que lambe o corpo ao proceder sua higiene,
ingerindo, assim, o raticida. Sao mais eficazes e concentrados que as iscas, devendo ser
utilizados com cuidado e atencao a fim de evitar-se contaminacao de géneros alimenticios
e intoxicagdes acidentais em outros animais;

Blocos impermeaveis: sdo constituidos por cereais granulados ou integrais envoltos
por uma substancia impermeabilizante, formando um bloco Gnico; geralmente, emprega-
se a parafina para este fim. Sao utilizados em galerias subterraneas de esgoto, de aguas
pluviais, canais de irrigacao, canalizacdes fluviais, de fiagoes elétricas, na orla maritima ou
ribeirinha, nas areas inundaveis, onde a disponibilidade de alimento ndo seja muito grande.
Em condicdes adversas esses blocos também sofrem a acdo do mofo, deteriorando-se ao
longo do tempo, porém sua vida é bem maior do que as iscas comuns. Apresentam varias
formas e geralmente contém um orificio que permite sua amarragao.

e acidentes com raticidas: raticidas sdo toxicos; porém os raticidas anticoagulantes
registrados no Brasil tém antidoto confiavel e seguro. Portanto, intoxicacdes
acidentais envolvendo homens ou animais, podem ser revertidas, se atendidas
a tempo e de forma adequada, mas os raticidas devem ser cuidadosamente
empregados para que sejam evitados acidentes desagradaveis e irrecuperaveis. No
caso de ingestdo acidental de raticidas anticoagulantes, deve-se levar o paciente
prontamente a um médico (ou veterinario, se for um animal), sempre que possivel,
levando a embalagem do raticida para melhor orientar a assisténcia médica.
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