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Apresentacao

A Politica Brasileira preconiza reduzir os riscos de transmissao
vertical do HIV intra-utero/intraparto e eliminar o risco dessa
transmissao pela amamentagao, que se faz presente em cada
mamada. Para isso, o Ministério da Satde recomenda que as maes
soropositivas para o HIV ndo amamentem seus filhos, contra indica
o aleitamento cruzado (amamentagao da crianga por outra mulher)
e disponibiliza gratuitamente a formula infantil, durante os seis
primeiros meses de vida, para todas as criancgas nascidas de maes
portadoras do HIV.

Com o objetivo de auxiliar essas maes de como alimentar
adequadamente seus filhos, surgiu esse Guia Pratico, composto por
orientagdes alimentares quanto ao preparo do leite de acordo com

a idade da crianca, até¢ 12 meses de idade, quanto a introdugao de
novos alimentos a partir do 2° més de vida e quanto aos cuidados de
higiene pessoal, com a crianca e com os utensilios utilizados durante
o preparo e administra¢dao do alimento a crianga.

Da forma como foi elaborado, este guia colabora também, com

o estabelecimento e fortalecimento do vinculo afetivo mae-bebé,
prevenindo respectivamente, a desnutricdo e as doencas diarréicas,
causas freqlientes de doencas e mortalidade infantil, além de cumprir
uma das recomendag¢des do Estatuto da Crianca e do Adolescente e
da Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢do, que consideram a
alimentagao e a nutri¢do adequadas como um direito de todos.

Paulo Teixeira Denise Coitinho
Coordenador Nacional de Coordenadora da Politica Nacional
DST/AIDS de Alimentagdo e Nutrigao
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II.Introducao

Como voce ja deve ter sido informada, a mae portadora do HIV
pode passar o virus da aids (o HIV), para o filho em trés momentos:

1. durante a gravidez

2. no parto

3- na amamentacao.

O risco de uma mae infectada pelo HIV
transmitir o virus para o bebé pelo leite
materno ¢ grande e se renova a cada
mamada. Isso significa que quanto mais
a crianca mamar, maior serd a chance de
pegar o virus da aids. Por isso, sempre €
tempo de parar, mesmo se tiver iniciado o
aleitamento materno por nao ter tido esta
informacao.

O risco de passar o virus da aids para o
bebé também ¢ maior se a mulher tiver
sido infectada no final da gestacdao ou apos
o parto, em virtude de nestas condigdes

a quantidade de virus (carga viral) no
sangue, € consequentemente no leite
materno, estarem muito alta.

Tudo 1sso faz com que o Ministério da
Satude recomende que as maes soropositivas
para o HIV ndo amamentem seus filhos,
nem doem leite para os Bancos de Leite e
contra-indica também, o aleitamento materno
cruzado (aleitamento por outra mulher, ou
seja, pela ama de leite).

Devido ao fato de ndo ser recomendado o
aleitamento materno, a crianga nascida de
mae portadora do HIV devera ser alimentada
com leite artificial (formula infantil e ou
leite de vaca), preparado de forma adequada
para sua idade, ( ver capitulo I ) para que
sejam garantidas as condi¢des de perfeito
crescimento e desenvolvimento.



verticalmente exposta ao HIV, priorizando
a adequada nutri¢do e formacgao de habitos
alimentares saudaveis.

Gostariamos que voc€ mae ou responsavel,
possa acreditar, que o ato de oferecer o
alimento a uma crianga ¢ um ato de amor, por
1SS0 as pessoas que convivem com ela tém
um papel muito especial. Comunicar-se com
a crianga e mostrar seu afeto contribui muito
para o seu bom desenvolvimento.

No caso de recém-nascido prematuro ou de
baixo peso deve-se preferencialmente iniciar
a alimentagdo com leite humano pasteurizado
no Banco de Leite Humano. Caso n2o seja
possivel, o pré-maturo deve ser alimentado
com leite artificial especifico para ele,
prescrito pelo Pediatra ou Nutricionista.

Para garantir o bem estar do seu filho é
preciso que ele receba os cuidados necessarios
em uma unidade de saude de referéncia e
tome todas as vacinas necessarias. Mas além
desses cuidados, uma boa alimentacdo ¢ muito
importante, pois ele tera menos riscos de
adoecer ¢ ira crescer ¢ se desenvolver
adequadamente.

Estas sao recomendacoes
para auxiliar voce na escolha,
preparo e cuidados com

a alimentacao da crianga




Capitulo 1

Alternativas alimentares para criancas menores de 12 meses,
verticalmente expostas ao HIV

Antes de escolher qual ¢ o leite que vocé vai 1 . O prego de leite infantil artificial varia,
oferecer ao seu bebé preste ateng¢do em alguns  portanto, escolha aquele que for o melhor
detalhes importantes para a alimenta¢do de sua para o seu bolso sem prejudicar a nutri¢do
crianga. de sua crianga. Nao podendo comprar esse
leite, solicite ao profissional de saude que

lhe assiste, as informacgdes para receber a
férmula infantil gratuitamente.

2 . Pense onde e como vocé vai armazenar
o leite escolhido para o seu bebé.

II:’I?;I’I; ‘I}’ 3 . O leite artificial é diferente do leite
R humano, por este motivo ¢ importante que
voce faga a diluicao de forma correta para o

bebé ficar bem alimentado.




4 . A mamadeira ¢ o utensilio utilizado quando a
mae ndo pode amamentar no peito, por este motivo é
preciso tomar alguns cuidados.

5 . Quando a crianga n3o mama no peito deve
receber suplementa¢do de vitaminas e minerais
prescrita pelo pediatra.

6 . O importante ¢ sempre ter em mente que, o
momento de alimentar seu bebé deve ser um momento
tranqiiilo, de troca de carinho entre o beb¢ e a mae,

0 pai ou outra pessoa que esteja alimentando-o. Se
o bebé for cuidado em um ambiente assim, ele tera
otimas chances de crescer forte e sadio.

Todas as informacdes
mencionadas serdo
detalhadas a
seguir.



Lédte

Imiegral
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Vocé podera escolher qual o leite utilizar
para a alimentacao de seu bebé.

.

14
E o leite de vaca, em pd, modificado para
atender as necessidades da crian¢a de acordo
com a idade.

Formula infantil ou industrializada:

Existem dois tipos de formulas infantis, uma
¢ indicada para menores de 6 meses e outra
para maiores de 6 meses.

A quantidade que ¢ indicada pode variar de
acordo com o fabricante, por isso vocé deve
prestar atengdo no que esta escrito na lata ou
pedir ajuda de uma pessoa, para que o preparo
e diluicdo sejam feitos de forma correta,
conforme indicado na embalagem da lata.

2.

14
E o leite de vaca em po, que devera ser
diluido de forma correta para nao prejudicar o
seu bebé. A quantidade que vocé deve oferecer
ao bebé pode variar, ou seja, devera obedecer
a saciedade dele, e também, a indicacao do
pediatra e / ou nutricionista.

Leite integral em p6

10

3 . Leite integral liquido
Existem dois tipos de leite liquido:

3 . 1- Leite Integral Pasteurizado:

E o leite de vaca na forma liquida que devera
ser guardado na geladeira a partir do momento
que vocé adquiriu o leite, sdo embalados em
saquinhos e em caixas e devera ser fervido
antes de ser oferecido a crianca.

3 .2' Leite Integral UHT (longa vida):

|4
E o leite de vaca na forma liquida, que pode
ser conservado em temperatura ambiente até
o momento de ter a embalagem aberta. Este
leite pode ser apenas aquecido antes de ser
oferecido a crianca.

Importante:

A diluicao desses dois tipos de leite
também ¢ diferente de acordo com a idade
da crianca, que também pode ser indicado
pelo pediatra e ou nutricionista .

Esses leites na forma liquida, apos aberta
a embalagem, devem ser guardados na
geladeira por periodo maximo de 24 horas,
ou seja, 1 dia.



Saiba que:

u A crianga com
mais de 2 meses que estiver
recebendo o leite integral
(em p6 ou na formula
liquida), devera tomar suco
de fruta uma vez ao dia.

u V oce pode oferecer

100ml de suco de laranja ou outra fruta

disponivel em casa.

u A agua utilizada para o suco devera

ser fervida ou filtrada.

u A crianca deve tomar dgua na
temperatura ambiente, nos intervalos
das refeicoes. Esta 4gua deve ser
tratada, filtrada ou fervida, inclusive
para o preparo dos sucos.

u Os valores indicados na tabela
abaixo sao aproximados de acordo
com a varia¢ao do peso corporal da
crianca nas diferentes idades e a partir dos 4
meses, o leite integral deve ser oferecido com
outros alimentos (veja detalhes no caitulo II)

u Consulte o pediatra ou nutricionista para
tirar as suas davidas

Saiba quantas vezes por dia sua crianca recebera a alimentacio

Idade Volume NUmero
de refeicoes / dia
12 semana a 30 dias 60-120ml g 6-8
T s R e e e e
30 - 60 dias 120 - 150 ml 6-38
ﬁ_.
[ [ [ o8 [ [ = [ o8 [ [
2 - 3 meses 150 - 180 ml 5-6
i
- OB O . .
3 - 6 meses 180 - 200 ml 4-5
y

. - O e .
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Aqui estao algumas dicas para vocé fazer a diluicao correta:

Leite integral em pd

Se vocé for — -
preparar uma -
mamadeira de 100

ml de leite devera

fazer da seguinte

maneira:

1 . Medir em um copo ou mamadeira graduada, 50 ml de agua fervida ¢ acrescentar 1 colher de
sobremesa de leite em po.

Criancas até 4 meses de idade

Agora veja na tabela abaixo como fica se vocé utilizar outras medidas:

Criancgas até 4 meses de idade

Volume de leite total Quantidade de leite em pd
100 ml o 1 colher de sobremesa

150 ml ! 1 1/2 colher de sobremesa cheia
200 ml 1 2 colheres de sobremesa cheias
250 ml & 2 1/2 colhers de sobremesa cheias

12



3 . Completar com dgua até

chegar a 100 ml. Essa
diluigdo do leite em pd
¢ indicada para criangas
menores de 4 meses.

4. Ofereca agua filtrada para seu

2. Bater com garfo até diluicao completa do leite.

Criancas acima de 4 meses de idade:

bebé nos intervalos em que
¢ oferecido o leite.

Nesta faixa etaria veja a quantidade a ser diluida no quadro abaixo

Criancas acima de 4 meses de idade

Volume de leite total Quantidade de leite em pd
100 ml " 1 colher de sopa

150 ml " 1 1/2 colher de sopa cheia

200 ml o 2 colheres de sopa cheias

250 ml — 2 1/2 colhers de sopa cheias

13



1. Leite de vaca integral liquido:

Criancas até 4 meses de idade

Para prepar uma mamadeira de 100ml de leite, vocé devera:

i
: =
s
1 . Medir 70 ml 2 . Acrescentar 30ml de agua 3 « Mexer com colher ou garto
de leite liquido filtrada e ou fervida

Veja na tabela abaixo como fica sua diluicao:

Criancas até 4 meses de idade

Volume de Quantidade de agua Volume total
leite liquido a ser adicionada
70ml - 30 ml & 100 ml
[

100 ml L [50ml ' 150 ml F
130 ml . |70ml 200 ml

[ [ & i
170 ml v 80 ml v 250 ml -

14



Criancas a partir de 4 meses de
idade:

u A partir do 4 meses, a refeicdo lactea
pura (somente o leite) deve ser complementada
pela introducao de outros alimentos, além do
leite e do suco.

u O leite deve entrar na preparacao de
alimentos como papas, purés ou misturados
a frutas, cereais e tubérculos mas nunca puro
no primeiro ano de vida ( Leia atentamente o
capitulo II)

Qual utensilio utilizar: copinho,
xicara, mamadeira ou chuquinha?

u Como sua crianga ndo vai sugar no
peito, a alimentagdo pode ser oferecida na
mamadeira, até iniciar a introdu¢ao de outros
alimentos.

u Quando aparecerem os primeiros
dentinhos, vocé ja pode comecar a retirar a
mamadeira, oferecendo a alimentagdo mais
solida ou consistente em copinho e colher,
favorecendo a mastigacdo e o desenvolvimento
de habitos saudaveis em sua crianga.

Cuidados que vocé deve ter
quando usar a mamadeira:

u As mamadeiras t€ém superficie
(principalmente a rosca) dificil de limpar, além
dos restos de leite que se acumulam nas pegas
de borracha, o que requer maior cuidado na
hora de limpar (siga orienta¢des do ultimo
capitulo).

u Se nao houver uma boa limpeza
na mamadeira pode ocorrer contaminagao
bacteriana, ou seja, transmissao de germes/

bactérias, que podem causar infec¢ao na
crianca.

u A mamadeira mais indicada ¢ a que
tem o bico ortodontico, € o bico deve ser
pequeno para a crianga fazer forca na hora de
sugar.

u Para testar se o orificio (o buraco) esta
adequado, deve-se virar a mamadeira para
baixo; o liquido dentro da mamadeira deve
pingar e nao escorrer.

[ ] Tanto durante o dia e a noite, use a
mamadeira somente para alimentar a crianca
quando ela ficar com fome e nao para acalma-
la.

u O abandono da mamdeira deve ser
feito de forma gradual, ou seja, aos poucos
para que a crianga se acostume com o uso do
copinho, xicara e/ou colher.

Como oferecer o leite na
mamadeira?

u Segure a crianca no colo, com a cabeca
apoiada no seu brago e ofere¢a a mamadeira
calmamente olhando para a crianca.

u Nﬁo deixe a crianga sozinha segurando
a mamadeira ou apoiada em almofadas.

Isto podera causar carie, inflamagao no
ouvido, obesidade ou desnutri¢cao, engasgo e
dependéncia psicologica da mamadeira.

[ | A mamadeira deve ser mantida
inclinada, de forma que o bico esteja sempre
cheio de leite e nao de ar.

u Nﬁo esqueca que no final de cada
mamada vocé deve colocar o bebé para arrotar.
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