Capitulo 3

Boas praticas de higiene

Cuide da higiene no preparo e manuseio dos
alimentos; garanta o seu armazenamento e
conservac¢ao adequados.

Higiene no preparo e manuseio de
alimentos para sua crianca

Agora, vocé vail saber sobre os cuidados
de higiene necessarios para preparagao ¢
conservagdo dos alimentos, pois a diarréia e
varias outras doencas podem ser provocadas
por alimentos contaminados, devido a falta de
mformacdo das pessoas de como conservar

os alimentos ¢ 0 modo correto de prepara-

los dentro de casa. Especialmente para as
criangas, as doencas provocadas por alimentos
contaminados representam um grande risco.
Veja como fazer para ter uma alimentagado

segura.




O que é uma contaminacao?

Chama—se contaminagao a presenca de
qualquer objeto, substancia ou organismo
estranho e indesejavel no alimento. A
contaminac¢io pode ser visivel ou invisivel.

A contaminacao ¢ visivel quando podemos
vé-las a olho nu. Por exemplo: pela presenga
de fios de cabelo, lascas de madeira,
moscas, perna de barata, etc.

A contaminagao ¢ invisivel quando
nao podemos enxergar com nossos
olhos. Por exemplo: quando causada por
microorganismos (ou microbios) ou por
substancias quimicas.

Séo exemplos de substancias
quimicas que sem querer, r
podem contaminar os
alimentos ¢ fazer muito
mal a satde das pessoas:
inseticidas, desinfetantes,
raticidas, e outros. Por isso
nao devemos colocar esses
produtos proximos aos
alimentos.
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Os microorganismos ou
microébios sdo seres vivos,
porém sao tao pequenos, que
nao ¢ possivel vé-los a olho
nu, ou seja, sem o auxilio
de um microscopio.

A outra ¢

formada por
microbios
extremamente
perigosos
para a saude
das pessoas e
dos animais,

causando
Existem duas classes de microbios. doencas e
Uma formada por microébios tteis, que até mesmo
sdo aqueles usados na fabricacao de queijos, a morte.

iogurte, cerveja, vinho e na producao de
medicamentos .
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Os microbios estio em
toda parte: agua, no ar,
no solo, no corpo humano,
nos utensilios, nos pisos,
equipamentos, etc.
Gostam muito de lugares
sujos e umidos.
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Exemplos de como os micrébios chegam aos alimentos:

Moscas, ratos, baratas, falta de higiene pessoal, maos sujas e mal lavadas, poeira, animais,
utensilios sujos, agua e outros liquidos contaminados.
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Quando 0s microbios
encontram os alimentos,

se reproduzem com grande
facilidade.

Um dos principais
cuidados ¢ com a
temperatura dos alimentos,
especialmente apos
preparados.

Os microbios necessitam
para se desenvolverem de
um clima umido e morno
e preferem a temperatura
ambiente, entre 20°C a

38°C.

Nesta faixa eles

se multiplicam
rapidamente, podendo
causar doencgas e
estragar os alimentos.

Acima de 65°C, a
maioria dos microbios sao
destruidos, e abaixo de
7°C eles deixam de

se reproduzir. Dai a
mmportancia de mantermos

os alimentos sob
refrigerag¢ao (abaixo
de 7°C) e aquece-los
acima de 65°C antes de
servi-los.
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O que voce deve fazer para combater estes
inimigos?

1 - Cuidar da higiene pessoal;

Matenha bons habitos de higiene. Sdo coisas
simples, porém fundamentais como: tomar
banho todos os dias , manter unhas e cabelos
limpos e aparados, além de escovar os dentes
apos cada refeigao.

Lave bem as maos, principalmente antes de
preparar os alimentos ¢ antes de oferecé-los f
a crianga. f /

Evite maus habitos de hi giene, como tossir, / f'f
fumar, espirrar, enquanto estiver cozinhapdo.
Se nao for possivel evitar, como por exe;ﬁrl)’lo
quando se estd com tosse, cubra a boca !- / ’r .
€ as narinas com um pano.

(1] f




2- Observar os
cuidados no
preparo dos
alimentos

Ulilize 4gua filtrada
fervida para oferecer a
crianga e para o preparo
dos alimentos.

Os alimentos devem ser bem lavados
e cozidos antes de serem oferecidos a
crianga.

Lave as frutas em agua corrente, antes
de serem descascadas, mesmo aquelas
que nao sejam consumidas com casca

C———

Nﬁo reaproveite mais tarde,
as sobras de alimentos que ‘r;;.f
restaram no prato ou copo R
apds uma refeicao. i
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Os alimentos que serao
consumidos pela crianga
ou utilizados para
preparar suas refeigdes,
devem ser guardados
em depositos limpos e
secos, em local fresco,
tampados e longe do
contato com moscas ou
outros insetos, animais e
poeira.

Evite que os alimentos
crus e os cozidos entrem em
contato com superficies
ou utensilios mal
higienizados, ou

mal armazenados no
interior de freezers ou
geladeiras, uma vez

que a contaminagao do
produto pronto com
produto cru pode levar
auma intoxicacao
alimentar.

Os alimentos , depois
de cozidos, devem ser
consumidos o mais
rapido possivel, para
evitar que estraguem
ou sejam contaminados
por outro alimento ou
por outra forma de
contaminagdo (agentes
visiveis ou invisiveis).

uando isto ndo ¢
possivel, os alimentos
depois de cozidos devem
ser conservados em
refrigeracdo, ou seja na
geladeira.
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3- Cuidar do ambiente

Mantenha o ambiente, superficies ¢
utensilios (panelas, facas) sempre limpos.

Todo utensilio (copo, colher, etc) que vai
ser utilizado para oferecer os alimentos a
crianga, precisa ser lavado e enxaguado
com agua limpa (tratada, filtrada e
fervida).

Ao utilizar “panos de cozinha” (pano de ||
prato), estes devem estar limpos e secos,

uma vez que quando sujos sao perigosos
podendo causar a contaminagdo dos
alimentos.

O lixo produzido deve estar
colocado em depositos

com tampa, para ficarem
completamente fechados.
Evite o seu acimulo dentro
de casa.

Quanto a geladeira, verificar se -
esta em bom funcionamento, lembrar de — = —
nao ficar abrindo a porta a todo momento,

e ver se apresenta boa vedacao.

Caso a familia ndo tenha geladeira ou
esta ndo esteja gelando bem, preparar os
alimentos da crianga proximos da hora de
Servir.

Casa Limpa |}

| . 'ET - ,
Higiene das mamadeiras e Casa Sauddavel <

utensilios: Fervura Simples



Cuidados higiénicos com o uso da mamadeira

A higiene de quem prepara e oferece as cabelos presos e as maos e antebragos bem
mamadeiras € o passo inicial para evitar uma  lavados com sabdo, todas as vezes que for
possivel contaminagao da crianca. Como ja tocar os utensilios ou alimentos e oferecer as

foi explicado, € necessario cuidar da higiene mamadeiras.
pessoal, manter as unhas sempre cortadas, os

1 = Lave todos os utensilios em agua 3 = Para a lavagem de bicos, utilizar
corrente. escovinha prépria ou esponja, virando-

os pelo avesso, para retirar qualquer
residuo restante. A tampa e a rosca da
mamadeira também devem ser bem

lavadas.

2- Utilize escova
apropriada, de cabo longo, e detergente
para lavar mamadeiras, tomando
especial cuidado com as reentrancias,
onde freqlientemente se acumulam
residuos de leite.
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4-

Nao utilize sabao em barra, pois o
mesmo, em contato com os restos do
leite, formam um residuo viscoso dificil
de ser retirado.

Enxague bem a mamadeira, tampa,

e pinga, até retirar por completo os
restos de detergente. Depois de bem
enxaguados, colocar em um recipiente
(panela ou caldeirdo), cobertos com agua
e colocados para ferver por 10 minutos.
Os bicos e as roscas das mamadeiras

sa0 menos resistentes ao aquecimento
prolongado, devendo portanto, ser
fervidos por apenas 3 minutos.

6- Escorra a agua do recipiente, retire
o material ja esterilizado, se possivel
utilizando pinga para evitar o contato
direto com as maos. Escorra bem e
guarde em recipiente limpo e com tampa.
Nao € necessario secar, € principalmente
nao utilize “pano de prato”, por ser um
risco de contamina¢do, uma vez que o

_ mesmo ndo fot esterilizado.




Agora que vocé ja viu os cuidados gerais com os
alimentos, vocé vai ver os cuidados especiais com o
leite. Observe com atencao estas recomendacoes:

Leite integral (Liquido)

O leite liquido ¢ vendido em saquinho ou

em caixinha.

O leite de saquinho mais encontrado ¢é o

tipo C. Com este leite vocé deve:

Observar a data de validade que consta na

embalagem.

Nﬁo comprar, se a embalagem estiver

danificada

|4
E importante que
no comércio este
leite esteja sob
refrigeracao, caso

contrario, nao I.eite
compre. Integral

Ao chegar em
casa, coloque-o
imediatamente na
geladeira e ferva-o
antes de oferecer a
crianga.

O leite de caixinha requer os seguintes

cuidados:

Observar também a data de validade

impressa na embalagem.
40

Liguido

Nﬁo comprar, se a embalagem estiver
danificada.

Nﬁo ¢ necessario estar sob refrigeracao no
comércio, ou em casa, antes de abrir.

Antes de abrir, lavar bem a embalagem.

Este leite ndo necessita fervura, porém caso
seja necessario dilui-lo devido a idade do
bebé, a 4gua utilizada
na dilui¢ao tem que
ser fervida e filtrada.

A . . I 53
caixa, depois

de aberta, deve ser ﬁ
mantida na geladeira

e utilizada para a """#nm

alimentagdo do bebé, ‘F&t prific !
pelo prazo maximo de
24 horas.

Leite Integral em PO e
Formulas Infantis
em PO

A partir da abertura da lata, o leite em po
passa a ter do ponto de vista da contaminacao,
os mesmos riscos do leite liquido. Portanto ¢
fundamental:

\/ erificar se as embalagens nao estao
amassadas ou enferrujadas e, em casos de



pacotes ou sacos plasticos, observar se estao
inteiros, sem furos.

Observar a data de validade do produto.

Observar 0 prazo para utilizagao, apos
aberta, informado pelo fabricante na
embalagem.

Limpar bem as
tampas das latas antes
de abrir e manté-las
bem fechadas e em
lugar fresco apds o
uso.

g

Fatan ae s
BT sgu Bl
dlate

Utilizar sempre
agua filtrada e fervida para
preparacao do leite.

O leite em po6 ndo deve ser fervido.

Ver no rotulo da embalagem como devera
ser feita diluigao.

RECOMENDACOES IMPORTANTES:

1 - As criangas nascidas de maes soropositivas
para o HIV deverao ser atendidas em unidades
especializadas, pelo menos até a defini¢do de seu
diagndstico.

Nota explicativa: O bebé filho de mae HIV+ ao
nascer tem no sangue os anticorpos (resposta de
defesa do corpo ao virus) que a mae passa para
ele, por esse motivo, o teste nas criancas de maes
soropositivas sera positivo logo apos o parto, ndo
significando necessariamente que o bebé tenha

o virus. Se ndo houve a passagem do HIV para

o bebé, os anticorpos maternos vao diminuindo
ao longo do tempo e o diagnostico definitivo da
infec¢do na crianga, pelos testes comuns, somente
sera possivel apds um ano e meio do nascimento.
Ao contrario, se houve passagem do virus para o
bebé, os anticorpos irdo aumentando ao longo do

tempo porque eles, nestes casos, sao produzidos
pelo proprio corpo da crianga.

2- Apds o nascimento o recém-nascido iniciou o
uso do AZT solucdo oral que devera ser mantido
durante as primeiras 6 semanas de vida (42 dias).

Nota explicativa: O AZT que vocé tomou durante
o parto e o AZT xarope iniciado em seu filho logo
apos o nascimento, tem por finalidade proteger a
crianga do HIV que ele entrou em contato durante
o trabalho de parto, por estar presente no sangue e
secre¢des materna.

3 — A crianca deve receber tratamento para
nio ter pneumonia causada por um microbio
chamado Preumocystis carinii.

Nota explicativa: Como nao sabemos se a crianca
foi ou ndo infectada pelo HIV, todas as criangas
deverdo ser medicadas, a partir da sexta semana
de vida (apos terminar o uso do AZT xarope) até
a defini¢do do diagnostico da infeccao pelo HIV,
para evitar um tipo de pneumonia ( causada por
Pneumocystis carinii) que acontece com muita
freqiiéncia em criang¢as imunodeprimidas pela
acao do HIV.

4 — O acompanhamento da crianca deve ser
mensal ou a cada dois meses nos primeiros 6
meses de vida e em seguida, a cada trés meses.

Nota explicativa: Durante as consultas sera
registrado o peso, a altura, e outras medidas da
crianga, especialmente do didmetro de sua cabega.
A avaliacdo sistematica de seu crescimento e
desenvolvimento ¢ extremamente importante,
porque, as criangas quando infectadas, podem,

J& nos primeiros meses de vida, apresentar
dificuldade de ganho de peso, devendo receber
por esse motivo, suporte nutricional mesmo antes
da defini¢ao de seu diagndstico.

5 — Iniciar o esquema de vacina¢ao da crianca,
ainda na maternidade.

Nota explicativa: Toda crianca, exposta ou nao
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ao HIV, devera seguir esquema de vacinagao
recomendado pelo Ministério da Saude. Deve-
se destacar que essas criangas, em virtude de
possuir risco aumentado, devem ser vacinadas
contra a tuberculose (vacina BCG-id) e contra

o virus da hepatite B, logo ap6s o nascimento,

se possivel ainda na maternidade. Durante o seu
acompanhamento, as criancas devem receber todas
as vacinas do calendario oficial. As modificacoes
desse calendario sera feita, se necessario, pelo
pediatra que acompanha a crianga no servigo
especializado.

6 — Registre seu filho no cartoério mais proximo
de sua casa.

Nota explicativa: A maternidade deve fornecer
a “Declaracao de Nascido Vivo”, que deve ser
levada ao cartorio de registro civil para que o
registro da crianca seja feito. E de graca e é

seu direito fazé-lo. O registro de nascimento €
a confirmacao da existéncia de seu filho como
cidadao.

7 —Se vocé se encontra na faixa da populacao
que recebe até 0,5 salario minimo por pessoa
da sua familia, vocé podera participar do
programa Bolsa-Alimentacio. Procure o seu
Agente de Saude ou a Secretaria Municipal
de Saude para mais informacgoes sobre sua
inscricio no programa.

Nota explicativa: O programa Bolsa-
Alimentacgao, criado pelo Ministério da Satude
em parceria com Estados e municipios, tem por
objetivo fornecer recursos e informagdes para
ajudar maes, gestantes e criancas de todo o pais,
¢ de baixa renda, a terem uma alimentacao mais
completa e saudavel.

- Por todos os motivos acima referido, e outros
aqui ndo especificados, a crianca deve ter alta da
maternidade com consulta agendada em servigo
especializado para seguimento de criancas
expostas ao HIV. Ser acompanhados em servigo
especializado ¢ um direito seu e do seu filho.
Exija.
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