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As intervencoes ndo-farmacolégicas para o controle da dor atuam como adjuvantes ao tratamento farmacolégico e
sdo bem descritas na literatura, no entanto aquelas utilizadas por enfermeiros para o controle da dor em
oncopediatria sGo pouco conhecidas.

| OBIETVOS

Descrever as intervencées ndo farmacolégicas utilizadas por enfermeiros para o controle da dor em oncopediatria.

| WETODE =

Pesquisa exploratéria através de levantamento bibliografico nao sistematizado, que utilizou a base de dados LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) com as palavras-chave: dor, crianca, oncologia
pedidtrica, enfermagem, as quais foram combinadas aleatoriamente.

| RESUITADSS =

A utilizacdo de técnicas ndo-farmacolégicas para o controle da dor oncolégica pedidtrica ainda é incipiente em nosso
meio. As técnicas ndo-farmacolégicas descritas foram: técnicas de relaxamento, estimulagéo cutGnea (massagem,
reflexologia, shiatsu, calor/frio, estimulacéo elétrica transcutGnea), aromaterapia, imaginacdo guiada, terapias
vibracionais (toque terapéutico, Yoga, Tai ch'i, Ch'i gong e a acupuntura), musicoterapia, médanca de decubito,
atividade/exercicios, aromaterapia. No contexto pedidatrico intervencoes consideradas terapias complementares e
qgue ndo exigem preparacdo especifica sdo: televisdo, musica, estorias, apresentacoes de teatro, fantoches, jogos que
exijam concentracdo, arte, mediacdo da leitura, atividades recreativas, adequacao da estrutura fisica, conversa,
escuta, acolhimento e atendimento a preferéncias alimentares. Sado estratégias que, além de beneficiar o alivio da
tensdo da hospitalizacdo, atuam como artificios que auxiliam os profissionais na realizacdo de procedimentos
dolorosos.

| CONCIUSRG =

O enfermeiro dispoe de diversas intervencoes ndo-farmacolégicas para controle do quadro dlgico pediatrico,
contudo algumas dessas acoes exigem treinamento especifico e devem ser adequadas as possibilidades de cada
paciente.
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