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e ANATOMIA DO APARELHO REPRODUTOR
FEMININO

Endométrio
Parte mais interna do utero.

Recoberta por mucosa
i vascularizada, com espessura
Ovario: normal de1 a 8mm.

Endonieieion E responsavel pelo suprimento
vascular e nutritivo do feto. |
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Responde as variagbes de
estrogénio e progesterona.
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HORMONIOS FEMININOS

Hormonio Liberador Hipotalamico
Hormonio Foliculo Estimulante
Hormonio Luteinizante
Estrogénio

Progesterona
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e TIPOS DE COLHEITA ENDOMETRIAL

Canal vaginal abierto

por medio de espéculo e Escovadura

| Lavado endouterino

A
Infeccao endovenosa de ocitocitos
Cultura de tecido endometrial

I — Aspiracao endometrial

el tejido uterino
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Colheita cérvico-vaginal

Embora o exame de Papanicolaou seja especifico
para detectar o cancer de colo uterino e suas lesoes
precursoras, pode ser de grande ajuda para orientar o
clinico em pesquisar possiveis anormalidades
endometriais, uma vez que elementos representativos
dessa mucosa podem aparecer nesses esfregacos e
serem relatados.
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/ Células normais do endometrio

Células endometriais podem ser vistas nos esfregacos
vaginais até o 12° dia do ciclo, embora a duracéo clinica doZ
sangramento possa ser muito menor. O achado de células
endometriais apos o 12° dia do ciclo deve ser considerado
anormal e deve ser investigado.

O revestimento epitelial colunar da cavidade uterina
(endometrio) difere do que reveste o canal endocervical.
As celulas que revestem o endométrio tém um tamanho

~menor que as da endocervice. Seus citoplasmas sefrem
variacoes ciclicas em resposta aos hormdnios ovarianos
e descamam na época da menstruacao.
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As celulas vindas do endometrio incluem as células
epiteliais e células estromais (que sao as que formam o
tecido de sustentacao do epitelio).

A aparéncia das celulas endometriais normais depende
de muitos fatores:

» local de origem dos diferentes tipos celulares do endometrio
» estagio do ciclo menstrual

» a perspectiva pela qual a célula é vista (podem aparecer

Projeto Gréfico: Servico de Edicdo e Informagio Técnico-Cientifica / CEDC / INCA

colunares, redondas ou ovais)
» metodo usado na colheita

» técnica de processamento do material - . i
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Celulas endometriais descamadas espontaneamente
podem ser de origem epitelial ou estromal. Ocorrem
iIsoladas ou aglomeradas. A frequéncia dessas células no
esfregaco depende do estagio do ciclo menstrual e
estado funcional do endometrio.

Ha dois tipos de células epiteliais endometriais:

» ceélulas secretoras
» celulas ciliadas

Células endometriais secretoras (ou nao cnllada)
=) S30 as mais comuns no esfregaco.
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»na Fase Proliferativa - elas aumentam de tamanho e os limites
celulares sao mal definidos. O citoplasma € escasso, cianofilico e
finamente vacuolado. O nucleo é€ redondo ou oval, mondétono no &
tamanho, nunca maior que o0 nucleo das células escamosas ¢
intermediarias ou parabasais. A cromatina é uniformemente distribuida,
finamente granular e os nucléolos sdo muito pequenos e podem ser de
dificil visualizacao sem coloracao especial.

»na Fase Secretora - inicialmente vacuolos sub-nucleares podem ser
vistos e posteriormente a vacuolizacdo torna-se mais difusa. A medida
que a secrecao se acumula, a célula fica menos cianofilica € um
citoplasma levemente eosinofilico ou indefinido € observado. Com o
acumulo da secrecdo, o nucleo se desloca para a periferia da célula, e
“pode se tornar denteado. Com a saida da secrecao da célula, ela reduz
o tamanho e o nucleo se contrai (evidéncia de degeneracao).
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Células endometriais ciliadas
Apresentam uma forma prismatica e, dependendo da perspectiva
com que e vista, cilios podem ser observados.
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L3

Células estromais endometriais

As ceélulas estromais endometriais variam em tamanho. Elas
podem ser superficiais ou profundas. A medida que o endométrio vai
passando da fase proliferativa para a fase secretora, as células vao
aumentando seu tamanho. Este crescimento € mais caracteristico nas
células estromais superficiais. Elas tém um formato redondo ou
irregular, com limites citoplasmaticos mal definidos e citoplasma pouco
corado, indefinido.

As células estromais profundas sao pequenas, fu3|formes e'as
vezes de formato estrelado, a vacuolizacdo citoplasmatica €
exuberante.
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S celulas endometriais aparecem sozinhas ou em
agregados. A ultima forma pode ser em lengois com o
caracteristico padrao de colméia de abelhas ou em apinhadas,
a qual sao grupos de células organizadas tridimensionais com
detalhes mal visiveis no centro.

As celulas endometriais estromais, quando nao
acompanhadas de células glandulares, sao muito dificeis de
identificar nos primeiros 3 ou 4 dias do ciclo menstrual.
Porém, geralmente, por volta do 5° - 6° dia, até o 10° dia do
ciclo, as celulas endometriais normais descamam em
grupamentos caracteristicos. Esses agrupamentos sao
usualmente acompanhados de numerosos histiocitos e
leucocitos. Papanicolaou criou o termo “exodus” ou “é@xodo”

para esse quadro um tanto comum da fase me'li_sthru\adl tﬁ Tl
(INCA sus e =SIL
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Sao observadas normalmente até o 12° ddc;

Considerado achado anormal apos o 12° ddc ou em
mulheres pos-menopausadas sem TRH;

Usuarias de DIU podem mostrar essas células em qualquer
dia do ciclo;

A data do ciclo é ponto fundamental para definir a origem

dessas células.

Pelo Sistema Bethesda relatar a presenca de células R
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do ciclo ou em mulheres menopausadas.
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3 CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Células endometriais epiteliais
Geralmente bem preservadas;

Agregados em arranjos
esfericos ou em grupamentos
densos;

Citoplasma basofilico;
Nucleos redondos ou ovais;
Cromatina pode ser delicada
‘Grupamentos de nucleos nus

com sobreposicao.

Células endometriais estromais

Descamacao em cordoes
irregulares;

Sobreposicao menos frequente
em relacao com as epiteliais;
Nucleos alongados;

Citoplasma sem limites nitidos.
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“Células estromais endometriais estreitamente agrupadas,
cobertas por uma camada de células secretoras e acompanhadas
de numerosos histidcitos e neutrofilos.”
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- DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Celulas endocervicais
Ceélulas basais
Histiocitos

Ceéelulas malignas
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Benignas
Endometrites;
Adenomiose;
Endometriose;
Polipo endometrial;

Hiperplasia endometrial.

‘@

/ PATOLOGIAS ENDOMETRIAIS

Malignas

Adenocarcinoma;
Adenoacantoma;

Carcinoma de células claras;
Carcinoma adenoescamoso
misto;

Adenocarcinoma papilifero;
Carcinoma secretor.
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USA: risco de 2,4% em brancas e 1,3% em negras

*Pico de incidéncia: 62décadade vida

*1°Mundo: maior incidéncia de neoplasia maligna ginecolégica
-Sintoma mais comum = sangramento na pds-menopausa
*Achado ocasional de citologia vaginal —células endometriais
de qualquer natureza na pés-menopausa

*Natureza estrogénica da lesdo endometrial
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Os achados citolégicos no adenocarcinoma de endométrio sao
amplamente dependentes do grau do tumor. Os tumores de grau |
costumam descamar poucas celulas anormais, com atipia citologica
minima e seriam caracteristicamente interpretados como células
endometriais atipicas. A deteccao de um adenocarcinoma de
endometrio, especialmente tumores bem diferenciados, nas
amostras cervicais € limitada por um pequeno numero de células
anormais bem preservadas € pela sutileza de suas alteracoes
celulares Os carcinomas endometriais de alto grau lembram
morfologicamente os carcinomas de ovario com fragmentos
papiliferos, grande volume e nucléolos proeminentes.
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Fatores de Risco

» Alto Nivel Socio-economico
»Baixa Paridade
»Obesidade

»Exposicao a Hormonios

»Hiperplasia de Endometrio
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Criterios citolégicos de Adenocarcinoma de endomeétrio
Celulas isoladas ou em agrupamentos pequenos e densos.
Os nucleos podem estar s6 um pouco aumentados em comparagao com
células endometriais ndo neoplasicas, que aumentam de tamanho
proporcionalmente ao aumento do grau tumoral.
Variacao no tamanho do nucleo e a perda da polaridade nuclear sao
evidentes.
Os nucleos apresentam uma hipercromasia moderada, uma distribuicao
irregular da cromatina e paracromatinica transparente, especialmente nos
tumores de alto grau.
Os nucléolos podem ser desde pequenos até proeminentes.
O citoplasma ¢é caracteristicamente escasso, cianofilico e frequentemente
vacuolizado; também € comum encontrarmos neutréfilos ' e
intracitoplasmaticos.
A presenca de uma diatese tumoral finamente granular ou “aquosa’ &
variavel.
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Podemos encontrar em esfregacos cérvico-vaginais estruturas que

mimetizam células de adenocarcinoma endometrial, porém algumas
caracteristicas sao estabelecidas para que possamos identifica-las.

Podemos citar como exemplo:

Hiperplasia endometrial

Carcinoma de células escamosas nao queratinizado
Cervicite folicular

Histidcitos

Metaplasia escamosa imatura com degeneracao vacuolar
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» 80% das pacientes com disturbios de sangramento

vaginal

» Diagnéstico final apenas com representacgao histologica

de endomeétrio , histeroscopia (risco de disseminagéo) ou

aspiracéo de lavado endometrial (?)

» Marcador tumoral: CA-125 - & um marcador sanguineo,

um antigeno descrito para cancer de ovario e deve ser

dosado durante os trés primeiros dias do ciclo menstrual,
- gvidente em 20 a 80% dos casos de acordo com o

estadiamento

» Ultra-sonografia: exame de triagem com limite de 4 mm

em nao-usuarias de horménios e 8 mm em usuarias de

terapia hormonal.

» Estadiamento cirurgico apenas
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Grupamentos papiliferos tridimencionais de células com membrana
S nuclear irregular e nucléolos.
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Paciente de 64 anos
Menopausada
Adenocarcinoma invasor SOE
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Paciente de 50 anos

18° dia do ciclo

Células endometriais e estromais
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