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INTRODUCAO

Por se tratar de uma férmula nutricional complexa, a utilizacao de nutricao parenteral (NP) representa riscos de complicacoes
infecciosas e metabdlicas. Assim como qualquer terapia medicamentosa seu emprego pode ocasionar o desenvolvimento de reacoes
adversas. De forma a permitir a tomada de ac¢des previas ao desenvolvimento de disturbios clinicos, faz-se necessario um
monitoramento continuo dos pacientes em uso de NP

OBJETIVO

Monitorar os pacientes em uso de NP visando a deteccao precoce de complicacoes e promover a investigacao das suspeitas de
reacoes adversas.

MATERIAS E METODOS

Foi utilizado formulario de acompanhamento clinico incluindo o registro de parametros bioquimicos mais frequentemente alterados
durante o uso de NP e investigacao de possiveis interacoes medicamentosas. As intercorréncias metabolicas, infecciosas e com o
cateter foram registradas e analisadas diariamente, no periodo de 25 de julho a 25 de agosto de 201 |. As suspeitas de reacoes
adversas foram submetidas ao algoritmo de Naranjo e originaram notificacoes a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

RESULTADOS

Do total de | 6 pacientes acompanhados em uso de NP foram identificadas 3 intercorréncias, duas metabdlicas (hipertrigliceridemia
e hipernatremia) e uma reacao de hipersensibilidade (RH). As intercorréncias metabdlicas ocorreram em um mesmo paciente e
foram classificadas como provaveis reacoes adversas. A RH teve inicio apds | 5 dias de uso da NF, foi necessario suspendé-la e realizar
terapia com corticoides e macronebulizacao. Quanto a causalidade esta reacao foi classificada como provavel e quanto a intensidade
considerada grave, estando relacionada a emulsao lipidica.

CONCLUSAO

O monitoramento mostrou-se uma pratica importante para deteccao precoce das complicacoes e das reacoes adversas ocorridas
durante a terapia com NP Além disso, favoreceu a integracao do farmacéutico com a equipe multiprofissional e
consequentemente, sua atuacao com vistas a otimizacao da resposta dos pacientes.
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