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endocervical poié ould be taken into
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found in these smears.
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COMO ERA A SUA FORMACAQO?
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Estudo intensivo de microscopio
Revisdo das amostras citoldgicas disponiveis.
Conferéncias formais
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MINISTERIO DA SAUDE
Decreto — Lei n® 564
Artigo 5°
ProfissOes que integram a carreira

Técnico de Anatomia Patoldgica, Citologica e Tanato  logica

Tratamento dos tecidos bioldgicos colhidos no orga nismo vivo ou morto com observacao
macroscopica e microscopica, optica e electrénica, com vista ao diagnéstico anatomo patologico;
realizacdo de montagem de pecas para fins de ensino e formacao _execucdo e controlo das diversas

fases da técnica citologica;
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FORMACAO DE BASE:

Licenciatura em Anatomia Patologica, Citologicae T ~ anatologica - 1°
ciclo de estudos do ensino superior definido no Decreto — n°® 74/2006 de 24

de Marco, decorrente da Declaracao de Bolonha
Duracao do Curso — 4 anos F
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| kNow 3 TRADES

| SPEAK3 LANGUAGES
FOUCHT FOR3 YEARS
HAVE 3 CHILDREN
AND NO WORK FOR
3 MONTHS
BUT | ONLY WANT
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> Diferenciacdo na area
da Citologia
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1989

Curso de Reciclagem em Citologia Ginecologica -
(Coimbra, Lisboa e Porto)

1%,

1° Curso de Citologia para formacao de Citotecnicos

“
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PROGRAMA DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO

0]

primeiro Programa de Rastreio na Regidao Centro com o ap oio do
Nucleo Regional do Centro da Liga Portuguesa contra o Cancro
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65 Centros de Saude

Laboratoério de Citopatologia e Servi¢co de Ginecologi ado CROC
IPOFG

200.000 mulheres
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FORMACAO PERMANENTE

Boa disposicao

Humildade

Saber muito bem as bases
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SOCIEDADES PROFISSIONAIS

Exame — CT(IAC)

Exame — CT (EFCS) Gyn
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- CT(IAC)

- Prova Teodrica
- Prova de laminas
- Prova de slides




THE INTERNATIONAL ACADEMY OF CYTOLOGY
LACADEMIE INTERNATIONALE DE CYTOLOGIE
INTERNATIONALE AKADEMIE FUR ZYTOLOGIE
358 Ml How 29 ==
ACADEMIA INTERNACIONAL DE CITOLOGIA
MEXIYHAPOIHAS AKAJEMUSA LTUTOJIOI' A

Cytotechnology Registry and Certification Committee
To Whom These Presents May Come, This Certifies That

is a QUALIFIED CYTOTECHNOLOGIST

As defined by the Cytotechnology Registry and Certification Ci ittee of The Inte ional Academy of
Cyrology and in accordance with the standards of quality control set forth by said International Academy of
Cytology for the years indicated below. In countries where national registry inations exist, this certificate
is valid only in conjunction with a valid national registry certificate.

This certificate is valid only if it bears the appropriate seal for the current calendar year,

VALID FOR THE ' VALID FOR THE '  VAUDFORTHE '  VALID FOR THE
YEARS 1995-1998 ¥ 2002 YEARS 2003-2006 YEARS 2007-2010 YEARS 2011-2014

In witness whereof this certificate has been signed and issued

on this fifth day of December, 1995

[

Ao bottr, lk LL&A ) yf s oy o ol

Chairman, Secretary General,
Cytotechnology Registry Internarianal International
and Certification Commitiee Academy of Cytology Academy of Cyiology

CT(IAC)#7296
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Academia Internacional de Citologia

Fellow

Member

Honorary Fellow

Member of affiliated Society
Cytotechnologist Member
Cytotechnologist Fellow
Professional Nonmedical Member
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— Evora, 9 de Junho de 2006
(12 vez em Portugal)

— 27 de Setembro de 2009 no
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FEDERACAO DAS SOCIEDADES EUROPEIAS DE CITOLOGIA - 1990

COMISSAO DE TRABALHO DO PROGRAMA “ EUROPA CONTRA O
CANCRO”

Programa basico de treino para médicos e técnicos que participam no
screening do colo uterino - 1995

COMMITTEE ON QUALITY ASSURANCE TRAINING AND
EDUCATION (QUATE) 1996
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OBJECTIVOS.:
< Acreditar os Centros de Treino para aprendizagem em citologia.
< Organizar os “Aptitude Tests”.

< Incrementar o “European College of Cytology” e um Servico de ~
publicacBes na internet.
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OBJECTIVOS:

% Promover Encontros Cientificos Nacionais e Internacionais na area da
Citologia.

< Promover a implementacao do “European Guidelines for the Screening
for Cervical Cancer”
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CITOTECNICOS AR CANCEE
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< Treino num Centro acreditado pela EFCS

il /)
e ] -~
I USA

< Minimo de 8 horas de formacéo teodrica: Leituras, /»4?/4@;;3@
Seminarios, Cursos Tutoriais

<« 6 meses de treino em screening (supervisado por um Citotécnico
Sénior/Patologista). Minimo de 2000 analises observadas
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Para adquirir experiéncia adicional, os Citotécnicos d evem ainda:

% Observar 7000 analises

>

- Recomendam este
exame para haver um consenso comum no screening cervical
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Exame da Federacao das Sociedades Europeias de Citologia - Aptitude
Test -

- Prova Teorica
- Prova de Screening
- Prova de slides




European Community Training Project
Cervical Cancer Screening

This is to certify that

Satisfied the Board of Examiners of the
ECTP Aptitude Test for Cytotechnologists

in Cervical Cancer Screening
Held in
Lisbon Portugal
on

18th November 1994

and has been awarded the Certificate of Aptitude
in Cervical Cancer Screening having achieved the
standard of proficiency agreed by the Working Party
of the European Commission Training Project on
Cervical Cancer Screening

D )Z‘” 2‘ o Professor D.V. Coleman

Director European Community Training Project Cervical Cancer Screening

Reg. No. 00099 .{i

EUROPEAN FEDERATION OF CYTOLOGY SOCIETIES




EXAME DA FEDERACAO DAS SOCIEDADES EUROPEIAS DE
CITOLOGIA (1° em Portugal)

QUATE
QUATE EUROPEAN INTERNET COLLEGE OF CYTOLOGY

RESULTS OF QUATE / EFCS(GYN) APTITUDE TEST IN CYTOTECHNOLOGY

No of
t:NUE YEARI Candidateg“o of Passes
rhus 199 1 1
ome 199 1 1
unich 199 1 1
Padova 199 q
lenna 199
@sleraam — | 1993 61 51
isbon 10041 T K4 |

ondon 1 o

[Condon 1005 18]
E:rdmna 1995 T
hus 1 7 T

aEles 1006 11
nova 199 L 13
lubljana 199 2
xford k) 1 ikl
laormina L
Judapest TI

EXAME DA FEDERACAO DAS SOCIEDADES EUROPEIAS DE
CITOLOGIA, Aptitude test, 27 de Setembro de 2009 no Congresso
Europeu de Citologia em Lisboa (2° em Paortugal)
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE CITOLOGIA
OBJECTIVOS:

+Promover, difundir e apoiar o desenvolvimento da Citologia nas areas da
Investigacao e do Diagndstico

<+ Promover a formacao técnica dos seus associados

sPromover o intercambio cientifico entre outras Sociedades
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SOCIEDADE PORTUGUESA
DE CITOLOGIA

 —

CITOTECNICOS
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Propostas do representante dos socios agregados
(2000/2008) na Direccao da Sociedade Portuguesa

de Citologia para o biénio 2002/2004:

<+Diagnostico de necessidades de formacao e respectivos

resultados
=

Dy «(f
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< Cursos de curta e longa duracao

L (4

L)

< Exame Nacional
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2001/2005 — O Plano Oncolégico Nacional prevé a criacao  de
Comissdes Oncoldgicas Regionais (CROC)

Implementacao de Programas de Rastreio do Cancro do Colo Uterino
dirigidas a populacao das suas areas de influencia

|

Promocao de uma ampla coordenacédo entre toda a rede hospitalar e os
cuidados de saude primarios




ORGANIGRAMA DO PROGRAMA DE RASTREIO DO CANCRO DO
COLO DO UTERO

s |
———

Laboratorlos de
Citopatologia

H.U.C.




PROGRAMADE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO

Colheita da Citologia N
\l, LABORATORIO DE CITOPATOLOGIA
Insatisfatoria Anormal Normal

J’ 1\I{ano%l

Colheita da citologia

/ I \4

Normal Anormal 3 anos—s|
1 ano

Lesdes nao invasivas- >

“— 3 anos Lesdes Invasivas
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PROGRAMA DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO

«+Execucdo de no minimo 15 000 citologias ginecologic  as/ano.

«+Um Anatomopatologista com treino em Citologia

«Dolis Citotecnicos qualificados a tempo inteiro

«Laboratorio informatizado com capacidade para insta lar o programa
informatico do rastreio
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PROGRAMA DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO
Requisitos para os Laboratorios de Citopatologia

+Capacidade para arguivo de laminas

«Elaborar relatdérios com terminologia de Bethesda

«Possuir arquivo de relatorios

+0O tempo de resposta nao deve ultrapassar os 15 dias ute  is
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PROGRAMA DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO

+»Processamento dos esfregacos : Identificacao e coloracao das laminas

SCREENING

A sala de screening deve ser independente, com espac
adaptados ao trabalho. O equipamento deve ser de boa
especialmente os microscopios por forma a evitar fadiga

I
% o ‘

0 e ambiente
gualidade ,
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PROGRAMA DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO

FORMACAO DO CITOTECNICO

A capacidade de resposta de um citotéecnico depende d 0 Seu grau de
experiéncia e a sua avaliacdo ¢é da competéncia do Ci topatologista

ou do Citotécnico Sénior.

«<Um citotécnico com treino(s/ outras tarefas) — 40 lami nas/dia

«»Um citotécnico com mais experiéncia — 50 laminas/dia
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PROGRAMA DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO
Requisitos para os Laboratorios de Citopatologia

Imprescindivel no Curriculum formativo do Citotécnico:

+6 meses de pratica microscopica supervisionada, com leitura de
pelo menos 2000 laminas neste periodo.

ApOs este treino, o Ct deve saber interpretar um esfregag oe
elaborar relatorio descritivo em todos 0s casos negativ 0S.
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PROGRAMA DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO
Requisitos para os Laboratorios de Citopatologia

+ EXxperiéncia adicional adquirida até um total de 70001  aminas
Sob rigorosa supervisao.

« Formacao continua
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Controlo de Qualidade
Normas establecidas nas:

European Guidelines for Quality Assurance in Cervical C ancer
Screening

12 leitura — Casos negativos separados

22 leitura — Citotécnico Sénior - Todos 0s casos que sus citem duvidas
de interpretacao, como:

- Patologia ja previamente classificada

- Informacoes clinicas ou colposcopicas relevantes
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Controlo de Qualidade

+Estudos citologicos prévios “anormais”

«»Citologia anormal nao confirmada histologicamente

+Histologia positiva e citologia prévia negativa
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Controlo de Qualidade

Todos os casos ambiguos ou com patologia sao revisto S pelo
Citopatologista

Revisao de falsos positivos e negativos

LesOes de alto grau /carcinoma (rever todas as laminas dos
ultimos 5 anos)

Correlacdo cito/histologica

Rescreening de casos negativos
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