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“todo sofrimento físico ou moral que afeta o 
homem, causado por doença, lesão,  

infortúnio, desgraça (antônimo de prazer)”. 

Sacconi, L.A. Minidicionário Sacconi da Língua Portuguesa. São Paulo: Atual Editora, 1996. 

 DOR 



Desde o Velho Testamento, a dor foi considerada 

uma medida disciplinar para os pecadores e 

uma provação para os justos. Com o advento do 

Cristianismo, a dor foi vista de maneira definida como 

forma de obtenção de graças e até como sacramento 

(Bonica, 1953). 

 Chimello1 J T,  Neto D A. Um outro lado da dor. REV. DOR  2004: 5(4): 434-437   
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Os sumérios (3500 a.C.)  

 DOR:  punição 
proveniente das forças 

dos deuses ou dos 
demônios, de fora para 

dentro  do corpo. 

 Teixeira, M J, Okada, M. DOR : princípios e prática. Artmed, 2009 :27-56   
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 „Multiplicarei os sofrimentos do teu parto; darás à luz 
com dores, teus desejos te impelirão para teu marido 
e tu estarás sob teu domínio‟. -  “A culpa original”, do 

livro do Gênese (3,16)  

A dor é  “boa para a alma”. 

 Chimello1 J T,  Neto D A. Um outro lado da dor. REV. DOR  2004: 5(4): 434-437   
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 PAIN - do latim poena e 

do grego poine, 

ambas significando 

castigo.   

 Drumond, J P.    
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O TRATAMENTO DA DOR   
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Curandeiros 

Extrato de plantas 

exercícios 

massagens 

Calor e frio 

Cirurgias 

exorcismos 



    

 Papiro de Ebers  
Farmacopéia egípicia   
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 Vedas :  

Farmacopéia  indiana   
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China  

 Dinastia Zhou (1027-771 a.C.) : 

avanços na significação da 

dor  
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Século IV : surgimento dos hospices (monges) 

 

Idade Média : cruzadas 

 

Século XVII : Idade da Revolução científica 

 

Século XVIII : Idade do Iluminismo – mudanças na 

percepção e definição de dor 

EVOLUÇÃO NO CONTROLE DA DOR 



 A guerra do ópio : 1813 
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DA DOR COMO PUNIÇÃO AO DIREITO À  ANALGESIA 

 – um longo caminho  



Legislação para o uso de opióides 

no Brasil 
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Legislação para o uso de opióides no Brasil 

 

♪ 1737 - Edital da Câmara de São Paulo –restrição da 

venda 

♪ 1921 – Decreto nº 16.969 Inspetoria de Fiscalização 

do exercício da medicina (mais tarde, Serviço Nacional 

do Departamento de Saúde do Ministério da Educação 

e Saúde) – foco no Rio de Janeiro 

♪ 1938 - Decreto-Lei nº 891 -legislação sobre 

entorpecentes mais ampla e disciplinada 
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II Consenso Nacional de Dor Oncológica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda. 



Legislação para o uso de opióides no Brasil 

 

 

♪ 1965 – regulamentação que disciplinava a produção e o 

comércio 

♪  1967 - Decreto-Lei nº 159, dispunha sobre as substâncias 

capazes de determinar dependência física ou psíquica 

♪ 1976 –Lei nº 6.368  medidas de prevenção e repressão do tráfico 

ilícito e uso indevido de substâncias entorpecentes ou que 
determinam dependência física ou psíquica 
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II Consenso Nacional de Dor Oncológica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda. 
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First Steps: The Early Years of IASP, 1973-1984. Jones, L E. IASP Press, 2012  

IASP – International Association for the Study of Pain 

1973 
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A SOCIEDADE BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA 

DOR – SBED - 1983 

 
 

 Em 31 de agosto de 1984, durante o Congresso Mundial 

da Dor, realizado em Seattle-USA, a SBED foi 

reconhecida como Capítulo Brasileiro (IASP 

BRAZILIAN CHAPTER) da Sociedade Internacional 

para o Estudo da Dor Internacional Association for the 

Study of Pain IASP. 



Legislação para o uso de opióides no Brasil 

 

 

 Portaria 344 da Secretaria de Vigilância Sanitária 

do Ministério da Saúde,12 de maio de 1998 - 
Regulamenta  o uso médico de entorpercentes  
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II Consenso Nacional de Dor Oncológica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda. 



Resolução RDC nº. 202/2002: 
 

♪  não-obrigatoriedade do uso de “receita A” na 

dispensação de medicamentos para pacientes em 

tratamento ambulatorial cadastrados  

♪  centros de referência em tratamento da dor crônica  

     (CRTDC)  cacon I, II, III, ambulatórios para o 

tratamento das dores crônicas (ATDC) 

♪ estabelece um Protocolo Clínico de Diretrizes 

Terapêuticas para o uso desses medicamentos 
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II Consenso Nacional de Dor Oncológica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda. 

PROGRAMA NACIONAL  de ASSISTÊNCIA  

À DOR e CUIDADOS PALIATIVOS (PNADCP) 



 Portaria GM/MSnº. 1319/2002  

 

♪ Providências para a implantação, organização, 

habilitação e cadastramento dos CRTDC (gestão plena 

do sist. Municipal de saúde) 

♪ Estabelece quantitativo e distribuição geográfica dos 

CRTDC 
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II Consenso Nacional de Dor Oncológica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda. 

PROGRAMA NACIONAL  de ASSISTÊNCIA  

À DOR e CUIDADOS PALIATIVOS (PNADCP) 
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Legislação para o uso de opióides no Brasil 

 2006 –Lei nº 11.343  

 

♪ Sisnad  - Sistema Nacional de Políticas Públicas sobre Drogas 
medidas para prevenção do uso indevido, atenção e 

reinserção social de usuários e dependentes  de drogas, 

estabelecendo as normas para repressão à produção não 

autorizada e ao tráfico ilícito  

“não tem nenhum artigo relacionado à 

prescrição dos opióides.” 
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Legislação para o uso de opióides no Brasil 

 2006 –Lei nº 11.343  

 

♪ Secretaria Nacional de Vigilância Sanitária  - 

Legislação e  Portaria – fármacos vendidos com a 

notificação de receita, a qual ficaria retida no 

estabelecimento. 

 

“aumento absoluto na venda de “produtos 

naturais” e diminuição na de psicotrópicos.” 
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II Consenso Nacional de Dor Oncológica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda. 
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Farinha  do mesmo saco 



Portaria nº 3.150/GM, de 12 de dezembro de 

2006 

 

 formulação de diretrizes nacionais sobre o controle da 

dor e os cuidados paliativos até sobre os estudos, as 

pesquisas e à formação e qualificação de 

profissionais para atuação nessa área específica.  
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II Consenso Nacional de Dor Oncológica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda. 
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Acentuado prejuízo pessoal e social 

que o mau uso de opióides  pode 

causar 

Aspectos legais do uso de opioides 

interferem mais em sua prescrição 

que aspectos médicos. 

 A vigilância na produção, 

distribuição e comercialização dos 

opioides é absolutamente 

imprescindível 
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Convenções  que reafirmam a 

importância da prevenção  do abuso e 

dependência e a necessidade 

imperativa de disponibilização de 

opióides para tratamento da dor. 



CONSUMO GLOBAL DE OPIÓIDES PARA 

TRATAMENTO DE DOR 

 

♪ A International Narcotics Control Board (INCB) : 

monitoriza a  implementação de convenções sobre 

narcóticos e psicotrópicos 

    Produz um inventário do consumo anual de opióides 

para uso médico. 

 

O consumo global de morfina é usado como indicador 

de acesso ao tratamento da dor moderada a. 

Simpósio de Cuidados Paliativos para os Hospitais Federais do Rio de Janeiro “Cuidados Paliativos – 

Construindo uma Rede”    CONTROLE DA DOR :UM DIREITO 



Simpósio de Cuidados Paliativos para os Hospitais Federais do Rio de Janeiro “Cuidados Paliativos – 

Construindo uma Rede”    CONTROLE DA DOR :UM DIREITO 



Simpósio de Cuidados Paliativos para os Hospitais Federais do Rio de Janeiro “Cuidados Paliativos – 

Construindo uma Rede”    CONTROLE DA DOR :UM DIREITO 

♪Medo  de dependência  e abuso de opióides 

 

♪Falta de orientação e informação  

 

♪Mito de que o uso de opióides diminui a qualidade 

de vida 

 

♪Falta de inclusão da questão do uso racional de 

opióides e da importância do tratamento da dor na 

grade curricular dos profissionais de saúde   



  

A DOR É ASSIM 

MESMO !

OS REMÉDIOS

VÃO VICIAR...

NÃO HÁ O 

QUE FAZER...
NÃO DEVO

INCOMODAR...
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Nananinanão!!! 

Você está 

viciado!!! 
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A estimativa anual do consumo de 

opióides indicada pela INCB está 

aquém da sua real necessidade. 

 

 Isto ocorre  mais pela falta de 

iniciativa, pelas barreiras legais e pela 

falta de conhecimento sobre o uso de 

opióides  do que pelo custo dos 

medicamentos 
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O suprimento de opióides  pelos países 

requer: 

♪Autorização e certificação para importação, 

exportação 

♪tempo e disponibilidade  técnica e de 

recursos humanos para alimentar os dados 

necessários  para estimativas de consumo 

para o INCB 

 

 

A distribuição geográfica  do acesso às 

medicações é desigual.  
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E

V

A 
4 5 6 

1 2 3 

ESCADA ANALGÉSICA 

0 

7 8 9 10 

Analgésico simples 
+ adjuvantes 

Analgésico simples + 
opióide fraco + 

adjuvantes 

Analgésico 
simples + opióde 

forte + 
adjuvantes 

O alívio da dor no câncer, 2ª ed., OMS, MS, INCA - 1997 

Procedimentos 
invasivos 



DOR    TOTAL 
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Dor como 5º sinal vital 

 
O paciente tem o direito de ter sua queixa de 

dor considerada e tratada de forma efetiva. 

As instituições têm a responsabilidade sobre a 

execução (e gerenciamento) deste direito 

 

 

Joint Comission Acreditation on Healthcare 

Organizations (JCAHO), 2000.  
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Obrigada! 


