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DOR

“todo sofrimento fisico ou moral que afeta o
homem, causado por doenca, lesao,
infortunio, desgraca (antonimo de prazer)”.

Sacconi, L.A. Minidicionario Sacconi da Lingua Portuguesa. Sdo Paulo: Atual Editora, 1996.
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Desde o Velho Testamento, a dor foi considerada
uma medida disciplinar para os pecadores e
uma provacao para os justos. Com o advento do
Cristianismo, a dor foi vista de maneira definida como
forma de obtencao de gracas e até como sacramento
(Bonica, 1953).

Chimellol J T, Neto D A. Um outro lado da dor. REV. DOR 2004: 5(4): 434-437
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Os sumérios (3500 a.C.)
DOR: punicao
proveniente das forcas
dos deuses ou dos
demonios, de fora para
dentro do corpo.

Teixeira, M J, Okada, M. DOR : principios e pratica. Artmed, 2009 :27-56
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‘Multiplicarei os sofrimentos do teu parto; daras a luz
com dores, teus desejos te impelirao para teu marido

e tu estaras sob teu ¢
livro C

Adoreée "

ominio’. - “A culpa original”, do
o Génese (3,16)

Doa para a alma”.

Chimellol J T, Neto D A. Um outro lado da dor. REV. DOR 2004: 5(4): 434-437
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PAIN - do latim poena e
do grego poine, ‘,,
ambas szgmftca
castigo.

Drumond, J P.
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O TRATAMENTO DA DOR

Curandeiros exorcismos exercicios

Cirurgias massagens
Calor e frio

Extrato de plantas




Simposio de Cuidados Paliativos para os Hospitais Federais do Rio de Janeiro “Cuidados Paliativos —
Construindo uma Rede” CONTROLE DA DOR :UM DIREITO

Papiro de Ebers

Farmacopéia egipicia

£ DAYS OF THE PAPYRUS FBERS

1500 Be)
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Vedas :
Farmacopéia indiana




Simposio de Cuidados Paliativos para os Hospitais Federais do Rio de Janeiro “Cuidados Paliativos —
Construindo uma Rede” CONTROLE DA DOR :UM DIREITO

China

Dinastia Zhou (1027-771 a.C.) :
avancos na significacao da
dor
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EVOLUCAO NO CONTROLE DA DOR

Século IV : surgimento dos hospices (monges)
Idade Média : cruzadas
Século XVII : Idade da Revolucao cientifica

Século XVIII : Idade do Iluminismo - mudancas na
percepcao e definicao de dor
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DA DOR COMO PUNICAO AO DIREITO A ANALGESIA
—um longo caminho
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o 0

Legislacao para o uso de opioides
no Brasil
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Legislacao para o uso de opioides no Brasil

e 1737 - Edital da Camara de Sao Paulo -restricao da
venda

e 1921 — Decreto n° 16.969 Inspetoria de Fiscalizacao
do exercicio da medicina (mais tarde, Servico Nacional
do Departamento de Saude do Ministério da Educacao
e Saude) — foco no Rio de Janeiro

o 1938 - Decreto-Lei n° 891 -legislacao sobre
entorpecentes mais ampla e disciplinada

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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Legislacao para o uso de opioides no Brasil

o 1965 —regulamentacao que disciplinava a producéao e o
COmMErcio

o 1967 - Decreto-Lei n° 159, dispunha sobre as substancias
capazes de determinar dependéncia fisica ou psiquica

o 1976 -Lei n° 6.368 medidas de prevencao e repressao do trafico
ilicito e uso indevido de substancias entorpecentes ou que
determinam dependéncia fisica ou psiquica

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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|ASP — International Association for the Study of Pain
1973

THE JOURNAL
OF THE INTERNATIONAL ASSOCIATION
FOR THE STUDY OF PAIN

Providence Heights Education & Conference Center, Pine 1
Lake, Issaquah, Washington. Site of the International Symposium ¢
on Pain and the beginning of IASP. 1

Cover of the first issue of PAIN, published in March 1975.

Representatives of NIH-NIDR at the Issaquah meeting. L-R: Aaron Ganz, Edward
Driscoll, John J. Bonica, and Seymour Kreshover.

First Steps: The Early Years of IASP, 1973-1984. Jones, L E. IASP Press, 2012
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A SOCIEDADE BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA
DOR - SBED - 1983
“9 SBED

Em 31 de agosto de 1984, durante o Congresso Mundial
da Dor, realizado em Seattle-USA, a SBED foi
reconhecida como Capitulo Brasileiro (IASP
BRAZILIAN CHAPTER) da Sociedade Internacional
para o Estudo da Dor Internacional Association for the
Study of Pain IASP.
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Legislacao para o uso de opidides no Brasil

Portaria 344 da Secretaria de Vigilancia Sanitaria
do Ministério da Saude,12 de maio de 1998 -
Regulamenta o uso médico de entorpercentes

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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PROGRAMA NACIONAL de ASSISTENCIA
A DOR e CUIDADOS PALIATIVOS (PNADCP)

Resolucao RDC n°. 202/2002:

< hao-obrigatoriedade do uso de “receita A” na
dispensacao de medicamentos para pacientes em
tratamento ambulatorial cadastrados

« centros de referéncia em tratamento da dor cronica

(CRTDC) cacon I, II, III, ambulatorios para o
tratamento das dores cronicas (ATDC)

« €stabelece um Protocolo Clinico de Diretrizes
Terapéuticas para o uso desses medicamentos

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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PROGRAMA NACIONAL de ASSISTENCIA
A DOR e CUIDADOS PALIATIVOS (PNADCP)

Portaria GM/MSn°. 1319/2002

« Providéncias para a implantacao, organizacao,
habilitacao e cadastramento dos CRTDC (gestao plena
do sist. Municipal de saude)

« Estabelece quantitativo e distribuicao geografica dos
CRTDC

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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472-24 4o Julho de 2002
RIOS DE CA
!N

CRITE
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Legislacao para o uso de opioides no Brasil
2006 -Lei n° 11.343

o Sisnad - Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas
medidas para prevencao do uso indevido, atencao e
reinsercao social de usuarios e dependentes de drogas,
estabelecendo as normas para repressao a producao nao

autorizada e ao trafico ilicito

“nao tem nenhum artigo relacionado a
prescricao dos opioides.”

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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Legislacao para o uso de opioides no Brasil
2006 -Lei n° 11.343

o Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria -
Legislacao e Portaria — farmacos vendidos com a
notificacao de receita, a qual ficaria retida no
estabelecimento.

“aumento absoluto na venda de “produtos
naturais” e diminuicao na de psicotropicos.”

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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Farinha do mesmo saco
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Portaria n° 3.150/GM, de 12 de dezembro de
2006

formulacao de diretrizes nacionais sobre o controle da
dor e os cuidados paliativos até sobre os estudos, as
pesquisas e a formacao e qualificacao de
profissionais para atuacao nessa area especifica.

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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Acentuado prejuizo pessoal e social
que o mau uso de opioides pode
causar

A vigilancia na producao,
distribuicao e comercializacao dos

opioides € absolutamente
imprescindivel

Aspectos legais do uso de opioides
interferem mais em sua prescricao
que aspectos meédicos.

Il Consenso Nacional de Dor Oncoldgica 2011 - Moreira Jr. Editora Ltda.
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RLD MEDICINES
JATION 2011
ONTROLLED MEDICINES ConvencgoOes que reafirmam a
e e . Importancia da prevencdo do abuso e
e dependéncia e a necessidade

Imperativa de disponibilizacao de
opioides para tratamento da dor.

@ World Health
Ve Organization

GENEVA 2011
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CONSUMO GLOBAL DE OPIOIDES PARA
TRATAMENTO DE DOR

« A International Narcotics Control Board (INCB) :
monitoriza a implementacao de convencoes sobre

narcoticos e psicotropicos
Produz um inventario do consumo anual de opidides
para uso medico.

O consumo global de morfina € usado como indicador
de acesso ao tratamento da dor moderada a.
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FIGURE 1.1
Global morphine consumption in 2007 (mg/capita)
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Source: International Narcotics Control Board, United Mations data. Graphic created by the Painand Policy
Study Group, University of Wisconsin/ MWHO Collaborating Center, 2009,
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JMedo de dependéncia e abuso de opidides
JFalta de orientacao e informacao

JMito de que o uso de opiodides diminui a qualidade
de vida

JFalta de inclusao da questao do uso racional de
opidoides e da importancia do tratamento da dor na
grade curricular dos profissionais de saude
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OS REMEDIOS
VAO VICIAR... & Q.v |
L&A DOR E ASSIM

MESMO !

"NAO HA O
» QUE FAZER...

S\

NAO DEVO
INCOMODAR...
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Nananinanao!!!
\Vocé esta
viciado!!!
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A estimativa anual do consumo de
opioides indicada pela INCB esta
aquém da sua real necessidade.

Isto ocorre mais pela falta de
iniciativa, pelas barreiras legais e pela
falta de conhecimento sobre o uso de

opioides do que pelo custo dos
medicamentos
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O suprimento de opidides pelos paises
requer:
o Autorizacao e certificacao para importacao,
exportacao
o tempo e disponibilidade técnica e de
recursos humanos para alimentar os dados

necessarios para estimativas de consumo
para o INCB

A distribuicao geografica do acesso as
medicacoes € desigual.
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Developed by the International Marcotics Control Board
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INTERMNATIONAL NARCOTICS
CONTROL BOARD

WORLD HEALTH ORGANIZATION

Guide on
Estimating Requirements
for Substances under International Control

Developed by the International Marcotics Control Board
and the World Health Organization for use
by Competent National Authorities

UNITED MATIONS
Mewr Yook, 2012




Procedimentos

ESCADA ANALGESICA >
Analgesico

78910 simples + opiod
y forte +

_ _adjuvantes
Analgesico simples +

v 456 opidide fraco +
e —adjuvantes

123 Analgésico simples
A + adjuvantes

0

O alivio da dor no cancer, 22 ed., OMS, MS, INCA - 1997
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Dor como 5° sinal vital

O paciente tem o direito de ter sua queixa de
dor considerada e tratada de forma efetiva.

As instituicoes tém a responsabilidade sobre a
execucao (e gerenciamento) deste direito

Joint Comission Acreditation on Healthcare
Organizations (JCAHO), 2000.
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Obrigana!

\




