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O que é o tabagismo?

• Tabagismo é considerado pela Organização Mundial 

de Saúde  como uma doença, inserida no CID 10 no 

código de Dependência Química (física e 

psicológica);

• Hoje o tabagismo é responsável por mais de 90% do 

câncer de pulmão, além de outros tipos de câncer 

como esôfago, estômago, útero, pâncreas e bexiga.



Papel do INCA no Programa de 
Controle do Tabagismo

O INCA é o órgão do Ministério da Saúde responsável 

pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo, que 

tem como uma de suas responsabilidades o tratamento 

do fumante.

O objetivo  do programa é diminuir o número de mortes 

e doenças causadas pelo tabagismo.



Centro de Estudos para Tratamento 
da Dependência à Nicotina

É o órgão do INCA, que tem entre suas atribuições a 

responsabilidade de tratar o paciente com câncer que é 

fumante.



População atendida no Centro de 
Estudos

• Pacientes em tratamento do câncer 

• Funcionários do INCA

• Familiares de pacientes e de funcionários



Equipe do Centro de Estudos

• Médico
• Psicólogo
• Enfermeiro
• Técnico de Enfermagem
• Fisioterapeuta
• Assistente Social
• Secretária



Por que tratar o paciente fumante que 
 tem câncer

• Ao saber do diagnóstico do câncer o paciente fumante fica mais 

sensível a abordagem para o tratamento do tabagismo (janela de 

oportunidade).

• A sobrevida do paciente com câncer que deixa de fumar é maior do 

que os que continuam a fumar.

• Há uma melhor resposta ao tratamento da quimioterapia e 

radioterapia nos pacientes que deixam de fumar comparado com 

aqueles que continuam a fumar.

• Diminuem as complicações pós-operatórias, principalmente as 

respiratórias nos pacientes que deixam de fumar.



O técnico de enfermagem no 
 

monitoramento de indicadores que tem 
 

relação com prejuízos causados pelo 
 

tabagismo



A inserção de um técnico de enfermagem na 

equipe multidisciplinar é um trabalho de 

suporte pioneiro,  que possibilita a 

atualização de informações que irão 

contribuir para o resultado final do 

tratamento ao paciente tabagista, 

funcionários e familiares.

A experiência do INCA



Técnico de Enfermagem

Verificações de sinais vitais e medidas 

antropométricas realizadas nas consultas:

• Triagem – uma semana antes do início do 

tratamento.

• Tratamento em grupo ou individual – de quatro a 

cinco semanas e mais duas quinzenais.

• Manutenção – uma vez ao mês.

• As verificações são registradas no prontuário.



Aspectos a serem monitorados que 
influenciam o resultado do tratamento

• O controle do peso é fundamental, pois o ganho 
de peso após a  cessação é um dos responsáveis 
pela recaída.

• O tabagismo está associado ao aumento da 
pressão arterial.



Técnico de enfermagem realiza

•Busca ativa de pacientes internados.

•Busca ativa de familiares de pacientes.

•Busca ativa de funcionários.

para inserir no tratamento



Obrigada!
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