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Tratamento Secundario — No
Tratamento de Fumante

ONESIMA GOMES DA SILVA
onesima.gomes@yahoo.com.br
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O que e o tabagismo?

« Tabagismo é considerado pela Organizacao Mundial
de Saude como uma doenca, inserida no CID 10 no
codigo de Dependéncia Quimica (fisica e
psicologica);

 Hoje o tabagismo € responsavel por mais de 90% do
cancer de pulmao, alem de outros tipos de cancer

como esofago, estomago, utero, pancreas e bexiga.
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Papel do INCA no Programa de
Controle do Tabagismo

O INCA e o orgao do Ministério da Saude responsavel
pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo, que
tem como uma de suas responsabilidades o tratamento

do fumante.

O objetivo do programa € diminuir o numero de mortes

e doencas causadas pelo tabagismo.




Centro de Estudos para Tratamento
da Dependéncia a Nicotina

E o0 6rgdo do INCA, que tem entre suas atribuicbes a

responsabilidade de tratar o paciente com cancer que e

fumante.




Populacao atendida no Centro de
Estudos

e Pacientes em tratamento do cancer

e Funcionarios do INCA

« Familiares de pacientes e de funcionarios




Equipe do Centro de Estudos

 Meédico

* Psicologo

e Enfermeiro

e Tecnico de Enfermagem
* Fisioterapeuta

e Assistente Social

e Secretaria




Por que tratar o paciente fumante que
tem cancer

« Ao saber do diagnoéstico do cancer o paciente fumante fica mais
sensivel a abordagem para o tratamento do tabagismo (janela de

oportunidade).

« A sobrevida do paciente com cancer que deixa de fumar € maior do

gue 0s que continuam a fumar.

« Ha uma melhor resposta ao tratamento da quimioterapia e
radioterapia nos pacientes que deixam de fumar comparado com

aqueles que continuam a fumar.

« Diminuem as complicacdes pos-operatorias, principalmente as

respiratdrias nos pacientes que deixam de fumar. / —
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O técnico de enfermagem no
monitoramento de indicadores que tem
relacao com prejuizos causados pelo

tabagismo

NSTITUTO KACIONAL DE CANCER




A experiéncia do INCA

A insercao de um técnico de enfermagem na
equipe multidisciplinar € um trabalho de
suporte pioneiro, gque possibilita a
atualizacao de informacdes que Irao
contribuir para o resultado final do

tratamento ao paciente tabagista,

funcionarios e familiares.




Técnico de Enfermagem

VerificacOes de sinais vitais e medidas

antropomeétricas realizadas nas consultas:

 Triagem - uma semana antes do inicio do

tratamento.

 Tratamento em grupo ou individual — de quatro a

cinco semanas e mais duas quinzenais.
« Manutencao — uma vez ao meés.

 As verificacOes sao registradas no prontuario.

(. NCA
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Aspectos a serem monitorados que
Influenciam o resultado do tratamento

« O controle do peso € fundamental, pois o ganho
de peso apds a cessacao € um dos responsaveis
pelarecaida.

« O tabagismo esta associado ao aumento da
pressao arterial.




Técnico de enfermagem realiza

Busca ativa de pacientes internados.
Busca ativa de familiares de pacientes.

.Busca ativa de funcionarios.

para inserir no tratamento

NSTITUTO KACIONAL DE CANCER




Obrigada!
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