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RADIOTERAPIA CONCEITOS

Método capaz de destruir células tumorais empregando feixe de
radiacOes ionizantes. Uma dose pré-calculada de radiacéo é
aplicada em um determinado tempo, a um volume de tecido que
engloba o tumor, buscando erradicar todas as células tumorais,
com o menor dano possivel as células normais circunvizinhas, a
custa das quais se fara a regeneracao da area irradiada.

Fonte:BRASIL. Ministério da Salde. Instituto Nacional de Cancer. Radioterapia. Disponivel em: www.inca.gov.br/radioterapia
Acesso em: 21 de Outubro de 2010.

Divide-se em dois tipos:

« TELETERAPIA: Fonte de radiacdo esta fora do corpo (cercade 1
metro do paciente);

e BRAQUITERAPIA: Fonte esta em contato ou dentro do tumor

>Acelerador linear.

»Fontes radioativas de origem
nuclear (Cobalto 60)
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PLANEJAMENTO TERAPEUTICO E EFEITOS
COLATERAIS

» O fracionamento varia de 25 a 30 aplicagodes;
> Ateleterapia pode ser caracterizada como:

Radical ou Curativa (Neoadjuvante e
Adjuvante); Paliativa e Ablativa.

> Efeitos Toxicos:
Dependem da localizag&o do tumor, do volume do

tecido irradiado, da energia utilizada, da dose total
e do estado geral do paciente

» Reacgdes Agudas — Alteracdes da integridade da
pele (RADIODERMITE), fadiga, ansiedade,
esofagite, nauseas vomitos, diarréia e alopécia;

* Reacgdes Intermediarias — Anemias,
trombocitopenias, leucopenia, desidratacao,
fibrose, epilacéo e esterilidade;

» Reacdes Tardias — Alteragcbes na microcirculagao e
no tecido fibroso.
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A ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Prevencao e intervengao contra as reagoes provocadas
pela toxicidade da radiacao ionizante.

O enfermeiro coordena e desenvolve atividades
administrativas inerentes ao servico de enfermagem em
radioterapia; elabora e orienta o plano assistencial a ser

seguido durante o tratamento, assiste e reavalia os
pacientes de acordo com os protocolos pre-estabelecidos;
promove o aprimoramento dos profissionais de
enfermagem por meio do ensino e da pesquisa, visando a
melhoria da qualidade de atendimento ao paciente.

Fonte:TAHIRA, Fatima; SOARES, Iraides; GOZZI, Odete, et al. Atuacdo da Enfermagem no Servico de Radioterapia. In: ZACARIAS, Darwin
Pinheiro Machado (Rev). Manual de Enfermagem Oncolégica. Sdo Paulo: Fundagdo Oncocentro de Sdo Paulo, 1996. p. 119-125.
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» O Tecnico de Enfermagem esta inserido nesta equipe

sendo responsavel por funcodes prioritarias:

Na consulta médica de primeira vez, quando a paciente €
agendada para passar pelo S|mulador sao realizadas as
primeiras orientacdes pelo técnico, onde é descrito gquando
e quantas serao as consultas de enfermagem

Entrega do folder explicativo e orientagcoes de auto cuidado

« Aumentar ingesta de liguides para no minima 03 litras por dia: dgua, suces,
chds, dgua de coco, leite, vitaminzs ete,
~ Tomar banho com dgua morna e sabonete hidratante.
¥ Apds passogem pelo Simulador e moreagio da pele tomar os seguintes
cuidados:
. Nio dirigir joto de dgua para a regidic marcada durante o banho.
«  MBo esfregar a regidio com buchs, sabenete ou toalha,
. Lavar a érea marcada suavemente, com as mios ensabondas
¥ N8o cogar a drea que vai ser tratada,
* Mo depilor a axila com Emines, cremes ou ceras depilatorias,
¥ Ngo aplicar no local a ser tratade nenhum tipe de creme, dleo, logo, taleo,
desodorante,

¥ Nao expor a drea a ser fratoda oo sol,
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» Marcacao, em cartao
especifico, de todas as datas
de consultacom o
enfermeiro do setor
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CONSULTA DE ENFERMAGEM

« 3a4consultas de enfermagem
durante o tratamento;

« A paciente exp0e seu medos e
suas duvidas quanto a radiacao e
aos seus possiveis efeitos
colaterais;

e Cuidado individualizado.

» O técnico de enfermagem
participa desta consulta
auxiliando a enfermeira na
realizacdo de possiveis curativos
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AGENDA DE CONSULTAS

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
HOSPITAL DO CANCER ITI

DIVISAO DE ENFERMAGEM

SETOR DE RADIOTERAPIA

Consulta de Enfermagem - Teleterapia
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Feita diaritamente;

Agendamento de pacientes de:

12 Aplicacao;

152 Aplicacéao;

252 ou 302 Aplicacéao.
Consultas extras
(Radioterapeuta, Técnico de

radioterapia ou Demanda
espontanea)

_ (INCA

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER




CREME HIDRATANTE A BASE DE ALOE VERA PARA
PREVENCAO DA RADIODERMITE

Ocasionalmente este é
fornecido pelo técnico de
enfermagem, quando também
sao reforcadas as orientacoes
dadas pelo enfermeiro quanto
a aplicacao do creme
(quantidade e sitio), checando
sempre em que numero de
aplicacao a paciente se
encontra e encaminhando-a ao
enfermeiro, se necessario.
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AUXILIO AO TECNICO DE RADIOTERAPIA

e Posicionamento na mesa de
tratamento;

« Atendimento aos pacientes
mais debilitados;

« Administracao de
medicamentos;

e Quando é necessario expor
uma area de aplicacao
protegida por curativo.
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Buscando trazer para o hospital e para o setor,
cuidados diferenciados, o trabalho do técnico de
enfermagem na Radioterapia do INCA Il é
norteado por acdes humanizadas que promovem
0 conforto e 0 bem-estar das pacientes ali
atendidas.

Em conjunto com os outros profissionais, o
objetivo final € sempre o cuidado individualizado,
focado em amenizar o enfrentamento do
tratamento e conscientizar as pacientes que a
realizagao do auto cuidado e a presenga nas
consultas sao essenciais para um bom resultado.

(INCA

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER




OBRIGADA!

Email: vanessa.rb@terra.com.br
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