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Títulos para indexação
Em inglês: Saber Health Life Note 10 School: comics, cartoons and games.
Em espanhol: Saber Salud – Nota Life 10 Escuela: comics, dibujos animados y juegos.



É MUITO LEGAL 
A ESCOLA FAZER 

ESTE PASSEIO PELO 
CAMPO NÉ?

EU NUNCA 
TINHA 

VISTO UMA 
FAZENDA!

AQUI O 
AR É TÃO 
GOSTOSO...

EI! OLHA LÁ! 
TEM UM CARA 
DERRUBANDO 
UMA ÁRVORE!

MOÇO! 
MOÇO!

O QUE O SENHOR 
TÁ FAZENDO?

CORTANDO ÁRVORES PARA 
FAZER LENHA !

NOSSA! QUANTAS 
ÁRVORES!!!

PRA QUE O SENHOR 
PRECISA DE TANTA 

LENHA?

TABACO?PRA SECAR AS 
FOLHAS DE 
TABACO!

É... A PLANTA
DE QUE É

FEITO O CIGARRO, 
LEMBRA?



NÓS PLANTAMOS 
TABACO...

...E VENDEMOS AS 
FOLHAS DE TABACO PRA 
FÁBRICA DE CIGARRO...

...MAS ELAS PRECISAM SER SECAS 
NUMA ESPÉCIE DE FORNO A LENHA!

MAS ASSIM AS FLORESTAS 
VÃO ACABAR
    MOÇO!

NÃO 
VÃO 
NÃO!

A GENTE 
PLANTA 

ÁRVORES 
NOVAS NO 

LUGAR!

OLHA 
QUANTOS 

EUCALIPTOS!

MAS SÓ PLANTAM 
UM TIPO DE 
ÁRVORE?

AS NOSSAS FLORESTAS 
SÃO TÃO CHEIAS DE 

VIDA! NÃO TEM NADA A 
VER COM ISSO AÍ!

ONDE OS MICOS, 
OS PÁSSAROS, OS 

LAGARTOS VÃO 
VIVER?



AH, NÃO SEI... NUNCA PENSEI NISSO! MAS 
QUEREM VER COMO NOSSA FAZENDA é 

BONITA?

OLHA QUE LAVOURA LINDA!

O QUE AQUELE 
HOMEM TÁ 
FAZENDO?

JOGANDO VENENOS PRA MATAR 
AS PRAGAS!

TAMBÉM JOGAMOS FERTILIZANTES 
E ANTIBROTANTES!

ENTÃO A TERRA E 
O AR FICAM CHEIOS 
DESSES PRODUTOS 

QUíMICOS!

AS FOLHAS 
DE TABACO 
TAMBÉM!



MAS QUANDO CHOVE 
A ÁGUA LAVA A 

PLANTA!

E A ÁGUA CARREGA 
ESSES VENENOS 

PRAS FONTES E RIOS! 
NÃO SEI O QUE É 

PIOR!

OBRIGADO, 
MOÇO! ESSA 

VISITA FOI MUITO 
INTERESSANTE PARA 
CONHECERMOS AS 
CONSEQUÊNCIAS 
DA PRODUÇÃO DO 

TABACO PARA O MEIO 
AMBIENTE.

A GENTE 
DESCOBRIU 

UMA 
PORÇÃO

DE COISAS! 
TCHAU!

NÃO HÁ DE 
QUE!

NOSSA! VOCÊ 
VIU?

QUANTA POLUIÇÃO 
ESSE NEGÓCIO DE 

CIGARRO FAZ!

É! E SE ELE POLUI A NATUREZA, 
IMAGINE O QUE ELE FAZ DENTRO DE 

QUEM FUMA!

TÔ 
FORA!

PASSA, 
FUMAÇA!

POR FALAR EM POLUIÇÃO, 
VAMOS TOMAR UM BANHO BEM 

GOSTOSO LÁ NO LAGO? O 
ÚLTIMO A CHEGAR É PATO! RI! 

RI! RI! RI! RI! RI!



ESCREVA NOS “QUADRADINHOS” O NOME DOS INGREDIENTES 
ENCONTRADOS NO CIGARRO. UMA DICA: CONTE O NÚMERO DE LETRAS 
DE CADA PALAVRA



PRIMEIRO, RECORTE E MONTE ESTES DADINHOS COM COLA. MUITO CUIDADO PARA OS LADOS 
SE ENCAIXAREM DIREITINHO.
PEGUE BOTÕES OU FEIJÕES PARA MARCAR A POSIÇÃO DOS JOGADORES E COLOQUE-OS NO 
INÍCIO.
CADA JOGADOR, NA SUA VEZ, JOGA  OS DOIS DADOS.
SE DER DUAS FACES AMARELAS O JOGADOR ANDA DUAS ”CASAS.” SE DER UMA FACE 
AMARELA E OUTRA VERDE, ”ANDA“ SÓ UMA CASA. SE DER DUAS FACES VERDES, O JOGADOR 
NÃO ANDA NADA.
GANHA QUEM CHEGAR PRIMEIRO À CACHOEIRA
QUANDO O JOGADOR CAIR NUMA DAS “CASAS ESPECIAIS” DEVE SEGUIR AS INSTRUÇÕES.

1

2

3
4

5
6

FAÇA O SEU!
ÚLTIMA PÁGINA



VOCÊ SALVOU 
UM FILHOTE. 
ANDE MAIS 

DUAS CASAS.

VOCÊ 
ESCORREGOU! 

VOLTE SEIS 
CASAS.

VOCE PEGOU 
UM ATALHO, 
ANDE MAIS 
DUAS CASAS

ABELHAS! 
VOLTE DUAS 

CASAS!



O SOL É UM GRANDE AMIGO, MAS PRA 
CAIR NA GANDAIA, VOU PROTEGIDO E 

SÓ FICO ATÉ AS 10H NA...

TODO MUNDO QUER AR PURO 
E, POR ISSO, EU ACHO GRAÇA 

QUE AINDA TENHA GENTE 
QUERENDO SOLTAR...

O TABACO É UM PROBLEMA. 
ELE ENTOPE O PULMÃO, 
ELE IRRITA SEU NARIZ 

E FAZ MAL PRO...

AMARELO, VERDE, BRANCO, BEM 
VERMELHO, ALARANJADO. TEM 
QUE TER DE TUDO UM POUCO 

QUE É GOSTOSO NO MEU...

Circule as figuras que completam a rima.



Faça um “X” nas cinco diferenças 

A TURMA PASSOU O FIM DE SEMANA JUNTA, FAZENDO SÓ COISAS 
DIVERTIDAS E SAUDÁVEIS. ALGUÉM TIROU ESTAS DUAS FOTOS, MAS 
APARECERAM CINCO DIFERENÇAS ENTRE ELAS. QUAIS?



OI, REGINA! OI,NICOLE!

O QUE VOCÊ TÁ 
FAZENDO?

TÔ ME ARRUMANDO PRA 
ENCONTRAR MEU AMIGO!

JÁ PASSEI O FILTRO SOLAR... AGORA SÓ FALTAM O 
CHAPÉU... ...E OS 

ÓCULOS 
ESCUROS!

A QUE HORAS É O 
ENCONTRO?

DEPOIS 
DAS 

QUATRO

EU SEMPRE ENCONTRO ELE 
ANTES DAS DEZ DA MANHÃ OU 
DEPOIS DAS QUATRO DA TARDE!

QUE ESTRANHO! 
E QUEM É ELE?

É O SOL! VAI UM CHAPÉU AÍ?



A CAROL SÓ COME COISAS SAUDÁVEIS, MAS TEM UMA MANIA: ELA GOSTA 
DE VARIAR. HOJE ELA QUER FAZER UMA REFEIÇÃO SÓ COM COISAS QUE 
COMECEM COM A LETRA “A”. CIRCULE QUAIS SÃO.



LIGUE CADA FIGURA AO SEU PRÓPRIO CHAPÉU



PINTE CADA PEDACINHO DO DESENHO DE ACORDO COM AS 
CORES INDICADAS. VOCÊ VAI DESCOBRIR UM DOS ALIMENTOS 
MAIS GOSTOSOS E MAIS SAUDÁVEIS PARA CONSUMIR! SE VOCÊ 
NÃO TIVER LÁPIS DE COR, PINTE SÓ OS PEDACINHOS COM 
NÚMEROS PARES.

MARROM = BRANCO = AMARELO =

AZUL = LARANJA =



CADA UMA DESTAS PESSOAS TEM UM DESEJO. MAS ELES 
ESTÃO TROCADOS. LIGUE OS DESEJOS ÀS PESSOAS CERTAS.



EU BRINQUEI PRA CARAMBA, AGORA QUERO FICAR LIMPINHA, 
MAS O MEU IRMÃO ESCONDEU TUDO O QUE EU VOU PRECISAR! 

QUANTOS PRODUTOS DE HIGIENE VOCÊ CONSEGUE ACHAR NO MEU 
BANHEIRO? CIRCULE OS QUE VOCÊ ENCONTRAR.



QUANDO BIA E LÉO ESTÃO TRAMANDO ALGUMA COISA, MANDAM 
CARTAS EM CÓDIGO UM PARA O OUTRO. TENTE DESCOBRIR O 
QUE A BIA ESCREVEU PARA O LÉO DESTA VEZ:



ESTA CIDADE ESTÁ MUITO POLUÍDA! ENQUANTO A SITUAÇÃO NÃO MELHORA, 
MOSTRE AO PASSARINHO O MELHOR CAMINHO PARA CHEGAR AO NINHO.



UMA DESTAS FRASES, POR INCRÍVEL QUE 
PAREÇA, É VERDADEIRA! QUAL?

1 Fumar só faz mal pra 
quem fuma muito. 2 O maior sucesso de Monteiro 

Lobato é “O MENINO 
MALUQUINHO”.

3 Beber faz o motorista dirigir com 
mais segurança. 4 As baleias são os maiores 

peixes do mundo.

5 No cigarro são encontradas 
substâncias radioativas e 
venenosas.

6 Nas novelas os atores bebem 
uísque de verdade.



FA
ÇA

 O
 

SE
U!





A única frase verdadeira é 
a nº 5. Realmente é possível 
encontrar resíduos de 
substâncias radioativas no 
cigarro.

A mensagem:
Léo: Quero que você me ajude 
a fazer minha mãe parar de 
fumar.
	 Bia

1) PRAIA
2) FUMAÇA
3) CORAÇÃO
4) PRATO

As cinco diferenças são:
a) A nota musical.
b) A língua do cachorro.
c) Camisa do menino que 
está jogando.
d) Tijolo do muro.
e) Uma das frutas da 
árvore.

1 – H
2 – D
3 – C 
4 – A 
5 – G
6 – F
7 – E
8 – B

A Refeição da Carol vai 
ser feita com: 1 (abacaxi), 
10 (alface), 14 (alho), 15 
(abobrinha), 18 (angu), 
19(agrião), 20(arroz 
integral), 21 (aipo) e 25 
(aipim, também chamado 
de mandioca e macaxeira).

1 – E
2 – F
3 – D
4 – B
5 – A
6 – C

Os produtos de higiene são:
1 – Papel higiênico 
(no chuveiro)
2 – Xampu 
(entre os livros)
3 – Escova de dente
(na cortina)
4 – Creme dental 
(ao lado da caixa e 
descarga)
5 – Cotonete 
(entre a pia e os óculos)
6 – Sabonete 
(atrás do cesto)
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