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ROUBAR UM BEIJINHO DAQUELA GAROTA - MAS VIVER COM ELA NO SEU PE,

E GOSTOSO. ENCHENDO VOCE DE BEIJO TODA HORA,
NAO E LEcAL!
AQUELE DOCE DA TIA HELENA E MUITO - MAS COMER 3 TABULEIROS DIRETO DA A

GOSTOSO.. MAIOR INDIGESTAO! NAO E LECAL!




OUVIR NO RADIO AQUELA MUSICA LEGAL QUE - MAS QUANDO A MUSICA VIRA UM MEGASSUCESSO

SO VOCE CURTE E GOSTOSO.. E TOCA TODA HORA, EM TODOS OS LUGARES, Al ELA
VIRA POLUICAO SONORA!
NH|
emt NHE- NHENHEM!
NHENHEM' NHEM! NHENHEM!
NHENHEM!
NHENHEM!
COMER CHURRASCO, CARNE-SECA, PERNIL, - MAS ESTRAGAR SUA SAUDE COM TANTA
TOUCINHO, HAMBURGUER.. REALMENTE E GORDURA E NAO CONSEGUIR APRECIAR MAIS
MUITO GOSTOSO.. NADA SEM KETCHUP, ISSO
NAO E LEGAL!
E TEM OUTRAS COISAS QUE
FAZEM TAO MAL E TODO NEM PRECISA
MUNDO JA SABE QUE ACABAM EXPERIMENTAR!

COM A NOSSA SAUDE!



um
PACOTE

POR
FAVOR!

- CADA VEZ QUE SE PRODUZEM 300 CIGARROS

UMA ARVORE E CORTADA PRA FAZER LENHA.

- AS PONTAS DE CIGARRO QUE AS PESSOAS
JOGAM FORA FICAM POLUINDO O AMBIENTE
DURANTE MUITO TEMPO!

- A ATMOSFERA RECEBE DIARIAMENTE UMA
GRANDE DOSE DE MONOXIDO DE CARBONO
E UMA SERIE DE PARTICULAS TOXICAS QUE

VEM DA FUMACA DOS CIGARROS, CHARUTOS,
AUTOMOVEIS, INDUSTRIAS ETC--

DESCULPE, MAS
NAO DA PRA MORAR
NESSA @*#5%/

- PARA PRODUZIR OS CIGARROS CORTAM-SE
ARVORES. PRA ISSO, A FLORESTA NATIVA E
TROCADA POR UMA FLORESTA ARTIFICIAL, SO
DE EUCALIPTOS.

- FUMANTES DISTRAIDOS CAUSAM FOGO AS

POUCAS AREAS DE FLORESTA QUE AINDA RESTAM.

i~ -

- DOSES CAVALARES DE PESTICIDAS E OUTROS
PRODUTOS ALTAMENTE TOXICOS., UTILIZADOS

PRINCIPALMENTE NA LAVOURA DO TABACO, FICAM

SE ACUMULANDO NO MEIO AMBIENTE.



QUANTAS VEZES VOCE JA OUVIU UMA DESTAS?
AQUI VAO ALGUMAS..

FL@R NAO VAI FAZER MAL ATE AGORA NAO FIQUEI DOENTE!

T a) SERA QUE VOCE VA SER
UMA INCRIVEL EXCECAO?

\ b) DEVAGAR VOCE CHEGA LA!

c) AH, VOCE VAl ESPERAR
FICAR DOENTE?

VO@PERIMENTAR.’ QUANDO EU QUISER, EU PARO.

~——— &) COMO? SE A NICOTINA
NAO DEIXA . ..!

b) ISSO E O QUE TODOS
PENSAM . .. NO COMECO!

c) TEM UM MONTE DE GENTE
QUERENDO PARAR.. E VOCE
QUER EXPERIMENTAR?




VOU FUMAR CHARUTO, QUE E MAIS SAUDAVEL!

MESMO E NAO
FUMAR.

a) UEP VOCE E OBRIGADO
A FUMAR ALGUMA
COISA?

T L) SAUDAVEL

c) CHARUTO, CACHIMBO
E CIGARRO, TODOS
FAZEM O MESMO
ESTRAGO.

sov LVRE! FACO O QUE EU QUISER COM O MEU CORPO.

.

— O QUE A PUBLICIDADE FAZ

\K b) CONCORDO. ENTAO.

a) E O QUE VOCE QUER oU
VOCE QUERER?

CUIDA DELE DIREITO!

¢) TUDO BEM.. DESDE QUE
NAO AFETE OS OUTROS.

BEBER E
NORMAL.
MUITOS
AMICOS
MEUS
Besem!

~_

____— &) SE ELES SE JOGAREM _
EMBAIXO DO TREM VOCE
VAl SE JOGAR TAMBEM?

b) NAO ENTRE NA

MACAQUICE DE
COPIAR OS OUTROS.

\ c) O QUE PARECE,

SER NORMAL, AS
VEZES, NAO E
LEGAL !




VOU FUMAR E BEBER PORQUE MEUS PAIS NAO QUEREM!

\ _____ a) EnTAO. TUDO O QUE VOCE
FAZ AINDA DEPENDE DOS
SEUS PAIS. . .

\ b) E VOCE SABE POR

QUE ELES NAO
QUEREM?

c) PARECE QUE VOCE QUER
CHAMAR A ATENCAO
DELES!

GOSTO DE FICAR NA PRAIA O DIA TODO. QUANDO EU FICAR VELHA, EU PARO.

N\

——— a) ASSIM SUA PELE FICA
VELHA MAIS CEDO.

b) Al NAO, VAI ADIANTAR
MAIS. E MELHOR PARAR
LOGO.

c) ENTAO ESCOLHA:
POUCO BRONZEADO HOJE
OU RUGAS AMANHA.

EU SO COMO O QUE GOSTO: SANDUICHE, SORVETE, BATATA FRITA,

REFRIGERANTE.. a) E.. ISSO E BOM DE
N _____— VEZ EM QUANDO.

\

b) QUE TAL COMECAR A
VARIAR?

c) MAS.. SABE QUE UM
PRATO BARATO BEM
COLORIDO PODE SER
SUPERGOSTOSO?




MANUAL DE OBSERVACAO DA ADOLESCENCIA

IDEIAS DE QUEM E PAPAGAIO DE TV

OLHAR DE QUEM SE

_—— ACHA SUPERIOR
CIGARRO PENDENDO DA BOCA

QUE NEM NOS VIDEOCLIPES
E FILMES ~_ ,
\ ORELHAS QUE SO
OUVEM AS DEZ MAIS
PEDIDAS DO RADIO
PELE
BRONZEADA
(MAs .
DESCASCANDO) BOCA QUE SO ABRE
PRA DIZER “E ISSO
AEEE."
PNEUZINHO
FEITO DE
HAMBURGUER
COM BATATA
FRITA
CIGARRO NA MAO
POIS NAO SABE
O QUE FAZER
COM ELA
LATA DE
CERVEJA
PARA
MANTER PERNAS PARA



ESTE E UM BINGO DIFERENTE!
QUANTO MAIS PONTOS VOCE FIZER
NA TABELA ABAIXO. PIOR O SEU
PREMIO!

MAS NAO SE ASSUSTE! CONTE
QUANTOS PONTOS VOCE FAZ NA
TABELA AO LADO. QUANTO MAIS,

MAIOR O PREMIO!
FUMAR TOMAR BEBIDAS DORMIR POUCO COMER MUITA FRITURA
ALCOOLICAS
COMER MUITA SALSICHA, COMER ENLATADOS TRANSAR SEM TRABALHAR
SALAME, LINGUICA PRESERVATIVO COM COLA. TINTA
OU SOLVENTES
SEM PROTECAO
COMER MUITO VIVER DE SALGADINHOS VIVER DE DOCINHOS TRABALHAR COM
CHURRASCO OU PESTICIDAS SEM
CARNE-SECA PROTECAO
TOMAR SOL SEM USAR DROGAS CONVIVER COM COMER ALIMENTOS
PROTECAO MUITOS FUMANTES EM SUJOS OU MAL

AMBIENTES FECHADOS CONSERVADOS



cARTELR

JOGAR BOLA OoU

QUALQUER ESPORTE

COMER MUITAS FRUTAS

COMER PEIXE

ESCOVAR OS DENTES

ANDAR DE BICICLETA

COMER ALIMENTOS
RICOS EM FIBRA

NAO FUMAR

JOGAR O LIXO NO LIXO.
SEPARANDO O QUE
PODE SER RECICLADO

COMER VERDURAS

DANCAR

NAO TOMAR ALcoOOL

TRANSAR COM
PRESERVATIVO

COMER LEGUMES

FAZER EXERCIiCIOS

TOMAR SOL ANTES DAS
10H E DEPOIS DAS 16H,_
SEMPRE COM PROTECAO

DORMIR 8 HORAS POR
DIA



VOCE FALA
QUE FUMAR
FAZ MAL A
SAUDE, MAS
CONHECO UMA
PORCAO DE
VELHINHOS
DE S0 ANOS
QUE FUMARAM
A VIDA TODA
E ESTAO
INTEIROES!
SAl DESSA!

ISSO Al SO IMPRESSIONA | PODE FICAR ~OU PODE VIVER
QUEM PENSA QUE A VIDA E DOENTE LOGO.-- 90 ANOS
SIMPLES ASSIM - FUMOU.

FICOU DOENTE; COMEU
GORDURA, TEVE ATAQUE
CARDIACO-. O QUE ACONTECE,
DE VERDADE, E QUE ESSES
COMPORTAMENTOS AUMENTAM

DE VOCE FICAR DOENTE

MAS SEMPRE CORRENDO UM GRANDE RISCO, QUE VARIA DE PESSOA PARA PESSOA

QUANTOS MAIS CEDO VOCE COMECA QUANTO MAIS VOCE FUMA, QUANTO MAIS HABITOS DESSES VOCE
A FUMAR, BEBER, COMER GORDURA, BEBE ETC. MAIOR O RISCO! TEM AO MESMO TEMPO, MAIOR O

MAIOR O RISCO! RIsco!



E COMO NA
VIDA DAS
PESSOAS: ,
VOCE PODE ATE
ENCONTRAR UM
TRAPEZISTA

DE 90 ANOS
QUE NUNCA
TENHA

CAIDO...

PERGUNTE
AO TAXISTA.
QUANTO
MAIS TEMPO
ELE PASSA
RODANDO
PELA CIDADE,
DIA APOS
DIA.

FECHAR O
GOL NUMA
UNICA
PARTIDA E
ATE FACIL

SE VOCE
QUER
SABER
MAIS..

-MAS, QUANTO
MAIS VEZES
UM TRAPEZISTA
EXECUTAR

SEU NUMERO
DURANTE A
VIDA, MAIOR

O RISCO

DE CAIR.

NAO
LEVAR GOL
DURANTE
DEZ
PARTIDAS
JA E SUPER
DIFICIL.
AGUENTAR
VINTE
E UMA
FACANHA!

-PERGUNTE!

-MAIOR A
CHANCE

DE SOFRER
UMA
BATIDA.

CARRO
PARADO
NA
GARAGEM
NUNCA
BATE.

QUANTO MAIS
JOGOS.,
MAIOR O
RISCO DE
TOMAR

. eoL
JA PENSOU
FICAR
INVICTO

90
PARTIDAS?

PROCURE SABER!

TIRE SUAS
DUVIDAS!



-OS COMERCIAIS DE
CIGARRO FOSSEM
ESTRELADOS PELAS
PESSOAS QUE A GENTE
REALMENTE ENCONTRA
FUMANDO POR Ai?

PO! POR QUE EU NAO POSSO
FUMAR AQUI DENTRO?
~CIGARRO FOSSE

FEITO DE
ALHO E CEBOLA?

.SE VOCE FOSSE
DIMINUIDO ATE

O TAMANHO DE
UMA CELULA E
TIVESSE QUE
VIVER NA PELE DE
UMA PESSOA QUE
TOMA SOL SEM
PROTECAO?



AS PESSOAS BEBEM ALCOOL POR VARIOS MOTIVOS. UM DELES E SE
DESCONTRAIR ENTRE OS AMIGOS, LEGAL, NE P PENA QUE O ALCOOL FAZ TANTO
MAL AS BEBIDAS ALCOOLICAS ESTAO NA MAIORIA DOS ACIDENTES DE CARRO

E DAS BRIGAS. O PIOR E QUE UM COPO PEDE OUTRO, E ALGUMAS PESSOAS
COMECAM A BEBER TODA HORA SEM TER MAIS MOTIVO NENHUM. CHATO NE?P
MAS NAO ESQUENTA PENSANDO NISSO, NOS LHE SUGERIMOS.-

NOVA$ FOR

"'.'5"55 AiooLr-

(ATAGUE P COCEEAS \

DESAFIAR O ANDERS ON)
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AH VOCE
PENSAVA QUE
TINHA QUE
BEBER, FUMAR
OU TOMAR
ALGUMA
COISAP NAO
PRECISA!

DESCUBRA OUTRAS FORMAS DE FICAR “ALEGRE" SEM ALcooL!



FUMAR FOSSE
OBRIGATORIO
POR LEI?

CARETICE!
FUMAR

NAO TA
CcoM
NADA

iol NAO SOU O JOAO, EU soU
ol Jodo: O VITOR. O JOAO E UM

VOCE PUDESSE
CONVERSAR
COM VOCE
MESMO SO QUE
TRINTA ANOS
MAIS VELHO?

DAQUELES ALI!

. AH.
E ASSIM NEP
VOCE E QUE
FAZ LOUCURA
EEUVE
QUE ME
ESTREPO?

VIVA A
LIBERDADE!
NAO FUME!

VOCE TIVESSE
QUE IMITAR TUDO
O QUE SEUS
AMIGOS FAZEM?P



A FORMA MENOS REVOLUCIONARIA DE SER LEGAL

(UMA SUBSTANCIA
QUE DEIXA
AS PESSOAS
) FISICAMENTE
(0 MESMO EAs DEPENDENTES)
VENENOSO
QUE SAl DO
ESCAPAMENTO
DOS AUTOMOVEIS)

UMA MISTURA EXPLOSIVA DE SUBSTANCIAS TOXICAS QUE SE ACUMULAM NO CORPO DAS
PESSOAS E AUMENTAM SEU RISCO DE TER CANCER E INFARTO DO CORACAO.



VOU USAR MINHA LIBERDADE !

TENHO DIREITO DE FAZER vou /
O QUE EU QUISER COM O EXPERIMENTAR! VOU OUSAR:
MEU CORPO!
UM sSOM
SENHORAS E SENHORES... DE MINHA p
AUTORIA! LA,
LALA,
LALA..
AH! PENSOU QUE Al NAO /
EU IA FUMAR OU SERIA BE%?_IE;EA!
COISA ASSIM? OUSADIA!

Fim



SABIA QUE. E SO SEGUIR OS PASSAROS E OUTROS
SE VOCE BICHOS P ELES ACABAM DESCOBRINDO
ESTIVER ONDE TEM AGUA!

NUM
DESERTO

MORRENDO

DE SEDE..

SABIA! E DIGO MAIS! OS ANIMAIS SAO E O INSTINTO DE SOBREVIVENCIA!
OS PRIMEIROS A FUGIR QUANDO UM
TERREMOTO ESTA PARA ACONTECER!

DEVE SER POR ISSO QUE OS BICHOS NAO FUMAM NEM BEBEM!



(GARANTIA DE
LIXO NA
NATUREZA POR

CERCA DE 5 ANOS)

( E MUITOS OUTROS
PRODUTOS QUIMICOS
USADOS PARA
CULTIVAR E CURTIR
AS FOLHAS DE TABACO)

( COM MAIS UMA
PORCAO DE PRODUTOS
QUIMICOS QUE A
PESSOA ACABA
ENGOLINDO
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