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INTRODUCAO

Vocé aprendeu a tratar a crianga doente e a ensinar @ mae a continuar o tratamento em casa. Além
disso, vocé precisard também avaliar a alimentagao de muitas criangas doentes e/ou com deficiéncia de peso
e dar recomendagbes 4 mae ou ao acompanhante a respeito dessa alimentagao.

Quando as criangas doentes sao enviadas para casa, vocé deverd fazer recomendacdes 2 mae sobre
quando deverd voltar para consulta de retorno e ensinar-lhe a reconhecer os sinais que indicam quando
deverd voltar imediatamente para que a crianca possa receber outros cuidados.

As recomendagbes sobre a ALIMENTAGAO, a quantidade de LIQUIDOS € QUANDO RETORNAR sao dadas
no quadro intitulado ACONSELHAR A MAE oU O ACOMPANHANTE (chamado neste mdédulo de cartaz
ACONSELHAR) e no quadro RECOMENDACOES PARA A ALIMENTACAO, os quais se apresentam de uma
maneira simplificada nos FOLHETOS EXPLICATIVOS DA MAE. Sempre que fizer referéncia 2 mae da

crianga, se estard referindo 2 mae ou ao acompanhante da crianga.



OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Este médulo descreverd e lhe permitird praticar as seguintes tarefas:
e avaliar a alimentag¢do da crianga;
* identificar os problemas de alimenta¢ao;
* orientar a mie ou o acompanhante a tratar em casa o peso muito baixo para idade;
* orientar a mie ou o acompanhante a respeito dos problemas de alimentagao;

* recomendar & mie ou ao acompanhante que aumente a quantidade de liquidos durante a
doenca;

* orientar a mie ou o acompanhante:
quando voltar para a consulta de retorno;

quando voltar imediatamente para que a crianga possa receber outros cuidados;
quando voltar para imunizagdes;

YV VYV

a trazer sempre o cartao da crianga toda vez que vier ao servigo, para diminuir as opor-
tunidades perdidas na vigilancia do seu crescimento.

Ao praticar essas tarefas, vocé se concentrard no seguinte:

* dar recomendagbes apropriadas a cada mae ou acompanhante;
* empregar boas técnicas de comunicagao;

e utilizar os FOLHETOS EXPLICATIVOS PARA A MAE como instrumento de comunicagio.

Ainda que vocé tenha pressa, é importante levar o tempo necessdrio para dar 2 mae uma recomendagio
cuidadosa e completa. Vocé vem aprendendo vdrias técnicas de comunicagao neste curso para orientar a
mae, empregard algumas técnicas que jd praticou ao avaliar e tratar a crianca.

Por exemplo, fard vdrias perguntas 2 miae para determinar como alimenta o seu filho. A seguir, escu-
tard cuidadosamente suas respostas para poder dar-lhe recomendagbes pertinentes ao caso.

Elogiard a mae por ter seguido préticas apropriadas e dard recomendagoes nas priticas que precisam
melhorar. Empregard linguagem simples que a mae possa entender. Por ultimo, fard perguntas de verifi-
cagdio para ter certeza de que a mie saberd cuidar do seu filho em casa.




1 RECOMENDAGCOES A RESPEITO DA ALIMENTACAO

Nesta se¢io do mddulo serdo explicadas as recomendagdes a respeito da alimenta¢io contidas no
quadro RECOMENDADO PARA A ALIMENTACAO DA CRIANCA e qualquer adaptagdo local. As recomendagoes se
enumeram nas colunas correspondentes a cinco grupos de idade. Vocé precisa entender todas as recomen-
dagoes a respeito da alimentag¢ao, porém nao terd que explicar todas elas 2 mae. Primeiro fard perguntas para
averiguar como ela alimenta o seu filho. Umas das maneiras de saber se a crianga estd satisfeita com a quan-
tidade de alimentos que recebe em cada refei¢do, é perguntar & mae se a crianca deixa restos de comida no
prato. A seguir, dard apenas os conselhos mnecessdirios para a idade e a situagio da
crianga.

Essas recomendagdes, a respeito da alimentagao, sao apropriadas tanto para a crianga que estd doente
quanto para a que estd sadia. Durante uma doenga, ¢ possivel que as criangas nio queiram comer muito.
No entanto, devem lhes ser dados os tipos de alimentos recomendados para sua idade, com a freqiiéncia
recomendada, ainda que nio possam consumir muitos alimentos. Depois da fase aguda da doenca, a boa
alimentagao ajuda a recuperar o peso perdido e a prevenir a desnutrigdo. Quando a crianga estd bem, uma
boa alimentagdo ajuda a prevenir futuras doengas.

As visitas ao profissional de sadde quando a crianca estd doente oferecem uma boa oportunidade para
se dar recomendagbes 2 mie a respeito da alimenta¢io da crianga doente e sadia.

O Ministério da Satde preparou recentemente com o apoio da OPAS/Brasil um manual denomina-
do "Dez Passos para uma alimentacio sauddvel - guia alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2
anos". Brasilia, DE, 2002. Do mesmo modo preparou um manual prdtico baseado nesse Guia Alimentar,
para profissionais de saide que trabalham na aten¢ao bdsica, com vistas a orientago sobre uma alimentagao
infantil adequada. Entende-se por alimentagao adequada para criangas menores de 2 anos a prdtica do
aleitamento materno e a introdugao em tempo oportuno (6 meses completos) de alimentos adequados
(que supram os requerimentos energéticos e nutricionais), seguros (livre de contaminagio no preparo, ofer-
ta e armazenamento) e oferecidos de modo apropriado.

As recomendagdes para uma alimentagio adequada para esse grupo etdrio podem ser resumidas na
pirdimide alimentar e nos dez passos (ver Anexos A e B deste médulo).



1.1 RECOMENDAGOES PARA AS CRIANGAS ATE 6 MESES DE IDADE

Até 6 meses de idade

*Amamentar ao peito
tantas vezes quanto a
crianga quiser, de dia e
de noite, pelo menos
oito vezes em cada 24
horas.

eNiao dar nenhuma
outra comida ou liqui-

dos.

eLimpar a boca da

crianga com a ponta de
uma fralda umedecida
em dgua, uma vez ao
dia, preferencialmente
a noite.

A Area de Satde da Crianca/Aleitamento Materno/MS recomenda
que nos primeiros 6 meses de vida a alimenta¢ao no peito seja exclusiva:
a crianga sé toma leite materno, sem outros alimentos, dgua ou liquidos
(com exce¢ao de medicamentos e vitaminas, se forem necessdrios).

Sabe-se que nesse periodo o leite materno supre todas as necessidades
de calorias e nutrientes, inclusive dgua, da maioria das criancas até o 6.°
més de vida. Assim, a oferta de chds e dgua é desnecessdria e pode preju-
dicar a sucgio do bebé, fazendo com que este mame menos leite materno,
pois o volume desses liquidos ird substitui-lo.

O bebé que mama no peito tem mais satide, cresce bem e adoece
menos!

Amamente as criangas desta idade cada vez que elas desejarem, de dia
e de noite. Isto representa para a maioria dos bebés oito ou mais mamadas
nas 24 horas.

O leite materno contém exatamente a quantidade de dgua e de
nutrientes que a crianga necessita, a saber:

Tabela 1. Comparagio entre o leite materno e o de vaca (tabela modificada do livro
"Aconselhamento em Aleitamento Materno", de Felicity King)

MA TERNO VACA
Proteina
Total 1e’2% 4 Y% — em excesso
Caseina 0,5 % 3 % — em excesso
L actoalbumina 0,5 % 0,5%
Gorduras
T otal 4 % (média) 4 %
Saturacdode acidos graxos | Suficiente ac. insaturados Excesso de ac. graxos
saturados
Ac. linoléico (essencial) SuflClentg para o cérebro In'suﬂ(:lente para o
em crescimento cérebro em crescimento
Lipase para digerir gorduras | Presente Ausente
Lactose(acgucar) 7 % - suficiente 3-4 % - insuficiente
F Pequena quantidade, Pequena quantidade,
erro . N
mas bem absorvido mas mal absorvido
Vitaminas Suficiente Pode ser insuficiente
< Nao necessita Necessita quantidade
Agua .
quantidade extra extra




Os nutrientes sdo absorvidos mais facilmente através do leite materno do que de qualquer outro leite.
A caseina produz codgulos maiores e, portanto, mais dificeis de digerir enquanto a Lactoalbumina produz
codgulos finos e de mais fécil digestao.

O leite materno também contém dcidos graxos essenciais para o crescimento dos tecidos do cérebro,
olhos e vasos sangiiineos. Esses dcidos graxos nao sio encontrados em outros tipos de leite. O leite de vaca
contém excesso de dcidos graxos saturados, constituindo a longo prazo, fator de risco para obesidade e
doengas cronico-degenerativas.

O leite materno fornece toda a dgua que a crian¢a necessita, mesmo em um clima quente e seco.

Os leites em pé sao semelhantes ao leite de vaca. Os chamados "modificados” sdo acrescidos de deter-
minados nutrientes, visando a atender algumas caracteristicas de algumas criangas; esses s3o os mais caros.
O leite de vaca contém proteinas em excesso, com predominio da caseina, cuja absor¢io ¢ retardada e difi-
cil, o que lhe confere um maior potencial alergénico. Nao contém proteina do soro e nem células vivas, pre-
sentes no leite humano, cujas fungoes se diferenciam de todos os outros tipos de leite. Também, a qualidade
da proteina e da gordura nunca pode se igualar a do leite materno e nenhum leite em pé contém substan-
cias antiinfecciosas. Além disso, o leite em p6, quando preparado de forma incorreta poderd conter sais em
excesso, além de aumentar o risco de infecgoes. O leite em pé desnatado tem todas as desvantagens do leite
artificial e nao contém gorduras; contém baixo teor energético, nio sendo indicado para uso em crianga.

O leite materno protege a crianga contra infeccoes. A crianca pequena nio pode lutar contra as
infecgoes da mesma forma que uma crianga de mais idade ou um adulto. Por meio do leite materno, a
crianca pode receber anticorpos de sua mie para lutar contra as infecgdes. As criangas alimentadas
exclusivamente com leite materno tém menos diarréia, pneumonia, meningite, infecgoes de ouvido e
muitas outras, do que aquelas nio amamentadas exclusivamente amamentadas ao peito. As criangas que nio
mamam no peito tém, em geral, risco 14 vezes maior de morrer por diarréia e quatro vezes maior de
morrer por pneumonia, do que aqueles que mamam no peito.

A amamentacio ajuda a mae e a crianca a estabelecer uma relagio estreita e carinhosa.

A amamentagio protege a satide da mae. Depois do nascimento, a amamentagao ajuda o dtero a voltar
ao seu tamanho normal. Isso ajuda a reduzir a hemorragia e a prevenir a anemia. A amamentagio também
reduz na mulher os riscos de ciancer de ovdrio € de mama. Quando exclusiva, sob livre demanda e na
auséncia de menstruagdo, atua como importante método anticonceptivo.

E melhor nio dar & crianca nenhum leite ou alimento que nao seja o leite materno. Por exemplo, nao

dé leite de vaca nem de cabra, preparados industrializados para criangas, cereais nem outras bebidas, como
chd, suco ou dgua. As razoes sao as seguintes:

* a0 dar outro alimento ou liquido aumenta a saciedade, reduzindo a freqiiéncia das mamadas
e a quantidade de leite materno que a crianga poderia tomar;

e outro alimento ou liquido veiculam germes da dgua ou das lougas e utensilios. Esses germes
podem causar infec¢io;

* outro alimento ou liquido pode estar muito diluido e causar desnutrigao a crianga;

..o..
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* aintrodugio desses outros alimentos podem levar a mie ao uso de chucas e mamadeiras, que
interferem negativamente na amamentagao;

* ¢ possivel que outros alimentos ou liquidos nio contenham vitamina A suficiente;

e o ferro do leite de vaca e de cabra nio é bem absorvido, ao contrdrio do ferro existente no leite
humano;

*  outro alimento ou liquido pode provocar alergias: a crianga pode ter dificuldade para digerir
o leite de origem animal e provocar diarréia, erupgoes da pele e outros sintomas. A diarréia
pode chegar a ser persistente.

Nota: a amamentagio exclusiva dard a crianga melhor possibilidade de crescer, desenvolver-se e man-
ter-se sadia. Em situagdo excepcional, algumas criangas podem necessitar de alimentos complementares
antes dos 6 meses de idade, por apresentarem ganho de peso inadequado. Nesses casos, afastar as causas que
podem estar comprometendo o ganho ponderal (posi¢ao e/ou pega inadequadas, freqiiéncia insuficiente das
mamadas, infecgdes, malformagdes, etc.) antes de complementar a amamentagdo. A posi¢ao e/ou pega
inadequadas podem ser interpretadas pelas maes como fome. Vocé aprenderd a avaliar a amamentagio no
médulo ATENCAO A CRIANCA DE 1 SEMANA A 2 MESES DE IDADE.



1.2 RECOMENDAGCOES PARA AS CRIANCAS DE 6 A 7 MESES DE IDADE

De 6 a 7 meses

¢Continuar dando o
peito.

eAcrescentar: alimentos
complementares, fru-
tas, cereais, legumi-
nosas, verduras e
gema de ovo, carne e
visceras.

*Dar esses alimentos,
iniciando uma a duas
vezes por dia até com-
pletar trés vezes.

*Qu cinco vezes ao dia
se nao estiver maman-

do.

eObservar cuidados de
higiene no preparo e
oferta dos alimentos.

*Observar a qualidade

dos alimentos.

*Oferecer dgua a
crianga nos intervalos
das refeicoes.

eLimpar os dentes com
a ponta de uma fralda
umedecida em dgua,
uma vez ao dia,
preferencialmente a
noite.

A partir dos 6 meses, o leite do peito continua sendo o alimento mais
importante para a crianca. Nessa idade ¢ preciso comegar a dar outros ali-
mentos chamados alimentos complementares ou alimentos de transigdo.
Esses alimentos devem ser nutritivos e ter a consisténcia de papas e purés
desde o inicio porque garante a quantidade de energia que ela precisa para
ganhar peso e ter satde.

Oferecer alimento complementar quando o bebé apresentar fome, sem
rigidez de hordrio, nos periodos que coincidem com o desejo de comer
demonstrado pela crianga. Apés a oferta dos alimentos, a crianga deve rece-
ber leite materno caso demonstre que nio estd satisfeito.

Esse complemento alimentar deve, no inicio, ser oferecido apenas uma
vez a0 dia. Aumentar gradativamente até atingir trés vezes ao dia e em um
volume que esteja de acordo com o apetite da crianga. De 6 a 7 meses, se a
crianga estiver mamando no peito, essas refei¢cbes constituem-se em duas
papas de frutas e uma salgada, preparada com legumes, cereais, tubéreulos,
leguminosas, carnes ou visceras e 6leo vegetal; se ndo estiver mamando,
cinco refei¢oes ao dia, uma fruta duas vezes ao dia em forma de puré, papa
salgada duas vezes, além de um mingau de cereal, farinha ou amido.

E necessdrio que o profissional de sadde nao utilize mais o termo "sopa
e legumes", pois esse d4 a idéia de consisténcia liquida e semiliquida,
de leg q q
refor¢ando junto a mae o uso dos termos "papa” ou "comida".

E importante observar os cuidados de higiene das maos, utensilios e
alimentos durante a preparagio, a oferta dos mesmos e a sua qualidade (as
frutas devem estar maduras, os alimentos nio podem estar "passados",
mofados, rangosos, etc.).

Iniciar com frutas amassadas ou raspadas ou legumes amassados na
quantidade de cerca de duas colheres de sopa e aumentar gradativamente
para cerca de 4 a 6 colheres de sopa.

Comegar com um s6 tipo de fruta, cereal ou legumes e a cada 2 a 3
dias ir substituindo por outro para a crianga conhecer novos sabores e
texturas nos alimentos. Caso a crianga recuse determinado alimento,
oferecé-lo novamente em outras refeicoes. Lembrar que ¢é necessdrio
oferecer vidrias vezes um determinado alimento para que ele seja aceito pela

crianga.

Quando oferecer mais de uma fruta ou legume por refei¢ao, eles
devem ser amassados e colocados no prato em porgoes separadas. Assim o
seu paladar serd melhor percebido pela crianga.

..o..



De preferéncia, nao adicione sal e, quando preciso, usar em pequenas quantidades. Recomendar 2 mae
para nio utilizar temperos artificiais e outros condimentos.

Na introducao desses alimentos, a maneira da crianca receber a comida diferencia-se da mamada do
peito. Algumas vezes joga o alimento para fora por nio estar acostumada com o movimento de deglutigao,
nio sendo isso, portanto, sinal de rejei¢io. A mie deve ser informada que a crianga tende a rejeitar as
primeiras ofertas dos alimentos, pois tudo ¢ novo, a colher, a consisténcia e o sabor.

E importante seguir amamentando a crianga.

Se a crianga estd em aleitamento materno misto ou nio mama mais no peito ou vem recebendo leite
artificial por mamadeira, siga as seguintes orientagoes:

1)  Pergunte sobre o tipo de leite ou dilui¢ao, quantidade de agticar ou massa e a higiene no preparo
das refeigdes. Avalie se o preparo estd correto. Ver Anexo B, neste mddulo.

2)  Oriente para que se oferega a crianga o leite em xicara ou copo em lugar da mamadeira.

3)  Oriente para que se substitua gradativamente a alimentagio ldctea pela dieta complementar,
conforme orientagio acima para as criangas que iniciam os alimentos complementares, até que
a crianga esteja recebendo cinco refei¢oes nao ldcteas por dia, quando nao mama mais no peito,
ou trés refei¢des ao dia, mais o leite do peito, quando estiver em aleitamento misto.

4) A partir dos 4 meses, quando a crianga estd em aleitamento materno misto ou ndo mama mais
no peito ou quando do retorno da mae ao trabalho, nio havendo condi¢io de continuar o
aleitamento materno exclusivo, a orientagdo bdsica ¢ iniciar logo a alimentagdo complementar,
ndo esperar que a crianga entre no 6.° més, e ir substituindo a refeicio ldctea pura pela
alimentagdo complementar de forma gradativa. Quando do retorno da mae ao trabalho,
priorizar a oferta, em copo, do leite ordenhado pela prépria mae.

Nota: o leite materno ou artificial pode ser usado no preparo de purés ou papas de frutas, de legumes
ou mingaus de cereais. Nao se recomenda o uso de leite artificial isoladamente como refei¢ao durante o
primeiro ano de vida.

A alimentagio da crianga deve ser preparada sempre com um pouco de éleo ou gordura, com
temperos leves e pouco sal. Uma fruta amassada ou cortada deve ser oferecida entre as refei¢es principais.

Naio oferecer, como refei¢ao, alimentos liquidos de baixa densidade energética do tipo sopas liquidas
€ sucos.

ALIMENTACAO COMPLEMENTAR OU DE TRANSICAO

Os alimentos complementares especialmente preparados para a crianga, sio chamados de alimentos de
transi¢do. A partir dos 8 meses de idade a crianga jd pode receber os alimentos preparados para a familia,
desde que sem temperos picantes e oferecidos amassados, triturados ou picados em pequenos pedagos.

Os bons alimentos complementares sao ricos em energia e nutrientes, devem respeitar os hdbitos cul-
turais da familia, serem alimentos da safra recente, de boa qualidade e acessiveis ao nivel socioecondmico
familiar. Sao exemplos deles, em alguns lugares, o cereal ao qual se adiciona dleo ou leite, as frutas, verduras
e legumes, carnes, ovos, peixe e produtos ldcteos.
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Esses alimentos podem ser agrupados de acordo com os principais tipos de nutrientes que oferecem
em:

Alimento principal ou de base

Cada regido ou localidade tem um alimento de base ou principal caracteristico. Em geral, eles sao um
cereal, grao, tubérculo ou raiz. Geralmente é o primeiro alimento citado quando se pergunta pela dieta. Sao
exemplos: o arroz, macarrao (trigo), fubd de milho, farinha de mandioca, etc. Esse alimento de base é exce-
lente para preparar os primeiros alimentos da dieta complementar da crianga, contém usualmente amido e
outros nutrientes e ¢ mais barato que outros alimentos.

Leguminosas

Sao alimentos muito nutritivos e quando combinados com um cereal e um alimento rico em vitami-
na C proporcionam proteinas e ferro de excelente qualidade, compardveis ao valor protéico e de ferro das
carnes.

Produtos de origem animal

As proteinas que se encontram em todos os alimentos de origem animal sao abundantes e de alta
qualidade. Enquanto fonte de proteina, os alimentos de origem animal podem ser substituidos por uma
mistura de cereal e leguminosa. Os alimentos de origem animal embora sendo geralmente mais caros, quan-
do oferecidos numa pequena quantidade, melhoram a qualidade protéica da dieta, favorecendo o cresci-
mento, além de ser uma importante fonte de ferro de bom aproveitamento bioldgico.

Vegetais de folha verde-escuro ou amarelo-alaranjado

Muitos deles s3o importantes para a alimentacio da crianga como fonte de vitamina A e ferro (esse
pode ter seu aproveitamento biolégico aumentado pela presenga de frutas citricas e/ou produtos de origem
animal, na mesma refeicio).

Os alimentos da origem vegetal (folhosos verde-escuro e leguminosas) embora contenham ferro, esse
nio ¢ bem absorvido como o ferro orginico. No entanto sua absor¢ao pode ser aumentada em misturas de
alimentos, como a introdu¢io de uma pequena porgio de protefna animal e vitamina C.

Frutas

As frutas sio importantes na alimentagdo complementar como fonte de vitaminas, sais minerais e
fibras. Sao bem aceitas e, pela grande variagdo de sabores, sio importantes para o desenvolvimento do
paladar da crianga.

Oleos, gorduras e agticar

Os 6leos e gorduras vegetais tém alta densidade energética e portanto em pequena quantidade aumen-
tam bastante o valor energético da dieta sem aumentar seu volume. Os dleos vegetais contém dcidos
graxos essenciais (linoléico e linolénico) que sdo importantes para o desenvolvimento cerebral. Também
melhoram a viscosidade da dieta (tornando-a mais macia) e o seu sabor. Devem ser utilizados no preparo
das refeigoes salgadas. Os agticares também sdo fornecedores de energia adicional, porém com menor den-

sidade energética (Kcal/g de alimento).
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Misturas balanceadas de alimentos
As criangas devem comer uma mistura balanceada dos diferentes grupos de alimentos da tabela abaixo.
Para o preparo dessa mistura combina-se: um alimento de base com pelo menos um alimento do

grupo das leguminosas ou protefna animal. Quanto maior o niimero de alimentos dos diferentes grupos,
mais balanceada serd a dieta.

Exemplos:
Alimentosde base Fonte protéica Outros

1) Arroz Feijao Abdbora
2) Fuba Frango Beterraba
3) Farinha de mandioca ou mandioca | Peixe Couve
4) Macarrao Ovo Cenoura
5) Batata doce Miudos Espinafre
6) Batata inglesa Lentilha Chuchu
7) Inhame Carne moida Abobrinha

A preparagao dos alimentos na mistura deve ser de 4:1:1 ou seja para cada 4 partes do alimento de
base, colocar 1 parte de um alimento protéico (origem animal ou uma leguminosa) e uma parte de outros
alimentos. Exemplos de alimentos podem ser vistos no Anexo A e, de dietas, no Anexo B, deste médulo.
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IDADE

De 8 a 11 meses

*Continuar dando o
peito.

*Dar da mesma comida
servida a familia,
porém com consistén-
cia pastosa.

*Garantir que receba:
cereais, leguminosas,
carnes, ovos, frango,
peixe, visceras, frutas
e verduras.

— Trés vezes ao dia, se
estiver sendo alimen-
tada ao peito.

— Cinco vezes ao dia,
se nao estiver sendo
alimentada ao peito.

eLimpar os dentes com
a ponta de uma fralda
umedecida em dgua,
uma vez ao dia,
preferencialmente a
noite.

1.3 RECOMENDAGCOES PARA AS CRIANCAS DE 8 A 11 MESES DE

Dos 8 meses aos 11 meses de idade aumentar gradativamente a quan-
tidade de alimentos complementares da crianga e a consisténcia. Todos os
dias devem ser oferecidos alimentos de todos os grupos e variar os alimen-
tos dentro de cada grupo. A oferta de diferentes alimentos, durante as
refeigbes, como frutas e papas salgadas, vai garantir o suprimento de todos
0s nutrientes necessarios ao crescimento e desenvolvimento normais. Os
alimentos apropriados sio enumerados no Anexo A. Eles devem ser
adequados aos hdbitos culturais e as condi¢bes sociais e econdmicas da
famiflia.

Se a crianga estd amamentando ao peito, dé-lhe alimentos comple-
mentares trés vezes ao dia. Essas refei¢oes constituem-se em duas papas sal-
gadas e uma de fruta. A partir do oitavo més, se nao ¢ possivel preparar
uma dieta prépria para a crianga, pode ser dado a prépria dieta preparada
para a familia (adaptada para uma melhor aceita¢io). Apesar da maioria
das criangas nesta idade apresentar denti¢o, os alimentos devem ser amas-
sados, desfiados e triturados, pois a crianga leva muito tempo para con-
sumir alimentos sélidos na quantidade necessdria. Nessa idade, o volume
minimo que deve ser oferecido a crianca por refeicao ¢ de seis colheres de
sopa.

Caso a crianga nio esteja sendo amamentada, dé os alimentos cinco
vezes ao dia. E importante alimentar ativamente a crianga. Isso significa
animd-la a comer. A crianga ndo deve competir com seus irmaos maiores
pelos alimentos de um prato comum. Deve-se servir a crianca a sua prépria
por¢ao. Até quando a crianga possa alimentar-se sozinha, a mae ou qual-
quer outra pessoa que cuide dela (como um irmao maior, o pai ou a avd)
deve sentar-se junto da crianga durante as refei¢oes e ajudd-la a colocar a
colher na boca. Para comprovar se a crianga come o suficiente, é preciso
observar se ela deixa resto de comida em cada refeicio e se estd ganhando
peso em cada consulta. Recomende a2 mae ou ao responsdvel que leve
regularmente a crianga ao servico de saide para controle de peso,
crescimento e vacinagao.

A limpeza dos dentes deve ser uma rotina. E muito importante que
a crianga nio seja acostumada com a alimentagao noturna. Se esse hdbito
existir, deve ser modificado para que a crianga durma com a boca limpa.
O leite materno, também, exige a higienizagao dos dentes apds a mamada,
principalmente antes do sono.
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1 ano

*Dar cinco refei¢coes ao
dia, sendo trés
refei¢des da mesma
comida servida 2
familia e dois lanches
nutritivos entre as
refei¢oes, tais como:
frutas da estacao,
tubérculos cozidos,
paes, leite ou deriva-

dos.

*Garantir que receba:
cereais, leguminosas,
carnes/ovos/frango/
peixe/visceras/frutas e
verduras.

*Continuar dando o
peito.

*Proporcionar a crianga
alimentagao ativa
supervisionada.

eEscovar os dentes da
crianca com escova
macia apés as
refeigbes, sem pasta de
dente, s6 com dgua.

9

1.4 RECOMENDAGCOES PARA AS CRIANCAS DE 1 ANO DE IDADE

A partir dos 12 meses de idade, os alimentos da familia deve
converter-se em parte importante da alimenta¢do da crianga. Esses
alimentos devem ser oferecidos de uma forma que a crianga possa comer
com satisfagdo. A variedade e quantidade de alimentos devem aumentar. A
crianca deve receber as trés refei¢oes, mais dois lanches nutritivos ao dia,
com frutas, mingau de prato feito com leite (materno, de preferéncia) e
cereais.

Durante esse periodo, a mae deve seguir amamentando a crianga,
cada vez que ela desejar mamar, sempre apds as refeicoes.

Continua sendo importante dar a crianga porgoes suficientes e uma
alimentagdo ativa supervisionada (que consiste em incentivar a crianga a
comer por ela prépria).

Aos 12 meses, os alimentos complementares sdo a principal fonte de
energia e nutrientes da alimentacio. A partir dessa idade de vida, o leite
materno, se for oferecido duas vezes ao dia (volume aproximado de 500
ml), supre 1/3 das necessidades caldricas e cerca de 38% das necessidades
protéicas, 45% das necessidades de vitamina A e 95% das necessidades de
vitamina C.

Siga as orientagbes sobre bons alimentos complementares descritos
anteriormente.

Volume minimo por refei¢ao ¢ de oito colheres de sopa.

Deve ser reforcada a orientagao na limpeza dos dentes e a elimina¢ao
de mamadas noturnas.
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MAIS

2 anos ou mais

*Dar cinco refei¢coes ao
dia, sendo trés
refei¢bes da mesma
comida servida 2
familia e dois lanches
nutritivos entre as
refeigoes, tais como:
frutas da estacao,
tubérculos cozidos,
paes, leite ou deriva-

dos.

eProcure dar alimentos
ricos em ferro e
vitamina A: frutas e
verduras amarelo-
alaranjadas, folhas
verde-escuros,
visceras, produto
regionais (ver tabela).

eEscovar os dentes
apds as refeigoes e
antes de dormir.

1.5 RECOMENDAGCOES PARA AS CRIANCAS DE 2 ANOS DE IDADE OU

As criangas nessa idade devem consumir vérios alimentos da familia
em trés refeicoes didrias. Também devem consumir dois lanches, nos inter-
valos. Podem ser alimentos da familia e outros alimentos nutritivos, que
sejam convenientes para serem dados entre as refeigoes.

Siga as orienta¢oes de uma boa alimentagio descritas anteriormente.

Nessa idade a mae deve respeitar a manifestagio de independéncia da
crianga: a crianga pode aceitar ou nao um determinado alimento num dia
e ter uma rea¢do diferente em outro dia.

Aproveitar a curiosidade natural da idade para introduzir um maior
nimero de alimentos em diferentes preparagoes.

Lembrar que nessa idade a crianga imita o comportamento princi-
palmente dos pais, podendo aceitar ou recusar os alimentos de acordo
com o exemplo dos pais.

E importante considerar que a capacidade de concentragio da crianga
nessa idade ¢ pequena e que ela logo vai se distrair e usar o alimento, prato
e colher como brinquedo. Daf a importincia de se usar dietas de alto valor
energético.

Nessa idade a disciplina é um alto fator de seguranga e desse modo as
refei¢bes devem ser oferecidas em intervalos regulares.

As criangas sentem muita satisfagio em participar da preparagao dos
alimentos, o que as estimulam a comer.

Com a erupgao dos dentes posteriores (molares), a higiene oral deve

passar a ser com a escova infantil. A pasta de dente deve ser usada em
minima quantidade para evitar a ingestao de fliior em excesso.
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1.6 RECOMENDAGOES ESPECIAIS PARA AS CRIANCAS COM DIARREIA
PERSISTENTE

A diarréia persistente é sobretudo uma doenga nutricional. A OMS conceitua como trés ou mais
evacuagoes liquidas ou semiliquidas por dia, com duragdo igual a 14 dias ou mais. Ocorre com maior
freqiiéncia em criangas pequenas, j4 desnutridas e totalmente desmamadas, e constituem em si um fator de
risco para a desnutri¢ao, uma vez que ela pode durar de trés a quatro semanas, causando perda de peso
acentuada, podendo comprometer o seu estado nutricional.

As alteragoes do intestino delgado explicam a diminui¢do na absor¢ao de gorduras e a diminuicio da
atividade das dissacaridases (lactase, sacarase e maltase).

Uma alimenta¢io adequada é o aspecto mais importante do tratamento para a maioria das criangas
com diarréia persistente. A dieta deve ser planejada de modo a oferecer a energia e os nutrientes bdsicos
requeridos para que a crianga mantenha ou recupere, se for o caso, seu peso ideal para altura,
maximizando a eficiéncia de absor¢ao de alimentos.

Isso pode ser obtido utilizando-se uma alimentagao de alta densidade energética, baixa viscosidade,
evitando a hiperosmolaridade e oferecendo alimentos de bom valor nutritivo, com aporte suficiente de pro-
teinas e baixa quantidade de lactose. Devem constituir parte dos hébitos alimentares da familia, respeitan-
do a freqiiéncia da alimenta¢ao, que nao deve ser inferior a seis vezes ao dia, e cuja ingestao caldrica deve

ser de 150 cal/kg/dia.

As criangas com diarréia persistente podem ter dificuldade para digerir leite que nao seja materno.
Aquelas que sao menores de 4 meses e que estejam em aleitamento misto devem receber mais leite de peito,
em substitui¢ao gradativa do leite de vaca. As que jd ndo estejam mais amamentando ao peito e que, por-
tanto recebem apenas o leite artificial, precisam reduzir para a metade o volume de leite em cada refeicio,
misturando o leite com igual volume de mucilagem de arroz (veja dietas na pdgina seguinte).

Para as criangas maiores de 4 meses que ainda mamam ao peito, também deve ser recomendada a ofer-
ta do leite materno com maior freqiiéncia e a substitui¢ao gradativa do leite artificial por outros alimentos.
O leite artificial ,enquanto nao for substituido totalmente, deve sempre ser oferecido no volume reduzido
a metade e misturado em partes iguais com mucilagem de arroz, como descrito na pdgina seguinte.

No caso da crianga com diarréia persistente apresentar também o PESO MUITO BAIXO, ela deve
ser tratada primeiro com a dieta para diarréia persistente, pois com isso ganhard peso. Se depois desse trata-
mento a crianga permanecer com o PESO MUITO BAIXO, iniciar a dieta especial para peso muito baixo.

Recomendagdes para a alimentagio de crianga com DIARREIA PERSISTENTE
Crianga ainda amamentada ao peito, amamentar com mais freqliéncia e por tempo mais longo, de dia e a noite.
Para crianga tomando outro tipo de leite:

- Em aleitamento misto, substituir por mais amamentagao ao peito OU

- Nas menores de 4 meses de idade, em aleitamento misto ou sem aleitamento materno, reduzir o volume do leite
oferecido em cada refeigdo para a metade e misturar, em partes iguais, com mucilagem de arroz OU

- Nas maiores de 4 meses, ainda amamentadas, recomendar dar o leite materno com maior freqiéncia e
substituir, gradativamente, o leite artificial por outros alimentos OU

- Nas maiores de 4 meses de idade, em aleitamento misto ou sem aleitamento materno, substituir metade das
refeigbes lacteas por alimentos semi-soélidos ricos em nutrientes OU

- Substituir o leite por produtos com baixo teor de lactose, como a coalhada, iogurte e produtos de soja

Para outros alimentos, seguir as recomendacgdes de alimentos para a idade da crianca, aumentando a freqUéncia de
refeigdes em, pelo menos, seis vezes ao dia.




Exemplos de algumas dietas para tratar diarréia persistente:

Dieta com baixo teor de lactose para crian¢as menores de 4 meses, desmamadas ou em alimentagio
mista:

¢ Com farinha de arroz comercializada

Ingredientes:

Leite integral.......cccccovvvueuiiininnnnnes 100 ml (1/2 copo de extrato de tomate ou geléia)
Mucilagem de arroz *..................... 100 ml (1/2 copo de extrato de tomate ou geléia)
AGUCAT vt 1/2 colher de chd nivelada

Oleo Vegetal .....covureriurierieneieinns 1 colher de chd

*Modo de preparo: prepare primeiro a mucilagem de arroz. Para 1 colher de sopa cheia de farinha de
arroz (cerca de 6 gramas), acrescente 80 ml de dgua tratada, filtrada ou fervida e leve ao fogo para cozinhar,
deixando ferver por 3 a 4 minutos. Retire do fogo, deixe esfriar um pouco e complete para 100 ml com
dgua. Misture essa mucilagem com o leite, em partes iguais(1:1), ou seja, para cada 100 ml da mucilagem
de arroz junte 100 ml de leite integral e acrescente o agtcar e o 6leo.

Observagao: a mucilagem de arroz ¢ comercializada e pode ser substituida por mucilagem de milho
ou mandioca. Nio usar a farinha de milho refinada (tipo maizena), porque forma uma mucilagem muito

espessa, com baixa densidade energética.

Oferega a crianga 200 ml/Kg/dia, divididos em pelo menos seis porgoes, durante sete dias. Siga dando
alimentos complementares recomendados para a idade, se a crianga tiver 4 ou mais meses.

* Dieta com arroz em espécie, cozido

Ingredientes:

Arroz cozido (40 gramas) .........cccceveueunee. 2 colheres de sopa

Leite integral fluido (100 ml) ........ccc.c....... 1/2 copo de extrato de tomate ou geléia
Oleo vegetal ....vvuverereieieieieieieieieenene 1 colher de chd

AgUcar/glicose .......ccoeeuieiniiiiiiiiiieene 1/2 colher de chd nivelada

Agua tratada, filtrada ou fervida q.s.p ....... 1 copo grande de extrato de tomate ou geléia

Modo de preparo: misture 15 gramas de arroz cru (equivalente a 3 colheres de chd) com 1/2 copo
grande de dgua limpa e cozinhe bem até desmanchar o arroz, obtendo assim 40 gramas de arroz cozido (5
colheres de chd cheias). Em seguida retire do fogo, deixe esfriar um pouco e acrescente 1/2 copo grande de
leite integral liquido. Acrescente o agticar e o 6leo, misture todos os ingredientes e complete com dgua para
1 copo grande.

Oferega a crianga 200 ml/kg peso/dia, dividido em pelo menos seis refeigoes. Oferecer essa dieta por
sete dias. Quando houver condi¢des de manter os alimentos refrigerados, pode se preparar um volume
maior, por exemplo 1.000 ml, nesse caso a quantidade de cada alimento deve ser multiplicada por cinco.

Siga dando outros alimentos apropriados a idade da crianga, se for crianga maior que 4 meses (veja
alimentagdao complementar).

A crianga com diarréia persistente deve ser examinada de novo em cinco dias. No médulo de CON-
SULTA DE RETORNO serio dadas mais instrugdes a respeito da alimentagao.
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EXERCICIO A

Neste exercicio vocé responderd a vdrias perguntas sobre as recomendagdes a respeito da alimentagao.

1. Escreva "C" nas afirmagoes corretas e "F" nas falsas.

As criangas devem alimentar-se menos durante a doenga.

Uma crianga de 3 meses deve ser amamentada exclusivamente com leite materno.
Os mingaus de cereais muito ralos sio um alimento suplementar nutritivo.

Uma crianga de 3 anos precisa de 5 refeigoes didrias dos alimentos da familia.
Uma crianga de 5 meses deve amamentar-se cada vez que desejar, de dia e & noite.

oo ow

2. Quando se deve adicionar alimentos complementares na alimenta¢io da crianga?

3. Cite os alimentos complementares nutritivos mais usados no seu Estado ou localidade e construa
trés dietas balanceadas com esses alimentos.

4. Bruna tem 9 meses. Foi classificada como PESO NAO E BAIXO. Mama ao peito. Sua alimen-
tagao também inclui suco de frutas, 4gua e mingau espesso de cereal e legumes (papa ou puré),
misturado com azeite ou banana amassada. Quantas vezes ao dia Bruna deve receber estes ali-
mentos?
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5. Samuel tem 15 meses. Foi classificado como PESO NAO E BAIXO. Mama ao peito, porém
também come vdrios alimentos, inclusive arroz e pedacinhos de carne, verduras, frutas e iogurte.
Como a mie pode determinar se a por¢io que Samuel recebe ¢ suficiente?

6.  Rui tem 15 meses. Tem DIARREIA PERSISTENTE, SEM DESIDRATA(;AO. Foi classifica-
da como PESO NAO E BAIXO. Deixou de mamar h4 trés meses e desde entio tem tomado
leite de vaca. Come também vdrios alimentos da familia umas cinco vezes ao dia. Que recomen-
dagdes o profissional de satide deve dar 2 mae de Rui durante o episédio de diarréia persistente?

Quando ela deve voltar com Rui para a consulta de retorno?

QUANDO VOCE TIVER TERMINADO ESTE EXERCICIO,
DISCUTA SUAS RESPOSTAS COM UM FACILITADOR.

SEU EACILITADOR DIRIGIRA UM EXERCICIO ORAL SOBRE
AS RECOMENDAGOES A RESPEITO DA ALIMENTAGAO.
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2 AVALIAR A ALIMENTAGAO DA CRIANCA

Vocé avaliard a alimenta¢ao das criangas:

* classificadas com ANEMIA, PESO MUITO BAIXO, PESO BAIXO OU GANHO INSU-
FICIENTE e DIARREIA PERSISTENTE;

e menores de 2 anos de idade.

Se a mae recebeu muitas instrugdes para o tratamento e estd confusa, vocé pode adiar a avaliagao da
alimentagio e a recomendagio A mie a respeito da alimentagio, para uma préxima visita, A NAO SER NO
CASO DE CRIANGCAS MENORES DE 6 MESES QUE ESTAO COM PROBLEMA DE
AMAMENTACAO OU DE CRIANCAS COM PESO MUITO BAIXO OU COM DIARREIA PER-
SISTENTE.

Para avaliar a alimentagdo, utilize as perguntas que estao na parte superior do quadro ACONSELHAR
e na parte inferior do Formuldrio de Registro para a crianga doente. As perguntas ajudam a averiguar qual
¢ a alimentagao habitual da crianga e qual ¢ a alimenta¢do durante a doenga.

ALIMENTAGCAO

> Avaliar a Alimentagao da Crianga

Fazer perguntas sobre qual é a alimentagdo habitual da crianca e, em particular, qual a
alimentagéo durante esta doenca:

> Vocé amamenta sua crianga ao peito?
Quantas vezes durante o dia?
Também amamenta a noite?

> A crianga ingere algum outro alimento ou consome outro liquido?
Quais? Que quantidades? Como prepara?
Quantas vezes por dia?

» Como alimenta a crianga?
O que usa para alimentar?
Qual o tamanho das porgdes?
Quem da de comer e como?

> Durante esta doenga, houve mudanga na alimentagéo da crianga?
Se houve, qual?

Considera-se neste manual como GANHO INSUFICIENTE DE PESO, a perda de peso (curva
descendente) ou peso estaciondrio (curva horizontal) ou incremento de peso inferior ao esperado para a
idade (segundo a inclinagdo da curva de peso/idade do cartdo da crianga), no intervalo minimo de um més
entre duas consultas e mdximo de dois meses.

Essa avaliagio ¢ particularmente importante para criangas com peso muito baixo ou peso baixo ou
ganho de peso insuficiente.

scute atentamente para determinar quais sao as priticas de alimentagao corretas e quais precisam se
Escute atentamente para determinar quai rdticas de aliment rret is precisam ser
modificadas. Vocé pode examinar as recomendagoes para a alimenta¢iao adequada de acordo com a idade
da crianca no quadro ACONSELHAR enquanto escuta a mae. Caso a resposta dela nao esteja clara, faga
outra pergunta. Por exemplo, se a mae de uma crianga com peso muito baixo diz que as porgoes sao "sufi-
cientemente grandes", vocé poderia perguntar: "A crianca quer mais depois que termina de comer?"

..00.



. EXERCICIO DE RESPOSTAS CURTAS >D}

1. Que criangas precisam de avaliagao da alimentagio?

2. Que perguntas do quadro entitulado AVALIAR A ALIMENTACAO DA CRIANCA sio desti-

nadas a averiguar algo sobre a alimentagio ativa?

3. Que perguntas se destinam a averiguar se a mamadeira ¢ usada?

VERIFIQUE SUAS RESPOSTAS DESTE EXERCICIO
COMPARANDO-AS COM AS QUE APARECEM NO FINAL DESTE MODULO.




3 IDENTIFICAR OS PROBLEMAS DE ALIMENTACAO

E importante acabar a avaliagao da alimentagio e identificar todos os problemas a respeito antes de
fazer recomendagoes.

Segundo as respostas da mae as perguntas sobre alimentacao, identifique as diferengas entre a alimen-
tagao atualmente dada a crianga e as recomendadas. Essas diferengas constituem problemas. A seguir, sao

citados alguns exemplos de problemas de alimentagao.

Inclua os problemas locais de alimentacio e suas recomendagcoes correspondentes nos espagos em branco.

EXEMPLOS DE PROBLEMAS DE ALIMENTACAO

ALIMENTAGAO ATUAL DA CRIANGA

ALIMENTAGAO RECOMENDADA

Uma crianca de 3 meses
acgucarada e leite materno.

recebe agua

Uma crianca de 3 meses deve receber
apenas leite materno, sem nenhum outro
alimento ou liquido adicional.

Uma crianga de 2 anos é alimentada apenas
trés vezes ao dia.

Uma crianga de 2 anos deve receber trés
refeicbes ao dia e dois lanches nutritivos
entre as refeigdes.

Uma crianga de 8 meses ainda é alimentada
exclusivamente com leite materno.

Uma crianca de 8 meses deve receber
também porgdes suficientes de um alimento

complementar nutritivo trés vezes ao dia.

Além de indicar as diferencas sobre as recomendagoes a respeito da alimentagao a partir das respostas
das maes, podem assinalar alguns outros problemas. Por exemplo:

* Dificuldade para o aleitamento

A maie pode indicar que a amamentagao ¢ incomoda para ela ou que seu filho parece ter dificuldade
ara mamar. Caso seja assim, vocé precisard avaliar o aleitamento como estd descrito no quadro da
q

CRIANCA DE 1 SEMANA A 2 MESES DE IDADE. Verd que se pode melhorar a posi¢ao e a pega da

crianga.
* Uso de mamadeira e alimentagio diluida
Deve-se evitar o uso de mamadeiras. Geralmente nao estao limpas adequadamente e germes nocivos

proliferam facilmente nelas. Podem conter residuos de liquidos, que logo apodrecem ou azedam. A crianca
pode tomar o liquido alterado e adoecer. Além do mais, sugar de uma mamadeira pode confundir a crianca

com a maneira de sugar ao peito.
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Alguns alimentos oferecidos a crianga (sopinhas e mingaus ralos), principalmente se a mamadeira é
utilizada, podem apresentar baixa consisténcia e ter portanto uma quantidade baixa de calorias (densidade
energética), nao se constituindo assim alimentos adequados.

* Auséncia de alimentagao ativa

As criangas pequenas necessitam geralmente de um estimulo e ajuda para comer a quantidade que
necessitam. Isso pode acontecer particularmente se uma crianga tem o peso muito baixo.

* Falta de apetite durante a doenga

A crianca doente freqiientemente perde o apetite. Nessa condi¢do a atengio deve ser redobrada no
momento da refei¢do; é importante ajudd-la a comer e oferecer alimentos macios de sua preferéncia. A
prioridade dietética para a crianga doente ¢ a manutengad da ingestdo adequada de calorias, utilizando
alimentos complementares pastosos ou em forma de purés com alta densidade energética. O aleitamento
materno é a melhor e mais eficiente recomendagao dietética para a sadde da crianga pequena.

¢ Dietas mondtonas

E freqiiente a mae oferecer o mesmo tipo de alimento a crianga durante as diferentes refeigoes do dia
e durante vdrios dias. E importante variar o carddpio da crianga para aumentar a aceitagio da dieta.

No Formuldrio de Registro, apés as perguntas sobre alimentagao hd um quadro entitulado PROBLE-
MAS DE ALIMENTAGCAO. Use esse espago para registrar qualquer problema de alimentagao que for
descoberto. Vocé aconselhard & mie sobre esses problemas de alimentagio.

EXEMPLO

Esta ¢ a parte do Formuldrio de Registro correspondente a uma crianga de 4 meses de idade classifi-
cada como PESO NAO E BAIXO.

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTAGAOQ DA CRIANGA (se estiver anémica, com peso muito
baixo, peso baixo, ganho insuficiente, diarréia persistente ou se tiver menos de 2 anos de idade.)

v Vocé alimenta sua crianga ao peito? Sim_V Nao___ Prlpbler?as~d§
Se amamenta, quantas vezes no periodo de 24 horas? _5 vezes. Amamenta a noite? Sim v Nao__ almentagao.

v Acrianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim \ Nio___ Néo mama com a
Se aresposta for sim, que alimento ou liquidos ? Leite de vaca devida freqiéncia

. - - - - Toma leite de vaca
Quantas vezes ao dia? _3 vezes. Usa 0 qué para alimentar a crian¢a? Mamadeira

¢ Se 0 peso for baixo para a idade: Qual o tamanho das porgdes?

A crianca recebe a sua propria porcdo?  Quem alimenta a crianga e como?
* Durante esta doenca houve mudanga na alimentagdo da crianca? ~ Sim__ Néo v
Se houve, como?

Usa mamadeira
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EXERCICIO B

Neste exercicio haverd uma dramatizagao de uma avalia¢o da alimentagao.
Dramatizagao

A menina se chama Zulmira e tem 6 meses. No apresenta sinais gerais de perigo e foi classificada
como:

NAO E PNEUMONIA
PESO NAO E BAIXO

sem outras classificacoes.

O profissional de sadde jd recomendou um remédio para acalmar a tosse.

PROFISSIONAL DE SAUDE: use as perguntas da parte inferior do Formuldrio de Registro (reim-
presso abaixo) para avaliar a alimentagdo. Na parte inferior do formuldrio, registre também as prdticas de
alimentagio corretas.

MAE: vocé receberd do seu facilitador uma nota que descreve sua atitude e situagio.

OBSERVADORES: escutem cuidadosamente e registrem as respostas da mae no formuldrio abaixo.
Registrem também os problemas de alimentagio e as priticas de alimentagao corretas.

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTAGAO DA CRIANCA (se estiver anémica, com peso muito

Problemas de
baixo, peso baixo ou ganho insuficiente, diarréia persistente e se tiver menos de 2 anos de idade.) alimentagao:
* Vocé alimenta sua crianca ao peito? Sim___ Nao___

Se amamenta, quantas vezes no periodo de 24 horas? ____ vezes. Amamenta & noite? Sim___ Nao___
* A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim__ Nao___

Se a resposta for sim, que alimento ou liquidos ?

Quantas vezes ao dia? ___vezes. Usa 0 qué para alimentar a crianga?
o Se 0 peso for baixo para a idade: Qual 0 tamanho das por¢ées?

A crianca recebe a sua propria por¢ao? Quem alimenta a crianga e como?
* Durante esta doenga houve mudanca na alimentagéo da crianga? ~ Sim Nao
Se houve, como?

Registre as préticas de alimentagdo corretas a seguir:
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4 RECOMENDAR A MAE OU AO ACOMPANHANTE A
RESPEITO DOS PROBLEMAS DA ALIMENTACAO

Esta se¢ao do médulo cobre a primeira e a terceira se¢do do cartaz ACONSELHAR. Como vocé jd
identificou os problemas de alimentagao, poderd agora limitar suas recomendagdes aquelas mais pertinentes
para a mae.

4.1 ENSINAR A MAE A TRATAR A CRIANGCA COM O PESO BAIXO OU
GANHO INSUFICIENTE

Crian¢a com peso baixo é um quadro muito comum no atendimento bdsico de saide (abaixo do per-
centil 3 da curva peso/idade do NCHS). As mies costumam queixar-se: crianga magra e sem apetite.

E importante considerar que a crianca que se mantém com peso baixo para sua estatura por periodo
prolongado, futuramente apresentard comprometimento na sua estatura. A recuperagao nutricional impli-
ca em maior consumo de energia e, também, de proteina

Fazer uma avalia¢io detalhada do hébito alimentar, conforme o quadro AVALIAR O ESTADO DE
ALIMENTACAO DA CRIANCA; assim é possivel descobrir a causa e corrigi-la.

Nio ¢ necessdrio oferecer alimentos especiais ou alternativos. Orientar & mie a oferecer uma alimen-
tagdo adequada ao paladar da crianga, (quadro ACONSELHAR A MAE - Recomendagbes para Alimentagao
da Crianga) usando os alimentos da familia (arroz, feijao, batata cozida, carnes, frango, mandioca, frutas,
etc.).

E uma boa prética para aumentar o teor energético didrio acrescentar as refei¢oes salgadas uma colher
de sobremesa de 6leo para criangas menores de 1 ano e uma colher de sopa para criangas acima de 1 ano.

4.2 ENSINAR A MAE A TRATAR A CRIANCA COM PESO MUITO BAIXO

A crianga com peso muito baixo necessita de um suplemento especial para se recuperar, pois s6 o
suplemento de transi¢ao, usado para criangas normais da mesma idade, nao apresenta dieta adequada para
0 seu caso.

A dieta deve ser hipercalérica e hiperprotéica, contendo cerca de 150 a 180 kcal/kg de peso/dia e 3 a
4 g de proteina/kg peso/dia, respectivamente. Essa densidade energética elevada se obtém com o preparo
das dietas recomendadas a seguir. O volume oferecido deve respeitar a capacidade gdstrica da crianga. O
volume das refeigdes deve ser menor e aumentado seu fracionamento nas 24 horas.

No Manual de Quadros de Conduta, se apresentam quatro carddpios diferentes desse tipo de dieta
liquida ou semiliquida: uma dieta ldctea acrescida de uma verdura rica em caroteno (abdbora), agtcar e dleo;
uma dieta ldctea com um cereal (arroz ou fubd) acrescida de agicar e Sleo; uma dieta com cereal e
proteina animal (carne, frango ou peixe), acrescida de verdura rica em caroteno (cenoura) e dleo; e outra
dieta com cereal (arroz), leguminosa (feijao) e dleo. E importante variar diariamente o carddpio para evitar



a monotonia na dieta. A introdugao deve ser gradativa para se testar a tolerdncia da crianga: metade do
volume calculado por refeigao nos primeiros dois dias, depois aumentar para 2/3 no segundo e terceiro dias.
A partir do quarto dia, oferecer o volume total calculado por refeicio, caso a crianga tolere. Observe mais
detalhes no quadro correspondente.

> Ensinar a mae a tratar a crianga com o peso muito baixo:
Para criangas maiores de 6 meses em aleitamento materno:

» estimular a méae a oferecer o peito antes de dar as dietas especias (ver
pagina seguinte);

» perguntar quais os alimentos disponiveis, utilizando a informacao para
selecionar as dietas, conforme a idade da crianga;

» as dietas devem ser variadas nos dias da semana, para evitar monotonia
alimentar.

Quadro 1: Sugestoes de preparo hiperprotéico e hipercalérico para criangas com peso muito baixo
em medidas caseiras

INGREDIENTES (em colheres de sopa cheias) DIETA
1 2 3 4

. - 1litro |1copo* | 1litro  [1copo|1litro |1 copo [1litro |1 copo
Leite em po integral 10cs | 2cs 60s 17cs — . — .
Arroz cozido* — 14cs 3cs |[18cs  |37%cs|10cs 3%c¢cs
Massa de feijéo cozido (s6 grdo peneirado)| --- --- --- === --- --- |17% cs|3%cs
Carne gorda/musculo/galinha/peixe - -—- --- | 5cs 1cs —
Agucar 5cs |1cs 5cs 1cs
Abdbora cozida 5c¢s |[1cs --- --- --- --- --- ---
Cenoura cozida --- --- |6%cs |1%cs - -
Oleo 4cso | 1cso [5cso 1cso [10cso [2cso [15cso |2cso
Agua filtrada e fervida até completar 1 litro ou 1 copo, conforme a quantidade a ser preparada

* Pode ser substituido por fubd, utilizando-se metade da quantidade indicada e cozinhando por 3 a 4

minutos apds a mistura.

**  Usar 1 copo de 200 ml (de extrato de tomate).

***  cs: colher de sopa cheia: valores baseados no total em gramas de agticar (20 g), arroz cozido (25g) e cenoura
cozida picada (15 g).

*4% - cso: colher de sobremesa cheia (5g): valores baseados no total em gramas/ml de éleo.

Fonte: SILVA, M.R. Manual de nutri¢ao dietética. Universidade Federal de Goids. Faculdade de Nutrigio. 2.2

ed. Editora UFG, 1998.
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Quadro 2: Sugestoes de preparo hiperprotéico e hipercalérico para criangas com peso muito baixo

em gramas de alimentos

DIETA
INGREDIENTES (em gramas) 7 5 3 Z
Leite em po integral 1(')'82’ ;ggpo ;(')'go 1;;"’0 1litro | 1copo Tlitro 1copo
Arroz_cozido* === === 3509 |70g [450g |90g [250g [50g
Massa de feijéo cozido (s6 gréo peneirado) - - - - — --- [2509g |50g
Carne gorda/musculo/galinha/peixe === === --- --- [100g |[20g --- ---
Acucar 100g [20g 100g |20g
Abdbora cozida 1009 209 --- --- --- --- --- -
Cenoura cozida -—- - -—- --- |100g [20g --- -—-
Oleo 209 59 259 |5¢g 50g |10g |75g |[15¢
Agua filtrada e fervida até completar 1 litro ou 1 copo, conforme a quantidade a ser preparada

* Pode ser substituido por fubd, utilizando-se metade da quantidade indicada e cozinhando por 3 a 4

minutos apds a mistura.
** Usar 1 copo de 200 ml (copo de geléia ou de extrato de tomate).

Modo de preparar a comida:

»  Misturar bem todos os ingredientes.
> DPassar na peneira de furo largo ou bater no ligiiidificador devidamente lavado e esterilizado.

»  Colocar em um recipiente e completar com o restante de dgua (em 200 ml ou 1 litro).

Observagao: no inicio do tratamento, a crianga desnutrida tem mais facilidade de aceitar dietas semi-
liquidas ou semipastosas. Dai a justificativa para utilizar peneira de furo largo ou até ligiiidificador no
preparo desses alimentos; o leo deve ser acrescentado para aumentar o valor energético, assim como para

melhorar a viscosidade.

Quantidades recomendadas por dia:

Peso da crianga Numero de refeicoes Quantidade diaria Quantidade por refeicao

3-5kg 6 600ml 100ml = %2 copode extrato
de tomate ou geléia

6-10kg 6 804 ml 134 ml = 2/3 copode gxtrato
de tomate ou geléia

11- 14kg 6 1.200ml 200ml =1 copo de extrato
de tomate ou geléia nivelado

A crianga com peso muito baixo deve manter essa dieta até o primeiro retorno com cinco dias. Nessa
ocasido, reavaliar a crianga e calcular a média de ganho de peso didrio: se tiver ganho mais de 5 g/Kg/dia,
elogiar a mae, reforgar as recomendagbes e marcar retorno com 14 dias e depois com 30 dias. No retorno

de 14 dias iniciar suplementa¢iao com ferro, vitaminas e outros sais minerais.
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Quando o peso da crianga permitir reclassificd-la como PESO BAIXO, orientar a mie para ir substi-
tuindo gradativamente uma refei¢ao por dia da dieta COMO TRATAR PESO MUITO BAIXO, pela dieta
adequada para a idade da crianca até que ela atinja o valor peso/idade igual ou superior ao percentil 3.

Se o ganho de peso for inferior a 5 g/kg peso/dia, indagar se as orientagdes foram bem compreendi-
das e se estdo sendo seguidas, reforgar as orientagbes e marcar novo retorno com cinco dias.

Como calcular o ganho médio de peso:

Subtraia do peso da crianga no primeiro retorno ao quinto dia (P2, em grama), o peso da primeira
consulta (P1, em grama), anotando o resultado em gramas. Divida o valor obtido por 5 (n.° de dias do
retorno) para determinar a média didria de ganho de peso por dia (em kg/dia) e depois divida de novo por

P1 (em kg).

*  Ganho médio de peso = (P2-P1) / n.° de dias
P1 (em kg)

Nota: se julgar que as recomendagdes dadas 2 mde nio vio ser seguidas e que a crianga nio vai
melhorar, referir.

E importante orientar a mae, informando que a recuperagio total da crianga ocorre entre 6 e 8
semanas ¢ que nesse perfodo a crianga necessita nao apenas da dieta, mas também de carinho, atengio e
estimulo da mie e de toda a familia. Estimular a crianca é nao deixd-la isolada, é conversar com ela
enquanto lhe d4 a comida e enquanto estiver cuidando da casa, colocar a crianga préxima de maneira que

ela possa ver o rosto da mae, conversar com ela, cantar e brincar.

4.3 ENSINAR A MAE A OFERECER ALIMENTOS RICOS EM FERRO E
VITAMINA A

A crianga com anemia, além de fazer uso do ferro oral e de mebendazol, deve receber uma dieta com
alimentos ricos em ferro. Se a crianga ainda estiver mamando, a mie deve ser orientada a manter o peito.
A orientacio alimentar deve estar de acordo com a idade da crianga (Quadro ACONSELHAR A MAE).
Devem ser oferecidos diariamente, mesmo que em pequenas porgoes, alimentos de origem animal (carne,
visceras, entre outros), apesar de serem mais caros, eles possuem ferro de melhor valor biolégico e quando
presentes na dieta, aumentam a absor¢ao do ferro dos alimentos vegetais (mais baratos). Entre os alimentos
de origem vegetal ricos em ferro estao os folhosos verdes e as leguminosas (ver Pirimide e os grupos de ali-
mentos no Anexo A, deste médulo).

A absorgdo do sulfato ferroso oral pode ser aumentada se ele for oferecido juntamente com vitamina
C, contida em frutas citricas: limao, laranja, acerola e goiaba.

Os alimentos considerados fontes de vitamina A podem ter duas origens:
* animal (figado de qualquer animal, éleos de figado de peixes, gema de ovo, leite e seus deriva-
dos, como manteiga, queijos, etc.);
*  vegetal (folhas de cor verde-escuro, frutas e verduras de cor amarela, raizes de cor alaranjada,
etc.).
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4.4 DAR INFORMACOES PERTINENTES

Quando as recomendagbes a respeito da alimentagio sao seguidas e nao hd problemas, elogie a mae
por suas boas préticas de alimentagdo. Anime-a a seguir alimentando a crianga da mesma forma quando
estiver sadia ou doente. Se a crianga estiver préxima a passar para outro grupo de idade com diferentes
recomendagdes para a alimentagdo, explique-as & mae. Por exemplo, se a crianga tem quase 6 meses,
explique-lhe quais alimentos suplementares sio bons e quando deve comecar a dé-los.

Quando as recomendagbes a respeito da alimentagdo para a idade da crianga nao sio seguidas,
explique-as. Além do mais, se tiver descoberto qualquer um dos problemas enumerados no quadro da se¢ao
de ACONSELHAR A MAE OU O ACOMPANHANTE A RESPEITO DOS PROBLEMAS DE
ALIMENTACAO, dé 4 mae as recomendagbes adequadas:

»  Se a mie declarar ter dificuldade com a amamentacao, avaliar a amamentacio (con-
sultar o quadro CRIANCA DE 1 SEMANA A 2 MESES DE IDADE.) Quando for
preciso, mostre 2 mie a posigao e a pega corretas para a amamentagao.

Vocé aprenderd a verificar e melhorar a posigao e a pega no médulo de A7ENCAO A CRIANCA DE 1
SEMANA A 2 MESES DE IDADE. Caso a mae tenha algum problema nos seios, como ingurgitamento, mami-
los doloridos, fissura ou infecgdo no seio, talvez seja preciso referi-la para atendimento especializado (por
exemplo, um profissional de satide que tenha participado do treinamento “Aconselhamento em
Aleitamento Materno”), ou alguém com experiéncia em tratar os problemas de amamentagao.

4.4.1 RECOMENDAGOES AS FAMILIAS DE CRIANCAS PEQUENAS COM DIFICUL-
DADES DE ALIMENTAR-SE

* Separar a refei¢io em um prato individual para se ter certeza do quanto a crianga estd realmente
ingerindo.

* Estar presente junto as refei¢des mesmo que a crianga jd coma sozinha e ajudd-la se necessdrio.

e Nio apressar a crianga. Ela pode comer um pouco, brincar e comer novamente. E necessdrio ter
paciéncia e bom humor.

e Alimentar a crianga tdo logo ela demonstre fome. Se a crianga esperar muito ela pode perder o
apetite.

* Naio forgar a crianga a comer. Isso aumenta o estresse ¢ diminui ainda mais o apetite. As refei¢oes
devem ser momentos trangiiilos e felizes.

4.4.2 QUANDO NECESSARIO

Orientar a mae para fazer a extragao manual do leite e oferecer com colherinha ou copinho, enquan-
to aguarda ser atendida por pessoal treinado em problemas de mama e amamentagao (veja no capitulo 3.7
do médulo ATENGAO A CRIANGA DE I SEMANA A 2 MESES DE IDADE como ensinar a mie a extragao
manual do leite e a sua conservacio).
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> Se a crianga tiver menos de 6 meses e estiver tomando
outro tipo de leite ou alimento:

- aumentar a confianga da mae de que ela pode produzir
todo o leite que a crianga necessita;

- sugerir que ela dé o peito com maior freqiiéncia e por
mais tempo e reduzir gradativamente outro tipo de
leite ou alimentos. E importante retirar a mamadeira.

Como esta troca ¢ importante para a alimentagao da
crianga, pega a mae que volte em dois dias.

Se for necessdrio continuar a dar outro tipo de leite,
recomendar 2 mae a:

- amamentar ao peito tanto quanto possivel, inclusive a
noite;

- certificar-se de que o outro tipo de leite seja apropria-
do e esteja disponivel;

- assegurar-se de que o outro tipo de leite seja prepara-
do correta e higienicamente, ministrado em quanti-
dades apropriadas em copinho ou colher;

- oferecer leite preparado no espaco de uma hora. Nao
usar restos de leite ou outros alimentos de uma
refeigao para outra.

Em alguns casos, aumentar a oferta de leite materno ou mudar para aleitamento exclusivo pode ser
muito dificil. Nesses casos, ela deve assegurar-se de preparar corretamente o leite de vaca liquido ou outros
tipos de leite industrializados e usd-los dentro de uma hora para evitar proliferagao bacteriana. E importante
usar a quantidade correta de dgua limpa (tratada, filtrada ou fervida) para a diluigao. Usar copinhos ou
colheres se estiver recebendo algum leite que nao seja o materno.

Para menores de 4 meses, misture 2/3 do copo de leite integral fervido com 1/3 do copo de dgua
fervida. (trés partes de leite para uma parte de dgua). Se usar leite em pé, preparar a 10% (colocar 1 colher
de sobremesa de leite em pé e adicionar dgua até completar 100 ml). Essas férmulas ldcteas podem receber
acréscimos caléricos pela adigao de 5% de agtcar (1 colher de chd), 3% de amido - farinha de milho, aveia,
arroz (1 colher de chd) e 3% de dleo vegetal (1 colher de chd).

A partir de 4 meses de idade, usar o leite de vaca liquido integral. No caso de leite em pd, usar a 15%
(colocar 1 colher de sopa de leite em pé e adicionar dgua até completar 100 ml). Essas férmulas ldcteas
podem receber acréscimos caldricos pela adigao de 5% de agucar (1 colher de chd), 3% de amido — farinha
de milho, aveia, arroz (1 colher de chd) e 3% de dleo vegetal (1 colher de chd). Ver Anexo C (Exemplos de
Dietas Apropriadas: Orientagbes para criangas totalmente desmamadas no 1.° ano de vida).
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> Se a mae estiver usando mamadeira para alimentar a crianga:

- recomendar que use um copo pequeno, colher ou xicara no
lugar da mamadeira, pois o copo ¢ mais ficil de manter limpo
e nio é um obstdculo 2 amamentagio;

- ensine-a a alimentar a crianga com a xicara, copo ou colher:

. mantenha a crianga sentada em posi¢ao ereta em seu
colo;
. aproxime o copo dos ldbios da crianga. Incline-o para

que o liquido toque os ldbios;
. nao derrame o leite na boca da crianga. Ponha o copo
nos ldbios e deixe-a beber.

> Se a crianga nio estiver sendo alimentada de forma ativa,
recomendar 4 mae a:

- sentar-se com a crianca e incentivd-la a comer;

- servir & crianga uma por¢io adequada em um prato ou tigela
separada;

- a crianga deve usar sua propria colher para estimuld-la a comer
ativamente, assim como para desenvolver precocemente sua
coordenagio motora; a mae deve ficar junto a crianga, ajudan-
do-a para que coma o suficiente.

Esta mie estd alimentando seu filho ativamente  Esta crianga tem que competir com seus irmaos e
talvez nio receba o suficiente para alimentar-se
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» Se a crianga nio estiver se alimentando bem durante a doenga, recomendar 4 mae a:

- amamentar ao peito com maior freqiiéncia e, se possivel, por mais tempo;

- usar comidas preferidas pela crianga e de consisténcia pastosa, variadas e apetitosas, para encoraji-
la a comer tanto quanto possivel; oferecer pequenas por¢des com maior freqiiéncia, evitando
monotonia de sabor e textura, respeitando a sua aceita¢io;

limpar o nariz obstruido se estiver atrapalhando a alimentagao;

1

1

contar que o apetite hd de melhorar 4 medida que a crianca se recupera;
- oferecer, no caso de nduseas, alimentos dcidos como coalhada ou iogurte;

1

adaptar a consisténcia para a capacidade de degluti¢ao da crianca.

A crianga doente geralmente aceita mal a alimentagio pela falta de apetite, ou por apresentar dor de
garganta, ulcera¢bes na boca, nduseas, dores abdominais, etc. Estimule a crianga doente e convalescente a
se alimentar, oferecendo sua alimentagio habitual e seus alimentos preferidos, respeitando a sua aceitagio.

Ofereca-lhes pequenas refei¢des com freqiiéncia. Depois de uma doenga, a boa alimentagao ajuda a
compensar qualquer perda de peso e prevenir a desnutrigao. Depois que passar o periodo agudo da doenga
e o apetite melhorar, oferecer mais uma refei¢io por dia, além do nimero habitual, até que a crianga tenha
recuperado o peso anterior, ou o adequado para sua idade, se for o caso. No caso das criangas com febre
e/ou com diarréia, a oferta de liquidos e dgua deve ser aumentada.

Lembre-se dos problemas de alimentagao mais comuns na sua regido e liste as recomendagoes ade-
quadas para soluciond-los.
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EXERCICIO C

Neste exercicio vocé identificard os problemas de alimentagao e os conselhos pertinentes para os casos
apresentados por escrito.

Nenhum desses casos precisa ser referido ao hospital. O profissional de sadde fez as perguntas
necessdrias para avaliar a alimentagdo. Leia a informagao sobre a alimentagdo no Formuldrio de Registro. A
seguir, descreva as préticas de alimentagao corretas e os problemas de alimentagao e dé os conselhos perti-
nentes.

1. A crianga tem 2 meses e foi classificada como PESO NAO E BAIXO. A mie comecou a dar
leite de vaca e quer deixar de amamentd-la logo. Ela acha que a crianca pode aumentar mais de
peso se lhe der leite de vaca em vez de leite materno.

a. Descreva brevemente os problemas de alimentagao no quadro abaixo a direita do formuldrio.

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTAGAO DA CRIANGA (se estiver anémica, com peso muito

Problemas de

baixo, peso baixo, ganho insuficiente, diarréia persistente e se tiver menos de 2 anos de idade). alimentag&o:
= .Vocé alimenta sua crianga ao peito? Sim _\_ Nao

Se amamenta, quantas vezes no periodo de 24 horas? _5 vezes. Amamenta a noite? Sim _V_Nao
= A crianca come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim _V_Nao

Se a resposta for sim, que alimento ou liquidos ? Leite de vaca

Quantas vezes ao dia? _3 _vezes. Usa 0 qué para alimentar a crianga? Mamadeira
¢ Se o peso for baixo para a idade: Qual o tamanho das por¢des?

A crianca recebe a sua propria por¢ao? Quem alimenta a crianga e como?
* Durante esta doenga houve mudanga na alimentagéo da crianga? Sim Nao _V
Se houve, como?

b. O que esta mie faz corretamente para alimentar o seu filho?

c. Que recomendagoes vocé deve dar a respeito da alimenta¢io?

2. A crianga tem 15 meses de idade e pesa 6 Kg, tem PESO MUITO BAIXO. Divide um prato

com trés irmaos e as vezes NA0 come Muito.
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a. Descreva brevemente os problemas de alimentagio da crianga no quadro abaixo a direita do
formuldrio.

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTAQZ\O DA CRIANCA (se estiver anémica, com peso muito

Problemas de

baixo, peso baixo ou ganho insuficiente, diarréia persistente e se tiver menos de 2 anos de idade). alimentagao:
= Vocé alimenta sua crianga ao peito? Sim _J_Né&o

Se amamenta, quantas vezes no periodo de 24 horas? _5 vezes. Amamenta a noite? Sim _V_Nao
= A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim _\_ Nao

Se a resposta for sim, que alimento ou liquidos ? Leite de vaca, arroz e sopa rala e comida da familia.

Quantas vezes ao dia? _3 vezes. Usa o qué para alimentar a crianga? Mamadeira, prato e colher
¢ Se o peso for baixo para a idade: Qual o tamanho das porgdes?

A crianca recebe a sua propria por¢do? néo Quem alimenta a crianga e como? Come sozinha e divide o prato com
0s irmaos.

¢ Durante esta doen¢a houve mudancga na alimentagao da crianga? Sim Nao _+
Se houve, como?

b. O que esta mie faz corretamente para alimentar o seu filho?
c. Que perguntas vocé faria a esta mie antes de formular uma dieta para esta crianga?

d. Esta crianga tem PESO MUITO BAIXO e necessita portanto de uma dieta especial. Formule
um carddpio para ela com os alimentos da familia (segundo o quadro ACONSELHAR A MAE
OU ACOMPANHANTE no Manual de Quadros), especificando os alimentos, quantidade,

volume em cada refei¢ao e ntimero de refeicoes ao dia.

3. A crianga tem 2 anos, tem ANEMIA (palidez palmar leve) e seu PESO NAO E BAIXO para a
idade. Tem DIARREIA PERSISTENTE, SEM DESIDRATACAO e PROVAVEL MALARIA.
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a. Descreva brevemente os problemas de alimentagdo da crianga no quadro
formuldrio.

abaixo a direita do

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANGCA (se estiver anémica, com peso muito
baixo, peso baixo ou ganho insuficiente, diarréia persistente e se tiver menos de 2 anos de idade).

= Vocé alimenta sua crianga ao peito? Sim Nao
Se amamenta, quantas vezes no periodo de 24 horas? __ vezes. Amamenta a noite? Sim Nao
= A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim _J_N&o

Se a resposta for sim, que alimento ou liquidos ? Leite de vaca (2x), mais arroz, caldo de feijao mais puré e lequmes
(8x)

Quantas vezes ao dia? _5_vezes. Usa o qué para alimentar a crianca? Mamadeira, mais prato e colher
¢ Se o peso for baixo para a idade; Qual o tamanho das por¢des?

A crianga recebe a sua prépria por¢do? Sim Quem alimenta a crianga e como? _Come sozinha, usa mamadeira para

o leite e prato para a comida de sal
¢ Durante esta doenca houve mudanca na alimentacdo da crianca? Sim Nado _
Se houve, como?

Problemas de
alimentagao

b. O que esta mae faz corretamente para alimentar o seu filho?

c. Que recomendagdes vocé deve fazer a respeito da alimentagdo, incluindo os aspectos da
diarréia persistente e anemia? Veja no manual de quadros em ACONSELHAR A MAE OU

O ACOMPANHANTE com a orientagao para diarréia persistente.

4. Uma crianga de 11 meses foi classificada como: PESO NAO E BAIXO E INFECCAO
AGUDA DO OUVIDO. Estd sendo amamentada, a mée d4 o peito uma vez pela manha, uma
vez A tarde e uma vez 3 noite. Normalmente, a mae oferece também, duas vezes ao dia, outros
liquidos e mingaus ralos de cereais. Sua crenca é que a crianga de 1 ano nio necessita de outros
alimentos além do leite materno, mas ela percebe que o seu leite ndo ¢ suficiente. Nao usa a
mamadeira, a crianga come com copo ou colher, no colo da mae. Durante a doenga, a mie estd
dando mais leite materno e suspendeu o mingau de cereal. A familia dispoe de alimentos como
leite de vaca, pao, arroz, éleo vegetal, verduras, frutas e as vezes peixe e ovos. A mae jd recebeu

as orientagdes para o tratamento da infec¢io aguda do ouvido.

O Formuldrio de Registro, correspondente a avaliagao do estado da alimentagdo
sentado a seguir.
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a. Descreva brevemente os problemas de alimentagao no quadro apropriado no formuldrio.

AVALIAR O ESTADO DE ALIMENTACAO DA CRIANCA (se estiver anémica, com peso muito Problemas de

baixo, peso baixo ou ganho insuficiente ou diarréia persistente e se tiver menos de 2 anos de idade). alimentagao:
= Vocé alimenta sua crianga ao peito? Sim_ N Nao__

Se amamenta, quantas vezes no periodo de 24 horas? _3  vezes. Amamenta a noite? Sim_ Nao__
= A crianga come algum outro alimento ou toma outros liquidos? Sim_ Nao__

Se a resposta for sim, que alimento ou liquidos ? Outros liquidos e mingaus ralos de cereais

Quantas vezes ao dia? _2 vezes. Usa o qué para alimentar a crianga? Copo e colher
¢ Se o peso for baixo para a idade: Qual o tamanho das porgdes?

A crianga recebe a sua prépria por¢do? _Sim Quem alimenta a crianga e como? A _mae
* Durante esta doenca houve mudanca na alimentacdo da crianca? Sim_+__ Nao
Se houve, como? Acrescentando o leite materno e suspendendo o mingau de cereal

b. A seguir, escreva as recomendagdes para a mie sobre a alimentagio da crianga na parte
correspondente do verso do formuldrio, apresentada a seguir.

Regressar para reavaliagdo e acompanhamento em:
Instruir a mée sobre quando retornar imediatamente:
Administrar todas as vacinas previstas para hoje, segundo o “Cronograma de
Vacinagao”:
Recomendagbes sobre a alimentagao:

QUANDO TIVER TERMINADO ESTE EXERCICIO, DISCUTA AS RESPOSTAS COM UM FACILITADOR.
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4.5 USAR BOAS TECNICAS DE COMUNICAGCAO

Ao fazer recomendagbes 2 miae ¢ muito importante usar as seguintes técnicas:

PERGUNTAR E ESCUTAR: vocté jé aprendeu a importincia de fazer perguntas para avaliar a ali-
mentagio da crianga. Escute cuidadosamente para descobrir o que a mae jd estd fazendo por seu filho. Logo,
vocé saberd o que ela faz bem e que prdticas precisam ser modificadas.

ELOGIAR: ¢ provdvel que a mae faga algo positivo para a crianga, por exemplo, amamenté-la. Elogie-
a pelo que ela faz de positivo. Assegure-se de que o elogio seja verdadeiro e que seja feito unicamente para
as agoes que realmente ajudem 2 crianga.

RECOMENDAR: limite suas recomendagdes ao que é pertinente para a mae nesse momento. Use
uma linguagem que ela entenda. Se for possivel, use fotografias ou objetos reais para ajudar a explicar. Por
exemplo, mostre a quantidade de liquido em um copo ou recipiente.

Recomende a mae que abandone as priticas prejudiciais que possa vir seguindo. Ao corrigir uma préti-
ca prejudicial, seja claro, porém também tenha cuidado de nao fazé-la sentir-se culpada nem incompetente
ou interferir com crengas culturais. Evite palavras de julgamento como: mal, inadequado, insuficiente,
inapropriado, errado, etc. Elas podem fazer a mae sentir-se culpada e insegura. Explique porque essa prdti-
ca ¢ prejudicial.

VERIFICAR SE A MAE ENTENDE: faca perguntas para verificar se a mae entende suas recomen-
dagoes e o que precisa ser melhor explicado. Nao faga perguntas indutivas (quer dizer, que sugiram a respos-
ta correta) nem que possam ser respondidas com um sim ou nio.

Os exemplos de boas perguntas de verificagio sio os seguintes: "Que alimentos dard ao seu filho?"
"Com que freqiiéncia eles serao dados?" Caso receba uma resposta ambigua, faca outra pergunta de verifi-
cagdo. Elogie 2 mae por entender corretamente ou esclarega suas recomendagdes, conforme seja necessrio.

E importante selecionar as informagdes mais relevantes e dd-las em tempo oportuno. Isso significa que

no caso de existir muitas mensagens para as maes ou acompanhantes, essas devem ser priorizadas segundo
cada caso e adiadas apenas até a data mais préxima do retorno da crianga.
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