4, DROGAS CATARTICAS (LAXANTES)

ORIENTACAO GERAL: sao drogas habitualmente usodes na puérpera. E possivel alivior o
consfipacGo sem recorrer o laxantes. Preferir medidaos distéticas, e se necessario usar os laxantes
formadores de massa (de origem vegetal) ou os lubrificantes. Evitar o uso dos laxantes
estimulantes e salinos, irritantes da mucosa intestinal, porque aumentam ¢ peristalse intestinal
com inibigdo da reabsorcdo de dgua no intestine. Podem afetar a fung@o intestinal da crianca.

(a) LAXANTES DE ORIGEM VEGETAL (FORMADORES DE MASSA)

ORIENTAGAO GERAL: sao os mais seguros. Durante seu uso recomenda-se tomar quantidade
subsioncial de liguide,

I e - -
Agar Compativel com o omamentacdo.

Carmelose (carboximetilcelulose) Compativel com o emamentacdo.
Farelo Compativel com o emementagéo.
Fibra dietética Compativel com o emamentagdo.
Goma estercilia Compativel com a eamamentagdo:
Ispagula Compaotivel com o emamentagéo.

Metilcelulose Compativel com o omamentagdo.

Muciléide hidrofilico de psilio Compativel com a amomentacae.

(b) LAXANTES ESTIMULANTES

ORIENTACAQ GERAL: também conhecidos como laxantes de coniate. Podem ofetar o funcao
intestinal da crionga.

Acide desidrocélico Uso critericso.

Bisacodil Use criterioso.

Céscara sagrada Uso criterioso. Pode ser excretada no
leite moterno.

Céssia Uso criterioso.

Dantrona Uso criterioso. Pode ser excretada no

leite’ materna.

Docusato sédico Uso criterioso.

Fenottaleina Uso criterioso.

Frangula Use criterioso.

Oleo de ricine Uso criteriosa,

Picossulfato sédico Uszo criterioso.

Senna Usa criferioso.
-
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(c) LAXANTES LUBRIFICANTES

ORIENTACAQO GERAL: sao preferiveis em relacao aos estimulantes e salinos. Recomenda-se o
aumento da ingestde de liquidoes.

Oleo mineral ® Compotivel com a emamentagao.

(d) LAXANTES SALINOS

Alcools poliidrices (sorbitol] Uso criterioso.

Compostos de magnésio Uso criterioso. Podem ser excretados no
leite materno.

Sais de sadio lUso criterioso.

il ke T R

XIV. DROGAS QUE ATUAM NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

1. ANTICONVULSIVANTES [ANTIEF‘ILfPTICOS]

ORIENTACAO GERAL: séo drogas de uso criterioso quando em doses elevadas ou uso
prolongado. No laciente podem provocer sedac@o, sucgdo fraca, ganho ponderal insuficiente.
Relato de um case de metahemoglobinemia com fenobarbital e difenil-hidantoina.

1°ESCOLHA: se possivel, preferir carbomazepina ou acido valpréico.

Acide Valpréico ® Compativel com o amamentacao.
Baixas concenfraces no |eite materno.
Observe o bebé para efeitos colaterais
como ictericia.

Carbamazeping ® Compativel com a gmamentagdo.
Monitorar o bebé para efeitos colaterais
como vomitos, ictericia, sonoléncia.

Clonazepam @ Compativel com a amamentacao.
Monitorar o beté para efeitos colaferais
como depressao do SNC, apnéia.

Digzepam ® Compotfivel com a amamentoc@o em
doses esporadicos.

Ditenil-hidanteina (Fanitoinal ® Compativel com a amomentagaoe.
Monitorar o bebé para efeitos colaterais
como vomitos, fremores, cionose e
sanoléncia.

-
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Etosuximida

Fenobarbital

Primidona

2. ANTIDEPRESSIVOS

Uso criterioso. Concentracdes significotivas
no leite mofemeo. Monftorar @ bebé pom
efeitos colaterais come hiperexcitabilidade
e sonoléncio. Evite se possivel.

Compativel com o omomentagdo.
Moniterar o bebé pora efeitas colaferais.

Compativel com a omamentacéo.
Concentragbes significativas no leite
materno. Monitorar o bebé para efeitos
colaterais.

ORIENTACAO GERAL: sdo drogas de uso criteriose quando em doses elevadas ou uso
prolongado. Sempre que possivel, preferir os antidepressivos de baixa concentracéo no leife
materno. Monitorar o bebé nos cosos de uso prolongado, pelo risco de efeito cumulativo.

1°ESCOLHA: se possivel, preferir clomipramina.

Aminepting

Amitriptiling

Carbonoto de litio

Citolopram

Clomipraming

Desipraming

Doxeping

40 Amamenfacao & Uso de Drogas

Uso criterioso. Nao hé dados sobre
passagem para o leite materno. Risco
de inibir o prolacting. Observar
sonoléncia e efeifos anticolinérgicos,
sobretudo em fratameantos prolongades.

Compativel até 150 ma/dia. E excretada
no leite materne, mas nao foi detedada no
soro do recém-noscido. Estima-se no leite
cerca de 1% da dose matema. Observar
sonocléncioc e efeifos onficolinérgicos,
sobretudo em tratomentos prolongados.

Usa criterioso. Ohservor efeitos colaterais
como inquietagdo, fraqueza e hipotermia.

Compativel com a amomentagio em
doses habitugis. Baixes concentracbes
no leite maternc.

Compativel com o amomentacdo.
Excretada no leite mateme em baixas
concentracaes. Até o momento nenhuma
evidéncio de acomulo em ladentes foi
defectada em exposicao prolongoda.

Uso criteriose. Metabdlite da imipramina.
Observar  sonoléncia e efeitos
anficolinérgicos, sobretude em tratamentos
prolongados.

Uso criterioso. Deve ser evitada. ©
acumulo de seus metabélites pode causar
sedacfo. & depressdo respiratéria no




Fluoxeting

Imipraming

Magprotiling

Miansering

Minapring

Moclobemido

Nefazodong

Moririptiling

aroxeting

Serraling

Veniotaxing

3. ANTIPSICOTICOS

loctents.

Compativel com ¢ omomentagdo em
doses nabituais. Concentracdes
signiticativas no leite materno.

} o

Uso criterioso. Baixas concentragdes no
leite maoterno. Observar sonoléncia e
efeitos anficolingrgicos, sobretudo em
fratamentes prolongados,

L

Compativel com a amamentacdo em
doses habituais. Excretada no leite
materno em baixas quantidades.

Compativel com a amomentagio em
doses habituais. Boixas concentracdes no
leite materno.

Usc eriterioso. Sem dados sobre passogem
para o leite matemo.

Compativel com a amamentacéo em
doses habituais. Baixas gquantidades no
leite materno. Pode estimular a progucao
de prolactina.

Uso criterioso. Alta ligagho protéica
(99%). Excrec@o no leite materno em
ariimais. Aindo ndo hd dados seguros
disponiveis.

Compativel. Metabdlito da amitriptiling.
Excretoda em baixas concentragbes no
leite materno. Afé o memento nenhuma
evidéncia de aclimule em lactenies foi
detectada, em exposicdo prolongado.

Uso critericse. Concentragdes no leite
maternc semelhantes as do plosmao.

Compativel com o amamentagdo -em
doses hobituais. Baixas conceniracdes no
leite materno.

Uso critericso. Sem dodos disponiveis
sobre o passagem para o leite materno.

ORIENTAGCAO GERAL: sdo drogas de uso criferfiose quando em doses elevadas ou uso prolongado.

Podem provocar soroléncia e letargia no

Amissulorida

Uso cntericso. Estmulo o producto ce
prolacting podendo provocar galactorréia.
Sem dados disponiveis sobre o possogem
para o leite materno. Observe o bebé.

-
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4. DROGAS ANTIPARKINSONIANAS

Amantading

Biperideno

Levodopa + Carbidopa

5. DROGAS CONTRA ENXAQUECA

Acido acetil salicilico

Dipirona

e

CImino

o

L

Isomepienc
Paracetamal

Propanolol

Sumatriptana

6. SEDATIVOS E HIPNOTICOS

Uso criterioso. Evitar se possivel. Pode
inibir a laciag@o.

Uso criterioso. Evitar se possivel. Pode
inibir a lactogéo.

Uso criterioso. Evitar se possivel, Pode
inibir a lactocao.

Compativel com a omomentagdo em
doses ocaosionais. Evitar uso prolengado.
Monitorizar pora anemia  hemolitica,
sangramenio e acidose metabélica.

Compativel com o omamentagio.

Uso criterioso. Evite se passivel, Pode
causar ergotismo (vémitos, diarréig,
convulsdes) & suprimir a lactac@o. MNos
preparados comerciais geralmente estd
associada com cafeina, analgésico e
anti-emetico.

Uso eriterioso. Evitar se possivel.
Compativel com a amamentagao.

Compativel com a amomentagdo.
Monitorizar o bebé para efeitos colaterais
como bradicardia, cianose e hipoglicemia.

Uso criterioso. Excretoda no  leite
materno. Evitar se possivel. Se for utilizada
suspenda o aleifamento por 24 horos.

ORIENTACAO GERAL: Consfituem o grupo dos benzediazepinicos. Sao drogas de uso criterioso
quando em doses elevadas ou uso prolongado. No lactente podem provocar sedagao, sucgdo
fraca, ganho ponderal insuficiente e letargio. Evitar doses repetidas.

1°ESCOLHA: Se possivel, preferir oxazepam ou lorazepam por serem de curta duragéo.

Alprazolom

Bromazepam

Compativel com a amamentacdo. Meia
vida curic a intermedigria. Em doses
repetidas o ecimulo é minimeo.
Observar o bebé para efeitos colaterais.

Compativel com a amomenioggo.
Observar o bebé oara efeitos colaterais.
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Clongzepam

Clordiazepéxido

Cloxazolam
Digzepam
Flunitozepam

Lorazepam

Midazolam

Oxozepam

1. DROGAS ANTIANEMICAS

Acido folinico
Acido folico
Ferriprofinato

Ferromaltose

Fumarato ferroso

Gluconato ferroso
Hidroxicobalamina

Quelato de glicinato de ferro

Socarato de dxido ferroso

Sulfato ferroso

2. DROGAS QUE AFETAM A COAGULACAO

" :
Desmopressing

Dicumarol

L Amomentosdo e Usa de Drogas

Compativel com o amameniacdo. Ver
anticonvulsivantes.

Compativel coem o amamentacdo.
Monitorar o bebé para efeitos colaterais.

Compativel com a amamentacdo.
Monitorar o bebé para efeitos colaterais.

Compativel com o omamentecao. Ver
anticonvulsivantes.

Compativel com a amamentagdoe.
Manitorar o bebé para efeitos colaterais.

Compotivel com o omamentacdo.
Preferivel por fer meio vida curta. Monitorar
o bebé para possiveis efsitos colaterais.

Compativel com a amomentagio.
Monitorar o bebé para efeiios colaferais.

Compotivel com a aomamentagdo.
Preferivel por fer meia vida curta. Monitorar
o bebé parg possiveis efeitos coloterais.

T .

CAS E PRODUTOS DO SANGUE

Compativel com o emamentacao.

o

Compativel com o emomentacao.

Compativel com

Q

omamentacaos.

ar
(!

Compativel com o emomentactio.
Compativel com o emomentacto.
Compativel com & emamentacio.
Compativel com & emamentagao.
Compativel com o omementocao.
Compaiivel com ¢ emomentacdo.

Compativel com a amamentacae.

Compativel com a amamentacae,

Compativel com a amamentagdo.
Baixas concentragdes no leite moterno.
o



Etil biscumaceialo Uso criterioso. Excretodo no leite matemo.

Fenindiona ® Contro-indicade na omamentagdo.
Risco de hemorrogia no recém-nascida.
A maior vio de excrecao é leite matermno.

Fitomenadiona ® Compativel com o amomentacao.
Heparing ® Compativel com o amamentacdo.
Sulfato de protaming Uso criterioso. Nao hd dados disponiveis.
Wartarin ® Compativel com a amamentacdo.

Baixas conceniracdes no leite materno.

3. SUBSTITUTOS DO PLASMA E FRACOES PLASMATICAS

Albumina humana Competivel com o amamentacao.

Concentrado de complexo de fator X Compativel com @ eamamentagdo,
Concentrade de fator VI Compativel com @ amamentagdo.

Dexfrano 70 Compativel com ¢ emamentagdo.

Poligeling Compativel com a amamentacio.

——

1. HORMONIOS ADRENAIS, CONGENERES E SINTETICOS

ORIENTACAO GERAL: os corficosteréides usados por curla duracdo sdo geralmente
compotiveis com a amomentacdo se ufilizados até 50 mg/dia de eglivoléncia & prednisono ou
prednisclona. Entretanto, como terapio de longo prazo, a dose deve ser inferior a 10mg/dic de
sqiiivaléncia & prednisono ou prednisolona. Se inalodos e usados o longo prozo, o dose maximao
ndo deve exceder o 50mg/dia de eqlivaléncio 4 prednisona ou prednisolona.

Nota: Tabela de equivaléncia dos doses antiinflamotérias de glicocorticéides:

o DROGA DOSE
Betametasona 0.75
Acetata de Cartiscna 25
Dexametasona 0.75

Hidrocortisona
Metilprednisolono
Prednisalona
Prednisona

s
N5y Ay N v

Triancinolong

— e —— v
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(a) CORTICOSTEROIDES

Beclometasona
Betfametasona
Budesonida
Coriisona
Deflazacort
Dexametasona
Flunisolida
Fluticasone
Hidrocorfisona
Metilpredinisclona
Prednisolona
Prednisona

Triancinolong

(b) ANDROGENIOS

Compativel com
Compativel com
Compativel com
Compativel com
Compativel com
Compativel com
Compativel com

Compativel com

o amamentacdo.
o amamentagfio,
g omamentagio.
a amamentacan,
a amamenfagdo.
a amamentagao.
a amamentaglo.

a amameniaglo.

Compativel com a amameniacao.
Compativel com a amamentacio.
Compativel com a amamentagéo.
Compativel com a amameniacdo.

Compativel com a amamentacao.

Contro-indicados duronte amomentaggo.
Podem desencadear masculinizagiio em
meninas e desenvolvimenio precoce em
meninos. Altas doses podem suprimir o
loctagho.

2. HIPOGLICEMIANTES ORAIS, INSULINA E ANALOGOS

(a) HIPOGLICEMIANTES ORAIS

ORIENTACAO GERAL: podem passar paro o leite moterno. Monitorar criteriosamente o bebé
para reacoes de hipersensibilidade generalizada, reacées dermoioldgicas, nduseas, vémitos,
ictericia colestdtica, agranulecitose, anemias apldsice e hemolitica.

Clorpropramida
Glibenclamida
Gliclozida
Glipizida

(b) INSULINA

45 Amomenfogoo e Uso de Drogas
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Uso criterioso. Dados insuficientes.
Uso criteriose. Dados insuficientes.
Uss criterioso. Dados insuficientas.

Uso criterioso. Dados insuficientes.

Compativel com a amamentacgo. Nao
passa para o leite materno.




3. HORMONIOS TIREQIDIANOS E DROGAS ANTITIREQIDIANAS:

Carbamizol

Levotiroxing sédica L
Metimazel

Propiltiveracil

4, CONTRACEPTIVOS

Usa criterioso. As concentragdes no leite
materno podem ser suficientes paro
afetar a funcdo tirecidiona do ladente.
Monitorar o loctente para  evitar
hipotirecidisma.

Compativel com a amamentagao. NGo
passo para o leife materno.

Uso criterioso. Monitorar o lactente para
gvitar hipotirecidismo.

Uso criterioso. E considerada a droga
miais segura, pelos baixas concentrogdes
no leite moterno. Recomenda-se ndo
exceder o dose de 150mg/dia. Menitorar
o lactente pora evitor hipotirecidismo.

ORIENTAGAQ GERAL: denire os métodos hormonais, aqueles somente com progestogénio
devem ser preferidos, sobretudo os injetéveis e implantes, por sua eficécie no contracepcao, sem

interferir com o aleitomento.

(a) METODOS DE BARREIRA ®

(b) DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU) e

(c) ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA @

(d) LEVONORGESTREL s
(e) LINESTRENOL @
() NORETISTERONA (NORETINDRONA) @

A

Compativels com o omameniogo. A
nutriz pode usar a camisinha femining, os
espermaticidas e o diafragma. A
camisinha, o diofragma e os espermati-
cidas (nonoxynol-% e octoxynol-9) podem
ser usados em gualquer perlodo do pds-
parto, pois ndo interferem na lactagdo.

Compativel com a amamentacdo.
Inclusive © que coniém progestogénio.

Compativel com ¢ amamentacdo.
Recomendo-s& aue seu uso sejo
postergado até a 67 semana de pos-
parta, oguordande gue o sisfemo
hepdtico do criango  esteja  mais
desenvolvido, principalmente  em
recém-nascidos prematuros.

Compativel com o emamentagio.
Compativel com a amamentacdo.

Compativel com a amamentagao.

_—
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(g) ANTICONCEPCIONAL HORMONAL
COMBINADO ® Confro-indicado na amamentacgo, O

componente estrogénico diminui a
producdo de leite matemo. Entfretanio,
a partir do 6° més sste efeito é reduzido.

5. OCITOCICOS E ANTIOCITOCICOS
(a) OCITOCICOS

ORIENTACAO GERAL: sstimulam o mofilidade uterina.

Ergonovina Uso criterioso. Pode causar ergotismo
(vémitos, diarréia e convulsdes).

Mifepristone ou RU 486 @ Contro-indicodo no amamentacdio. Dados
insuficientes,

Misoprostol ® Contra-indicado na amamentacfio. Dados
insuficientes,

Ocitacing Uso criterioso. O uso prolongado pode

causar dependéncia quanto ao reflexo
de ocitocing da mae.

(b) ANTIOCITOCICOS
ORIENTAGAO GERAL: inibem a motilidade uterina.

Ingometacing Usa criteriozo. Excretada no leite materno
em quantidades significativas. Foi
relatode um coso de convulso no bebé.

Ritedring Uso criterioso. Dados insuficientes.
hMaonitorar o beba.

Salbutamel ® Compativel com a emamentacaio. Baixas
concentrocdes no leite matemo, sobretudo
no caso de preporados para inalacao.

Sulfato de magnésio Uso criteriosa. Dedos insuficientes.
Monitorar o bebé.

6. OUTROS ANTAGONISTAS HORMONAIS

ORIENTAGCAO GERAL: suprimem a lactacae.

Bromoergocriptina ® Confra-indicada durante a amamentagdo.
Cabergolina ® Contra-indicada duronte a amamentaco.
Lisurida ® Confro-indicada durante o amamentago.
Tamaoxifen ® Contro-indicoda durante ¢ amamentagdo.
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ORIENTACAO GERAL: preparacdes tépicas geralmente néo séo excretedas no leife materno em

quantidades significativas.

1. ESCABICIDAS / PEDICULICIDAS

Benzeato de benzila

Deltraming
Enxofre

lvermecting

Lindano

Monossulfiram

Permetring

Tiabendazaol

2. DROGAS ANTIFUNGICAS

Acido benzdico + acide salicilico
Cetoconazol

Clortrimazol

Fluconazol

lsoconazol

ltraconazol

Miconazol

Mistating

Sulfeto de selénio

Terconazol

Tiosulfate de sodio

Compativel com @ amamentacdo.
Praticamente ndo tem absorcao
sistémica. E um irritante primario.

Compativel com a amomentaggo.
Praticamente ndo é absorvida.

Compativel com a amamentacdo. Nao
¢ absorvido.

Uso criterioso. Nao ha dados disponiveis.

Uso critericso. E excretado no leite
materno. Significativa absorgio sistémica.
Ha relatos de naurctoxicidade,

Uso criterioso. Significativa absorcao
sistémica. Pode ser usado em recém-
nascidos.

Compativel com a amomentagdo.
Boixc obsorcao sistémica,

Compativel com o amamentogdo. O
uso tépico nadc estd relocionade a
grandes efeitos colaterais.

Compativel com o omamentagdo.
Uso criterioso.
Cormpativel com o amamentagao.
Compeotivel com a amamentago.
Uso critericso.
Uso criteriosc.
Compativel com o amaomentago.
Compativel com o amomentagao.
Compotivel com a amamentago.
Uso criterioso.

Compativel com a amomentacdo.
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3. DROGAS ANTIINFECCIOSAS

lodooovidono

Neomicina + bacifracina
Suliadiozing de prota

Violeta de genciang

Uso criterioso. Pode aumentar os niveis
de iodo no leite materno e alleror o
concentracio neonotal do horménio
fireoastimulanta-T5H.

Compativel com a amamentacéo
Compativel com o oamomeantagio.

Compativel com a amomentacio.

4. DROGAS ANTIINFLAMATORIAS E ANTIPRURIGINOSAS

Corticoesteroides topicos

Locéo ge calamina

5. DROGAS ADSTRINGENTES

Uiacetate de aluminio

Compativeis com a omamentagio.
Preferir o3 de Dbaixa dosagem,
especialmenfe quando usades na mama.

Compativel com a amamentacas.

Compativel com o emamentacao.
2 &

6. AGENTES QUERATOPLASTICOS E QUERATOLITICOS

Acido salicilico

Acide tricloroacético - TCA
Benzoil perdxido

Carvae em pd [coaltar)
Ditranaol

Fluoruracila

Resina de poddiiling

® @ & ® ® @

Compativel com a amamentagao.
Compativel com a amamentagéo.
Compativel com a amamentacée.
Compativel com a amamentag@o.
Compativel com a amamentacao.

Contra-indicada na amomentacao.
Vide drogas ontineeplasicas.

Compativel com a emamentacéo.
P o

7. AGENTES BLOQUEADORES ULTRAVIOLETAS

Acido p-aminobenzéico, fator de proteco sclar @

A

Benzofenonas (fator de profecao solar)

Oxido de zinco

20
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Compativel com a cmamentacao.
Compativel com a emamentacdo.

Compativel com o omomentacdo.



ORIENTACAO GERAL: os vitaminas quando usadas em doses superiores ds necessidodes
nutricionais possom o ser medicamentos, com acdo farmacoldgica cujos riscos devem ser

avaliados.

Acido félico
Nicotinamida
Ribeflaving

Tiaming

Vitamina A

Vitamina B12

Vitaming Bé (piridoxing)

Vitaring C

Vitaming D

Vitamina E

Vitamina K

Compativel com a amamentagao.
Compativel com a amamentacao.
Compativel com a amamentacio.
Compativel com a amamentagao.
Compativel com a amamentacio.
Compaiivel com o amamentagio.

Compativel com o amamentagdo. Doses
elevadas podem inibir a lactaggo.

Compativel com a amamentagto.

Compativel com o amamentacao. Doses
elevadas podem cousar hipercolcemio
no lactente.

Compativel com o amamentagao.
Excretada no leite. Risco iedrico de
toxicidode em loctenies cujos moss
tomem alios doses.

Compativel com o amamentactio.

XIX, MISCELAR

1. DROGAS DE ViCIO/ABUSO

ORIENTACAQ GERAL: nenhuma drogo ou substancia que cause dependéncia pode ser ingerida
nzlas mées lactantes, ndo 56 pelos efeiios scbre a crianga, mos também pelos danos & salde
fisica e emocionol dos mesmas. O dlcool cpesar de ester agui agrupodo, em dose reduzida e
esporadica, é considerado compativel com ¢ omamentacio. A AAP (1994) inclui os drogas
abaixo relacionades como ndo recomendadas durante a amamentagdo.

Aleool

E uma substancia de répida absorcao,
atingindo niveis mdaximas em 15
minutos. Passo rapidamente do plasma

— — ; e
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Anfetominas

Cocaina/Crack
Fencicliding

Heroina
Maconha {marijucna)

MNicotina

2. ALIMENTOS E AGENTES AMBIENTAIS

Aspartame

Cafeina

Chocolate {teobromina)

g. 5 Amementacdo e Lsa de Drogos _

para o leite materno (geralmente de 30
a 60 minutos, retardande até 90
minutos quando ingerido  com
alimentos). Em doses elevadas pode
causar sonoléncia, lelargia e alteragdo
ne ganho ponderal. A ingestdo
materna de 1g/kg diariamente, reduz o
reflexo de ejecto de leite por bolqueio
na liberacto da ocitocing. Aconselho-
se que apods ingesido de | a 2 doses, o
mae evite amamentar nas préximas 2h,
extraia o lelie & despreze-o.

Conceniraches significativas no  |eite
materno. Podem causar irritabilidode e
distérbios do sono.

Pode provocar infoxicagdo cocainica.
E um pofente alucinégeno.

Pode causar tremores, letargio, vémitos
e distorbios do sono.

Apresenta riscos poro 4 crignga,
sobretudo come fumante passiva.

E excretada no leile materne. Pode
causar efeitos como vémitos, diarréia,
taquicardia, sencléncio e choque. Pode
reduzir a producgo de leite. O
consumo de mois de 10 cigarros/dia é
considerado téxico para o lactente.

Uso critericso, s& o mae ou ¢ lactente
tem fenilcetondria.

Compativel com ¢ omomentagdo. A
cafeina pode ccumulorse no leite. A
ingestdo de 6 a 8 xicaras de gualquer
bebida com caofeing (incluidas as bebidas
fipo cola), podem occumulor excesso de
cafeina e causar insdnia e hiperatividade
nos loctentes. A nicoling potencializa os
efeitos da cafeina.

Compativel com @ amamentogdo.
Baixas concentrogbes no leite materno.
Entretanto em gquantidades excessivas
(mais de 450g/dia) pode causar
irritabilidode ou ocumento da perisiolse
intestinal no loctente. Beito acumulative
guando tomado com café ou teofilina.




D:

eta vegetariana

DDT (metabdlitos dieldrin aldrin) & outros inseticidas

o~ ’ -
Glutomato monossodico

Hexaclorobenzeno

Hexaclorofeno

Metais pesados como merclrio,
arsénico e

cadmio, a

chumbo

@

A contaminacao do leite por inseficidas,
tern sido exaustivamente estudoda, sem
reloto de efeilos odversos. Apenas em
situnches excepcionols de  infenso
exposicio, deve fomar-se motivo de

preccupaco.

Compativel com o omamentacéo.
Relato de sinais de deficigncio ge
vitamina B12. Sugere-se complementar
a dieta do lactente com esta vitamino

uge
nte

Uso criterioso. Nao hd dados disponiveis.

Uso criterioso. H& relato de rash
cutéineo, diarréia, vomitos, uring escura
e nevurgioxicicdaas,

\so criterioso. £ possivel a contaminacdo

do leite a partir da lovagem do mamilo.

Os niveis desses metais no leite, sao
sempre muito inferiores aos maternos
nao ha reloto de efeifos adversos.

)
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