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APRESENTAGHD N

No periodo de 1980 a 1985, o Brasil teve como meta o con-
trole da poliomielite através, principalmente, dos dias nacionais
de vacinacdo. A partir deste ano (1986), 0 objetivo é erradicar
a poliomielite, ou seja, acabar de vez com a transmissdo desta
doenca num prazo de quatro anos (até 1990).

Este esforco para erradicar a poliomielite ndo é s6 do Brasil,
Ele faz parte de um compromisso assumido por todos os paises
das Américas, em reunido do Conselho Diretor da Organizacdo
Panamericana da Saide — OPAS —, que é constituido pelos
Ministros da SaGde americanos. Assim, o Governo Brasileiro
incluiu esta meta no seu Plano de Prioridades Sociais.

Muitos pafses conseguiram diminuir o nimero de casos da

doenca através da vacinacdo de todas as criancas com menos
de cinco anos. Tanto que a redugdo foi de 4.728 casos em 1979,
para 525 em 1984, em toda a regido das Américas.
{ No caso brasileiro, com a adocdo dos dias nacionais — em
junho e em agosto — a partir de 1980, aconteceu a mesma coisa.
Até 1979, registravam-se, em média, cerca de 2500 casos anuais
de poliomielite. J4 no primeiro ano das vacinacdes (1980), o
nimero de casos reduziu quase & metade, ou seja, 1290. Em
81, caiu para 122; em 82 para 69 e, em 1983, para 45. Nestes
| anos, o numero de criangas vacinadas foi bem alto.

Entretanto, em 1984 o nimero de casos aumentou para 130
e em 85, para 156. Isto aconteceu, principalmente, porque o
nimero de criangas vacinadas diminuiu e porque a vigilancia
da doenga, ou seja, a busca de casos melhorou.

Para erradicar a poliomielite em quatro anos, a participacio
de todos é muito importante. Para tanto, é preciso que todos
saibam o que é a poliomielite, a vacina, as campanhas de vaci-
nagdo e a vigildncia da doencga, e que assumam a sua parte na
tarefa de acabar com esta doenca no Brasil.

Nas péginas seguintes, é apresentado um texto bdasico, em
forma de perguntas e respostas, que poderd ser utilizado na ela-
boracdo de material para treinamento de pessoal e para divul-
gacdo. Podera, também, servir de base para entrevistas e traba-
;l,po_s com escolares e organizagSes comunitarias.

Brasilia/DF, maio de 1986 poc? 5
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1. O QUE E A POLIOMIELITE?

A poliomielite, também chamada
paralisia infantil, ¢ uma doenga causa-
da por um micrébio chamado po-
liovirus, que ataca o sisterna nervo-
so. Existem trés tipos de poliovirus,
o tipo 1, o tipo 2 e o tipo 3.

Quando o poliovirus entra no
organismo de uma pessoa, ele geral-
mente causa apenas uma infecgéo
localizada no intestino, que nem é
percebida pela pessoa. E a chamada
forma inaparente, que ocorre em 9
de cada 10 individuos infectados.
QOutras vezes, a pessoa comega a
apresentar, uns 7 dias depois, febre, dor de cabeca, dores na barriga e nos mudscu-
los (principalmente nas pernas), a pessoa vomita e sente um mal-estar geral.

Muitas vezes a doenga fica sO nisso. Em alguns casos, porém, o poliovirus atin-
ge o sistema nervoso, causando paralisias que permanecem pelo resto da vida. A
ocorréncia de paralisias é mais frequente nas pernas, mas podem ser afetados até
os musculos da respiragdo, levando & morte. Tanto o adulto como a crianca podem
ter a poliomielite. No Brasil, essa doenca ataca mais as criancas que tém menos de
cinco anos de idade.

2.COMO A POLIOMIELITE SE TRANSMITE DE UMA PESSOA
DOENTE PARA OUTRA SADIA?

O poliovirus sai do organismo do doente pelas fezes ou quando o doente tosse,
espirra ou fala. A pessoa sadia pega a poliomielite quando tem contato direto com
essas fezes contaminadas pelo poliovirus ou quando tem contato direto com o do-
ente, mesmo que ele ndo apresente paralisia.

3.0 QUE SE PODE FAZER PARA EVITAR A TRANSMISSAO DA
POLIOMIELITE?

Para evitar a transmissdo da poliomielite é preciso:

1) Vacinar todas as criangas menores de cinco anos;

2) Fazer a vigilancia da poliomielite, isto €, ficar atento ao aparecimento de
pessoas com paralisia.

4. POR QUE VACINAR AS CRIANCAS MENORES DE CINCO ANOS?

A vacina é o (nico meio disponivel para evitar que as pessoas adoecam de po-
liomielite. A vacina é indicada a todas as criancas menores de cinco anos, porgue
é neste grupo de idade que acontece a maior parte dos casos da doenca.

A vacina contra a poliomielite (vacina antipolio oral) é dada pela boca em trés
ou mais doses. Geralmente cada dose corresponde a duas gotinhas. De uma dose
para outra deve-se esperar dois meses.

A vacina antip6lio oral é preparada com os poliovirus, ou seja, com os micro-
bios que causam a poliomielite. S6 que, na vacina, os poliovirus estdo enfraqueci-
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dos. Por isso, a vacina ndo causa a doenga, mas quando é aplicada o micrdbio en-
fraquecido que existe nela, faz com que o corpo da pessoa vacinada trabalhe, cri-

ando defesas contra a poliomielite. Quando o corpo cria defesas, se 0 microbio

da doenga atacar, a pessoa estd protegida.

A vacina antipélio oral existe em qualquer posto de salde e em qualquer dia
do ano. Além disso, todos os anos, nos meses de junho e agosto, realizam-se cam-
panhas de vacinagdo em todo o Brasil. Nessas campanhas, mais postos de vacinacdo
sdo organizados, para fazer com que a vacina antipélio oral chegue o mais proximo
poss(vel das criangas.

Nas campanhas de vacinacdo, todas as criangas, desde o dia em que nascem, até
os cinco anos de idade, precisam ser vacinadas, mesmo que ja tenham tomado véa-
rias doses da vacina antipélio oral. O grupo de idade a vacinar, é o de criangas me-
nores de cinco anos, porém, as pessoas precisam ficar atentas e procurar se infor-
mar, pois, em determinadas situacSes, em algumas cidades, serdo vacinadas crian-
¢as com mais de cinco anos de idade.

Outra coisa importante, é o registro da vacina aplicada. Durante a campanha,
cada dose de vacina aplicada deve ser anotada em uma folha de registro (mapa ou
planilha), de acordo com a idade da crianga que recebeu a vacina. A anotagdo cor-
reta da vacina aplicada, vai ajudar as equipes de salde a saber quantas criangas
foram vacinadas e se toda a populagio de menos de cinco anos de idade esta pro-
tegida contra a poliomielite.

Além disso, no dia da campanha, a crianga vacinada deve receber um compro-
vante (senha), onde deve constar a data da vacinagio, o nome e a idade da crianga
que recebeu a vacina. Esse comprovante é um documento que prova a vacinagio
da crianga naquela data.

Durante a vacinagdo, é preciso, também, tomar alguns cuidados com a vacina.
O principal cuidado que se deve ter é conservar a vacina refrigerada. Para isso, ela
precisa ser guardada na geladeira ou em caixas de isopor com gelo. Quando a va-
cina é mal conservada ela perde a sua capacidade de proteger contra a doenga, ou
seja, se uma crianga tomar uma vacina mal conservada ela poderd vir a ter a doenca.

Além dos cuidados com a conservagio, é necessirio que os postos de vacina-
¢do tenham vacinas suficientes para proteger todas as criangas menores de cinco
anos que vivem nas redondezas do posto. Os vacinadores precisam saber quantas
criancas eles terdo que vacinar no dia da campanha.

importante, ainda, que todas PR

as pessoas saibam que a vacina &
grdtis e que ninguém deve pagar para
ser vacinado. Os servicos de salde
tém obrigagdo de ter vacina anti-
polio suficiente para vacinar todas
as criangas com menos de cinco
anos de idade.

5.POR QUE VACINAR NOVA-
MENTE CRIANCAS QUE JA
TOMARAM A VACINA AN-
TIPOLIO ORAL?

Existem dois motivos para vacinar
novamente criancas ja vacinadas:
A) O primeiro motivo é que como

existem trés tipos de poliovirus,
ou seja, trés tipos de micrébio que
causam a poliomielite, nem sem-
pre o organismo da pessoa vacina-
da consegue criar defesas para os
trés tipos de poliovirus. Por exem-
plo: muitas vezes a pessoa fica pro-
tegida apenas para os tipos 2 e 3,
e pode ter paralisia causada pelo
poliovirus tipo 1.

Por isso, cada dose da vacina

antip6lio oral que a crianga toma
vai complementar as defesas do
seu organismo corrigindo alguma fa- LT T
lha que possa ter ocorrido. Vaci- -
nando novamente a crianca, fica-se, )
cada vez mais, com a certeza de que ela estd protegida contra a poliomielite. Além
disso, ndo ha qualquer risco em tomar muitas doses da vacina.
B) O segundo motivo é que da mesma forma que o micrébio da doenca sai pelas
fezes do doente, o microbio enfraquecido existente na vacina sai, também, pelas
fezes da pessoa vacinada, espalhando-se pelo ambiente. Dessa forma, ele se trans-
mite a outras pessoas, através da dgua e dos alimentos contaminados, vacinando-as
indiretamente.

S6 que o micrébio enfraquecido da vacina sobrevive por pouco tempo fora do
organismo, ou seja, no ambiente. E, também, ndo se pode esperar que as pessoas
criem suas defesas através da dgua e dos alimentos contaminados.

O mais importante é que toda crianca menor de cinco anos receba trés ou mais
doses da vacina, para que seu organismo possa criar suas préprias defesas contra
os trés tipos de poliovirus.

6. POR QUE CONTINUAM APARECENDO CASOS DE POLIOMIELI-
TE DEPOIS DE TANTAS CAMPANHAS ONDE TANTAS CRIAN-
CAS FORAM VACINADAS?

A poliomielite diminuiu muito devido as campanhas de vacinacdo que vém sen-
do realizadas desde 1980. Antes das campanhas, mais de 2.000 criangas adoeciam,
todo ano, de paralisia infantil. De 1981 até 1985, o nimero de casos diminuiu,
mas sempre apareceram criangas acometidas de poliomielite, principalmente ro
Nordeste do Brasil.

Em 1986, até a Gltima semana do més de abril, foram registrados 285 ca-
sos de pessoas que estdo suspeitas de estarem com poliomielite. Destes casos 211
sdo do Nordeste.

Na verdade, durante os dltimos anos, as campanhas de vacinagio nio conse-
guiram atingir todas as criangas menores de cinco anos. Sempre ficou alguma cri-
anga sem tomar a vacina ou alguma que tomou apenas uma ou duas doses. E, se
existe alguma crianga sem vacinar ou incompletamente vacinada, sempre haverd
a possibilidade da ocorréncia de casos da doenga.
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Por isso, é importante que con-
tinue havendo campanhas de va-
cinagdo, para que se possa levar
a vacina antipo6lio oral o mais pro-
ximo possivel de todas as criangas.
E importante, também, que mes-
mo as criangas jad vacinadas tomem
a vacina novamente, para garantir ——— e
uma maior protecdo e espalhar o

poliovirus da vacina no ambiente. L r[u
7.0 QUE FAZER PARA CO-
LABORAR NAS CAMPA.-
NHAS DE VACINACAO? 2 e
Fazer a vacina chegar o mais per- / / ) \

to possivel de toda crianca é uma
tarefa dificil. Mas, é preciso vacinar todas as criancas de zero até cinco anos para
que se interrompa a transmissdo da poliomielite.

Para isso, é importante que todas as instituicBes, associacdes, sindicatos, igre-
jas, grupos e outras organizacSes da comunidade se juntem as equipes de salde
no esforco para vacinar todas as criancas. E fundamental a participacdo de todos
na organizagdo, na divulgacdo, na execugdo e na avaliacdo da campanha. E impor-
tante, também, que:

e A populagdo esteja bem informada sobre: a doenga, a vacina e a campanha;

e A populagdo exija que a vacina esteja 0 mais proximo possivel de sua casa;

® A populagdo verifique se a vacina estd conservada na geladeira ou no isopor
com gelo;

e A populagdo verifique se cada crianga estd recebendo duas gotas da vacina;

e A populagdo verifique se cada dose de vacina que estd sendo aplicada, estd
sendo registrada corretamente na folha de registro;

@ A populagdo verifique se todas as criancas menores de cinco anos, da sua rua,
bairro, favela, fazenda, povoado, sitio, etc. receberam a dose da vacina an-
tipolio oral, todas as vezes em que houve campanha de vacinagdo;

e A populagdo denuncie a Secretaria de Salde ou & imprensa a ocorréncia de:
negligéncia, incorregdes, deficiéncias, tumultos, mau atendimento, falta de
vacina e outros problemas que possam impedir que todas as criangas recebam
a vacina antipélio oral.

Além disso, as pessoas poderdo, também, trabalhar com as equipes de salde
na vigilancia da poliomielite.

8. POR QUE FAZER VIGILANCIA DA POLIOMIELITE?

A poliomielite, como jd foi dito, é uma doenga que se transmite com facilida-
de. Uma pessoa doente pode passar o poliovirus para aproximadamente 1.000
outras pessoas.

Por isso é preciso ficar vigilante, ou seja, ficar atento ao aparecimento de pes-
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soas, principalmente criangas, com pernas moles e “‘esquecidas’, ou com paralisia
em qualquer parte do corpo, que tenham aparecido “'de repente”’.

Quando isso acontece, essa pessoa deverd ser levada a um hospital para rece-
ber os cuidados médicos. Deve-se, também, avisar ao posto de salde, 4 Secretaria
de Salide, Prefeitura ou a outra instituicdo, a fim de que sejam tomadas providén-
cias que evitem que outras pessoas sejam atingidas pelo micrébio da poliomielite.

Esse aviso é importante pois as equipes de salide precisam tomar as seguintes
providéncias:

@ Coletar fezes ou sangue do doente e de pessoas de sua familia (principalmen-
te criangas), para mandar ao laboratério onde serdo feitos exames para des-
cabrir se é poliomielite;

® Afastar o doente de outras pessoas, principalmente criancas;

® Fazer exames médicos nas pessoas que estiveram em contato direto com o
doente;

@ Ficar vigilante ao aparecimento de pessoas com qualquer sinal de poliomieli-
te na casa do doente e nas vizinhancas;

@ Aplicar novamente a vacina antipélio oral em todas as criancas da casa do
doente, da rua, do bairro, da favela e, as vezes, de toda a cidade.

E importante, também, que os hospitais, as clinicas particulares, os médicos,
os professores, os padres, os pastores, os donos de farmécia, os benzedeiros, os
parteiros, colaborem, comunicando as equipes de saiide, suspeitas de que uma cri-
angca ou outra pessoa esteve ou estd com uma paralisia que apareceu ‘‘de repente’’.

9.0 QUE FAZER PARA COMUNICAR A OCORRENCIA DE PO-
LIOMIELITE NA COMUNIDADE?

QUAIS SAO OS DIREITOS DE UMA PESSOA QUE ADOECE
DE POLIOMIELITE?

Para isso, procure o servico de saide mais proximo, pode: ser da Prefeitura, do
Estado, da Fundagdo SESP, da
SUCAM ou do INAMPS. . 2 VY|

Todos esses servicos tém obri- — POSTO DE SAUDE /;/ j
1

gagdo de saber- sobre a poliomieli-
te, a vacina, as campanhas de va-
cinagdo e a vigilincia da doenca.
E, assim, tem também, obrigagdo
de dar as informagSes que vocé pre-
cisa.

Quando vocé comunicar a um
desses servigos a ocorréncia de uma
paralisia que apareceu ‘‘de repente'’,
leve o nome e o endereco da pes-
s0a gue adoeceu.

Vocé tem o direito de exigir uma
resposta a esse aviso. Se vocé ndo —_— —
obtiver, denuncie s autoridades de - —




saide e a imprensa.

Essa pessoa que adoeceu, deve
ser levada a um hospital. A fami-
lia do doente deve verificar se
ele estd recebendo todos os cui-
dados médicos de que necessita,
Essa verificacdo deve incluir, ain-
da, a garantia de que a pessoa
seja encaminhada para um servi-
¢o  mais especializado, nas situa-
¢bes em que a doenca se compli-
ca e o doente necessita de cuida-
dos especiais e de aparelhos de
ajuda a respiracéo.

Além disso, nos casos em que
o doente de paralisia fica com
algum problema nas  pernas ou

HOSPITAL

em outra parte do corpo, ele tem direito a fazer fisioterapia, no hospital e depois
que receber alta: A f|5|ote_rap|a consiste em exercicios que ajudam na recuperagio
das pessoas que tiveram poliomielite e ficaram paraliticas ou defeituosas.

“A SAUDE E UM DIREITO DO CIDADAO E UM
DEVER DO ESTADO"”

SUGESTC

1T|VIIJHIJI‘:;.) A U renan -10

DESTE MATERIAL

Elaboragcio de folhetos, textos, cartas, notas e informes a serem distribuidos
a instituicBes, grupos e populacio em geral, para divulgacdo de campanhas
e de bloqueijos.

*

Leitura e discussdo do texto nos treinamentos das equipes de vacinacdo que
atuam nas campanhas.

*

Elaboracdo de roteiros de entrevistas para radio, televisdo e outros veiculos
de comunicagdo.

*

Organizacéo de trabalhos com escolares: roteiro de entrevistas; leituras; pes-
quisas; cartas aos pais; levantamentos na comunidade.

*

Discussdo das questdes apresentadas no texto, em reunifes de associacio de
moradores, de comunidades eclesiais de bases, em grupos organizados pelos
servicos de salide e outros.

*

Discussdo com as equipes de salde: atendentes, visitadores, auxiliares e ou-
tros nas oportunidades de treinamentos e de supervisdes.
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