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SAUDE e PReVENGaO0
Nas ESGoLAS

Atitude pra curtir a vida.

Essa HQ (ou Histéria em Quadrinhos) foi criada para falar, de uma forma
dinamica e leve, sobre coisas importantes como amizade, sexualidade,
relacionamento, inclusao, autoestima, escola, familia, preconceito, respei-
to e participacgao juvenil (e talvez mais algumas outras coisinhas).

Alguns desses temas com certeza ja passaram pela sua cabeca - mas vocé
ja parou pra pensar sobre eles? Afinal, essas questdes estao presentes no

dia-a-dia e afetam a vida de todos nés.

As histérias contadas aqui sao pra te ajudar a refletir, questionar, formar
opiniao, discordar, filosofar, debater, aprender, criticar e, claro, se divertir.

Boa leitura!






Aqui estou eu, toda
pensativa, guerendo
gscrever. Sobre o que?
sobre Mmim, vé!

@ ... 80 que ndo

tenho diario.
- fﬂ-ﬂ-
.

Sempre pensei em ter
um. Mas, por Um motivo
oU outro, nunea tive.
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Nunca Pez |a muita Palba. Mas
hoje estou com vontade de

& Ev poderia pegar um caderno... |
mas a verdade é que nao da
pra sair dessa posigao.

Mas e se eu
Posse escrever?
comp seria?

roteirg: Zinho
desenhos: Edh Muller
cores: 4alvatore Aiaia
Pinalizagao: Alexsandro Aimeida
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Meu nome é Clavdia Genoveva,
Mas pelamordedeus pode me
chamar 46 de Clavdinha.

O Genoveva
Poi promessa
da minha mae.

E eu tenho LM segredo.

{uer dizer... ja nao é tao segredo assim,
pois eu contei pra minha melhor amiga...
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*' FOIZ ME CONTA

TUDO! EM
DETALHES!

" TELEFONE NAO . E a @abi veio correndo, porque ela é
DA, &ABl. VEM dmiga para todas as horas, todos

AGUI EM

ey — —
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E ev contei que tinha transado com o Capo,
Meu namorado. Ele tem esse apelido porque
1 @ capoeirista, mas o nome dele é Frederico.

| Foi @ minha primeira
vez com o Frederico.

—
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A Gabi parece uma metralhadora com suas milhares de perguntas.
Eu tentava responder, mas ela nem deixava eu terminar a Prase.

boEU?! |

- UM P--- AN
Fol BOMT!

- ANE [ No come. ..

I\_ QUANTAS VEZESZ! )

‘ \ ( NA VERDAD... ) O : C

USARAM
CAMISINHA,
NEZ!

A CAMISINHA FOI

UMA NOVELA. .-
OPAl PARA N | HIHHTTHHHH - - -
TUDO! PARA GERAL ! . &
COMO ASSIM, UMA - (> HISTORIA
N\ NOVELA?! ¥ LONGA---
N PODE
ME CONTAR TUDO!
ADOREO HISTORIAS

LONGAS SOBEE SEXO,

ESPECIALMENTE QUANDO
MINHAS AMIGAS ESTAO
N& MEID.-
:,'\,__‘.;-_.
o4 I/
A Gabi tinha me dado N
F | todos 05 toques sobre a - \
— camisinha. Apesar de ela
¢ ser virgem, era .
superligada nessas /
coisas de sexo e salde. -
A

E comecei a contar minha
historia para a Gabi.

-
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A primeira coisa que o
Capo Pez quando me
viu Poi dizer o quanto
eu estava linda/

Clare que me senti o DIkimo
refri do deserto -
poderosa, vitaminada,
gostosa e invencivel. Uma
verdadeira Super Clauvdinha.

k. Essa Oltima Prase Poi
pPicialmente horrivel,

| mas ev estava mesmo
me sentindo o maximo.

i

Tanto, gue resolvi
Palar com ele sobre
a camisinha...




Dai que ele simplesmente comegou a acariciar
meus cabelos e @ me olhar bem dentire dos olhos...
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Mas ai eu lembrei que o
Pinal de Romeu e Julieta
nao é 13 muito legal e que
s romantismo sem vsar
a cabe¢a nao da certo.

que cuidar um do outro? Entdo Palei da
¢amisinha de novo...
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- | Ele continvou de conversa mole. Beijinho pra ca, ~T ]
mdo boba pra |a... alids, ¢a entre nos, a mao do .

| Capo de boba ndo tinha nada... '

o,

B

Mas ev tambem tava ligada.
Mais esperta que policial de
seriado de TV. Ja tinka
- J| sacado que o Capo tava

tentando Pugir da camisinha.

Ai Piguei dividida. Nao sabia como
dizer pra ele que 56 queria
transar se Posse com camisinka.




Pensei em argumentar
como Uma advogada...

© ACUSADO

...Pazer drama conme
atriz de novela...

VOCE NUNCA ME
ENTENDE... NUNCA,

NUNCA,
NUNCAAAAAAA. - -

AFIRMA QUE NEM SEQUER
TEM UMA CAMISINHA EM SEU
PODER. ORA, CAROS JURADOS,
ESSA DESCULPA E MAIS VELHA QUE
ANDAR PRA FRENTE... E NAO JUSTIFICA
\ BLA, BLA, BLA... VEJA BEM... PATATA,
o POTOTO... POR OUTRO LADO. ..
TITITl, TOTOTO-.- DATA VENIA,

ETCETERA E TAL E
TENHC DITO!

SRR =

... 0U SiMplesmente exigir |
como UM sargenta’

PRA SAIR, cAPO!
PEDE PRA SAIR!

T



MAS, AFINAL., QUAL CLAUDINHA
VOCE DECIDIU SER?

-
DECIDI SER EU

MESMA, UMA MISTURA
DE ROMANTICA, COM
MARAVILHOSA, COM
INTELIGENTE, COM...

COM...

b

...OBRIGADA! TA VENDO? SOU TAD |
HUMILDE QUE TINHA ESQRUECIDS DA
MINHA HUMILDADE!

E se ele me achasse uma galinha? E se ele
pensasse que ev tava a Pim de trair? Tudo

| 580 passou pela minha cabe¢a, mas, no Pim,
querido-diario-que-eu-estaria-escrevendo-
se-tivesse-um, eu decidi confiar no Frederico.

 : s
E conPiar, pra mim, ndo é
transar sem camisinha.
/RN
ConPiar & poder Palar
abertamente sobre como el me |
sinto, sem medo de parecer
| ridicula ou de ser censurada.
: =

Agora a Gabi acabou de sair e ev
esbou aqui, cortindo sem "noia" essa
tarde perPeita, no meu quarto

perPeito, nessa posicao perfeita.

| Ta, tudo bem. Ev sei
- | que nada é perPeito...

... Meu irmado, por exemplo,
vai ter um treco quando
descobrir que eu peguei UMa
das camisinhas dele pra

| transar com o Frederico. =
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ARTEs EDH MULLER
CORES; SALVATORE E ROSA AIALA ‘

ROTEIRCO: ERICK AZEVEDO, MARIANA
BRAGA E NARA VIEIRA (BASEADO EM
2 POTEIRO ORIGINAL DE ZINHOD

o LETRAS: ZINHO

N el

é SE EU TIVER ALGUMA DOENCA?

NUNCA ACHEI QUE EU PRECISAVA
ME CUIDAR, NEM JAMAIS PROCUREI
UM MEDICO, OU FIZ TESTE DE HIV.
OU DE QUALQUER OUTRA DST/

cs —
MAS A RELACAO COM A
CLAUDINHA TA FICANDO SERIA...

"EU 6OSTO DEMAIS DELA...
E ELA INSISTIL PRA QUE
EU FIZESSE O TESTE!

{ ELA JA FEZ.

—

A

' EU DISSE PRA ELA
QUE TUDO BEM., E ACHEI
QUE NAO 1A SER NADA
DEMAIS, MAS...

M~

..MAS AGORA QUE CHEGLIEI
AQUI, JA NAO TENHO
TANTA CERTEZA ASSIM...




COMECEI A PENSAR NAS VEZES |
EM QUE EU NAO TOMEI A DEVIDA
PRECAUCAO, COMO QUANDO EU
NAMORAVA A SARA...

—

\/A GENTE PENSAVA QUE A
FICAR JUNTO PRA SEMPRE
E 50 USAMOS CAMISINHA NO INCIO.

: TEVE MAIS DE UMA VEZ TAMBEM NA BALADA,
COM VARIAS FICANTES, QUE EU TAVA SEM

CAMISINHA E FOI ASSIM MESMO...

/VCAQA, AINDA 8EM QUE EU USEI CAMISINHA COM
A CLAUDINHA, ATE NAMORAR COM ELA NUNCA
TINHA ME PREOCUPADO COM ISTO..

' PO, DEVE TER MUITA GENTE QUE
PASSA TODO DIA POR UM
APERTO COMO ESTE...




TUDO BEM, MARCAO?
VAMOS ENTRANDO...

E Al 6UGA, BELEZA?
TO PRECISANDO DA
SuUA AJUDA!

FALAl CARA...

DESEMBLICHA
LOEO MARCAO!

£ QUE
APARECERAM UMAS
COISINHAS MEIO ESTRANHAS
NO MEU 8ILAU..

£ QUE O
ASSUNTO £ MEIO... PRONTO!

NAO SEI NEM FALEL
COMO FALAR... ’

HAP E VOCE
ESPERA QUE EU
FACA O QUEP NAO
50U MEDICO!




FAZ O SEGLINTE:
EU TE MOSTRO E AQUI, Of
VOCE DA UMA DICA DO PESSIMA TEM UMA VERRUGLINHA

QUE PODE SER. QUE TAL? IDEIA! AQUI QUE €& A CARA
DE UM TIO MELU...

MARCAO...
CE DEVE TAR COM
UMA DST...

DOENCA
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL...

'IHHHIHIJH-I!J[HILIIH UNHISI

PRECISAVA...

CLARO QUE TA B80M, MARCAO!

PRECISAVA MARCAO! FOI VEM, VAMOS DAR LIMA
ASSIM QUE VOCE OLHADA NA INTERNET...

PEGOU 1550 Al

SERIO?P
TO PASSADO...
E AGORA?




QUER SABER? EU NAO VOU FAZER

TESTE COISA NENHUMA. £ 5O EU
DIZER PRA CLALIDINHA QUE DEU
NEGATIVO E USAR CAMISINHA SEMPRE...

QUE COINCIDENCIA!
CE TAVA VOLTANDO DO
POSTO DE SAUDE?

TUDO BEM MESMO?
VOCE PARECE
NERVOSO...

£ QLE...
PO, INAE, NEM SEI
COMO CONTAR...

QUE 1850, cAPO?

A GENTE JA SE CONHECE
HA TANTO TEMPO. VOCE SARE
QUE PODE CONFIAR
EM MIM.



Das DSTs mais frequentes, a aids, Os sintomas mais comuns sao coceira,

o cancro mole, a gonorréia, o vermelhidao ou feridas, verrugas,
linfogranuloma venéreo e a sifilis corrimentos (com cheiro forte ou nao) e
podem ser evitadas com o uso dor na hora de transar. Se vocé tiver
correto da camisinha. apenas um deles pode estar com uma

DST.

v 5

{7 1 Antes de colocar a camisinha no pénis ereto é impor-
' . ura de tante "apertar" a ponta dela, retirando todo o ar de dentro
A fOI'ma mals Seg ela(;éo e evitando que ela arrebente no momento da ejaculacéo.
r
5 rante a
protegao du . e ha mas 2 Utilize cada camisinha apenas uma vez, elas podem se
sexual éa Camls"' / romper se forem usadas mais de uma vez.
- srios alguns
sao neceSSar'O 9 3 Existem camisinhas de diversos tamanhos, espessuras,
Cuidadosj matc.ar.iais e até.cgres e aromas diferentes, até mesmo a
camisinha feminina. Escolha a que melhor se adapta a
VOCé.

TEM QUE
APERTAR A PONTA
DA CAMISINHA ANTES DE
COLOCAR?

. T
T g s . g, o
A

Wiy Foriventen  ng

s ] [ -

POIS £, MARCAO!
E VOCE ACHANDO QUE
ERA O SABE-TUDO! E TEM
MAIS, OLHA SO0...



BOM CAPO. PELO. .
QUE EU ENTENDI, VOCE NAO
TEM NENHUM MOTIVO PRA SE PO, VALEU INAE.. VIM AQUI HOIE POR CAUSA

DO MARCAO! A GENTE TAVA
R O SIS N SERA TODO NAMORANDO, MAS NAO USAMOS

CAMISINHAS TODAS AS VEZES E
AGORA ESTOU ENCUCADA...

EU TO FALANDO SERIO.

L

OLHA 50,
VOU FAZER O TESTE
COM VOCE, ASSIM QUANDO
SAIR O RESULTADO A GENTE FECHADO INAE!

VEM 8USCAR JUNTO... Al, VALEU
QUE TAL? A FORCA...

. UFA! QUE SUSTO!
] O LANCE £ USAR CAMISINHA
Q\ SEMPRE. PRECISO

VA AO POSTO "N ME CUIDAR!

DE SAUDE. NAO

INVENTE DE TRATAR

ISTO SOZINHO,
HEIN?

VALEU, eueA!
SUA AJUDA
FOI DEZ!




CAPA ALTERNATIVA/




ARTE-FINAL DA CLAUDINHA SUPER-HEROINA.
O SIMBOLO DO LINIFORME E O VISTA-SE,
DA CAMPANHA DO MINISTERIO DA SAUDE DE
INCENTIVO AO USO DA CAMISINHA.

NESSE QUADRINHO, TODA A ARTE DE FLINDO
FOT FEITA NA HORA DE COLORIR A PAGINA.

CONCEITOS INICIAIS DE
FABIO E MARCAO.

O FABIO ACABOU FICANDO
MAIS MAGRO E MAIS NOVO
E O MARCAO MAIS BARRI-
GUDINHO, COM OCULOS
ESCUROS E CAMISA DE
TIME DE FUTEBOL. FICOU
UM POLICO MENOS FORTE
TAMBEM.

(DESENHOS EDH MULLERD




Rafq entrevistq Gabi

COMO VOCE FAZ PRA FiCAR SEMPRE BEM iNFORMADA?
Acho que & porque eu hdo vejo Muito televisgo. Gosto Muito de ler
Jornal, livros, revistas. A informagto estd por o, o & dificil
EATA0 VOCE NAO GOSTA De TV?

Eu gosto! Adoro wna Novelinha kkkk, mMas Nao fico ligada 6 Nisso.
€ © QUE MAiS VOCE GOSTA De FAZeR?

Compras! Ai, nNdo me deixa sozinha Numa feira! Especialmente se for
em frente o wnq barraca de bijuteria... & Namorar também & bom!
ALGUM RECADO PARA OS NOSSOS LEiTORES?

Para oS meninas: Ndo tenham vergonha de andar com camisinha! Eu
ando Sempre com uma Na bolsa e ainda Sou virgem. Ou seja: isso
Ndo & coisa de quem estd pensando em galinhar viu?

SER ViRGEM € UMa DECiS30 OU UMa CiRCUMSTANCia?

Acho que um pouco das duas coisas, Mas Ngo estou com pressa -
quando chegar o mMomento certo, chegou!

Rafq entrevistq Filé

FiLé, VOCE Se enVOLVEV em aLGUMAs SiTuacées um
POUCO POLEMICAS COM SEUS aLUMOS. VOCE acHa ave
iSSO € papeL DO PROFESSOR?

Acho que o papel do professor & educar: E isso, as vezes, vai olém
de ensinar matemética ou biologia. ENtdo, & importante estar aberto
e procurar dialogar com oS qlunos, com as Tariflias, com q escola.
Eu qcredito que podemos Mudar q Socledade Se assuntos polémi-
c0s forem trazidos q tona para wna conversa franca.

TiPO aSSUATOS SOBRE Sex0?

(risos) Ngo 56 Sobre Sexo; assuntos Sobre q vida de cada wn de
nés. Veja o caso do Fabio e do Marcdo - o tema era preconceito.
TODO MUNDO QUER SABER: VOCE TeM NamORapa?

Acho que o que todo mundo quer saber mesmo & se eu Sou Jay
(risos). E ndo, Ndo Sou. Mas respeito Muito o direito de todos de
poder viver sua sexudlidade sem discriminaggo ou preconceito.







Atitude pra curtir 2 vida.

Representagao

W no Brasil

Organizagéo -
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