SISTEMA DE VIGILA NCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN
Historico e Definigao

O SISVAN foi preconizado na década de 70, na Conferéncia Mundial de
Alimentacado (Roma, 1974), recomendado pela OMS, OPAS, FAO e UNICEF, com
o0 objetivo de: “(...) monitorar as condi¢des dos grupos desfavorecidos da
populacdo de risco, e proporcionar um método de avaliacido rapida e permanente
de todos os fatores que influenciam os padrées de consumo alimentar e o estado
nutricional.” (FAO/OMS, 1974). Atualmente se encontra em fase de implantagao
ou consolidagao em varios paises do mundo.

No Brasil o inicio da implantagdo do SISVAN foi em 1977 tendo como
proposta a organizagdo de um sistema de informagao para vigilancia do estado
nutricional e da situagdo alimentar da populagao brasileira. Sua regulamentacao
veio, posteriormente, em 1990, pela Portaria do Ministério da Saude n° 080
(16/10/1990) sendo sua existéncia a nivel municipal considerada pré-requisito
para o repasse de recursos federais para as acdes de combate a desnutricao.

As trés areas tematicas propostas inicialmente pelo SISVAN, no Brasil,
foram:

A) Estado nutricional / Caréncias especificas
B) Consumo alimentar
C) Desempenho e qualidade do servigo

Estas areas tematicas tem como objetivos basicos a disponibilizacdo de
informagbes para o planejamento de acbes para prevencdo e controle dos
disturbios nutricionais da populagéo.

Atualmente o SISVAN - Brasil, tem atuado na vigilancia de variaveis
antropométricas de criangas menores de 5 anos e de gestantes. A cobertura

geografica e populacional ainda n&o é nacional.

SISVAN no contexto da Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigao

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo propde para o SISVAN o

monitoramento da situagdo alimentar e nutricional, de modo a agilizar os seus



procedimentos e a estender sua cobertura a todo o Pais. A consolidagdo do
Sistema é feita, especialmente, com o apoio de Centros Colaboradores em
Alimentacdo e Nutricdo e as Areas Técnicas Estaduais em Alimentacdo e Nutricdo
existentes na quase totalidade dos estados e em centenas de municipios
brasileiros.

A atuacdo do SISVAN compreende a descricdo continua e a predi¢cao de
tendéncias das condi¢des de alimentacao e nutricdo da populacdo, bem como de
seus fatores determinantes.

No monitoramento da situagao alimentar e nutricional, o SISVAN deve se
concentrar na atengcdo a gestante e no crescimento e desenvolvimento das
criangas, servindo de eixo para todo trabalho empreendido na rede de servigos, de
forma especial na atengcdo basica de saude, inclusive considerando o
compromisso de sua universalizagao.

No ambito da rede de servigos, o SISVAN deve se incorporar as rotinas de
atendimento monitorando o estado nutricional de cada usuario, visando a
detecgdo da situagdo de risco e a prescricdo de agdes que possibilitem a
prevencgao de seus efeitos e a garantia da reversédo ao quadro de normalidade.

Uma outra prioridade é o mapeamento das endemias carenciais, de modo a
evidenciar a sua distribuicado espacial e a indicar a magnitude da ocorréncia da
desnutricdo energético-protéica, da anemia, da hipovitaminose A e da deficiéncia
de iodo.

No tocante ao acompanhamento da situagdo das doengas crbénicas néo-
transmissiveis, relacionadas com a alimentacdo e estilos de vida considerados
inadequados, o trabalho deve ser compatibilizado com os sistemas em
funcionamento, em termos da coleta, da geracgéo, do fluxo, do processamento e da
analise dos dados, de que sdo exemplos: o Sistema de Informagao de Mortalidade
(SIM), o Sistema de Informacao de Nascidos Vivos (SINASC), o Sistema Nacional
de Agravos Notificaveis (SINAN), e o Sistema de Informagdo Ambulatorial (SIAB),
sendo a estratégia para tal interface a cargo do CENEPI (Centro Nacional de

Epidemiologia).



Além disso, sao enfatizadas a coleta e a andlise de dados
macroecondmicos e sociais indicativos da situacao alimentar e, por conseguinte,
de riscos difusos ou localizados de inseguranga. Eventos mobilizadores de
grandes contingentes de populagédo, como os "Dias Nacionais de Vacinagao", sdo
aproveitados, a nivel local, como oportunidades para a realizacido de coleta de
informacdes sobre alimentacao e nutrigao.

Com essa conformacdo, o SISVAN € por exceléncia o suporte para o
desenho e o ajuste de programas, a atualizagdo continua e a analise sistematica
de informacbes concernentes a situacdo alimentar e nutricional do Pais,
produzindo, assim, o desejado feed-back entre informacéo, acédo e avaliagdo de
resultados.

Portanto, o SISVAN tem como missdo produzir um elenco basico de
indicadores capazes de sinalizar os eventos de maior interesse, tais como:
disponibilidade de alimentos, aspectos qualitativos e quantitativos da dieta
consumida, praticas de amamentagdo e perfil da dieta complementar poés-
desmame, distribuigdo do peso ao nascer, prevaléncia da desnutricdo energético-
protéica, de anemias, do sobrepeso, das deficiéncias de iodo e de vitamina A e
das demais caréncias de micronutrientes relacionadas as enfermidades crénicas

nao-transmissiveis.
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