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APRESENTACAO

Prezodo Agents Comunitana,

Esta cortilha foi elaboroda o fim de onentd-lo nas agées para contralar wm dos mais
anfiges males do humanidode, o TUBERCULGSE, que infelizmente continua presante entre nds.

Wook sobio que esta & uma doenga que fem cerad O trotaments nda & difial & os
medicomantes séo tabalmente pagos pelo governa federal - & devam estor disponbsis am todas
as unidodes bazicos de sobde do Brosil. Mo entanto, o codo ano registramos. 90 mil meves cosox
da tubarculose & perdomos & mil patsoas que marmam porcauso dasio d-ulnq-u.

Esta cartilha vai orienid-lo sobre esse tema & mostror algumos medidos que podem
mudar esse cendrio. Ao identificormos precocemente os cosos suipaitos da doenga, evilamos
gue elo confinwe se espalhondo pelos nossos comunidodes & oo odotarmos medidas simples,
ervitamos gua 0% passoas abandonam o frotomenio ontes de serem definitivoments curodas.

Warmos Q3sUmr UM Compromissa conjunte, para que, nas comunidodes onde frabalham
o5 mais de 140 mil egonbes comunitdrios de sodde em todo o Brosil, nenhumo pessoa, nenhurma
famillia, tenha vm suspeito de luberculose sem atendimenio imedioto & nenhuma pessoa que
tenhio o desnga confirmada, figue sem tralomento completol

Todos os equipes de sabde devem estar mobilizodas pora esso forefo. Yomos enfrentar
w50 grande desafio o dor um exemiplo de solidorisdods & de competéncia no cumprimanta dos
micss0s responsabilidodes em relagdo & sodde do populopio brosibeina.

José Sarra
Ministre do Sadde
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Amigo ACS,

Esta cartilha foi eloborada pelo
Ministério da So0de especiolmente
para vocé, como instrumento
orientador oo desenvolvimento de
acdes basicas de controle da
tuberculose. Apéds a atenta leitura do
texto, utilize esta carfilha como ajuda
para seu trabalhe didrio e
escloreca suas dividas
com o seu instrutor-
SUpBrvISOr ou com
outro profissional
da unidade de
salde a qual vocé
astd vinculado(a).



Apés completo dominio das informagdes,
vocé sera capaz de:

ERCAMIMHAR & SUA
UHIDADE de saide as

parmaonante, na familia
# no comunidadae, com o
pociente [contochares).

ACOMPAMHAR, durare a3 visias domicliorss, se todas assas
passons esito seguindo ol erisvogdes dodaos pelo equipe de salde.




CRIEMTAR & FAMULLA E A COMUMIDADE
nas visitas domiciliores & nas rewniGes.

ACOMPAMHAR
O PACIEMTE
o iratamania,

IDEMTIFICAR PARCEIRGS M COMUNIDADE, além
dos jb existentes, lois como ossociogio de morodaores,
lideres comunitarios, grupos religicsos, sindicotol,
pastorois de saide, anire outres, paro conheces Sudd
ofividodes. & agenda de trabalhg, incluindo, nastas,
ossunios ligados &3 agées de controle dao tuberculose.

CORGARNITAR REUMIIES com oz mombros
da comunidode & hderangas, para discufic
questdes de savde, incluindo, com base
nesta cartilho, o problerma do fubarculose.




O que é tuberculose

A ubsrculess, populorments conhedda como “tissea®,
“manche ne puriméc® ou “pulmds froca’, & uma
deenca conlogioss que aofinge os pulmdes,
padends tombém locolizarse nos ring,
25508, pleurg, meninges, géanglios
@ culros drghos. Cluondo ofinge |
o5 pulmbes, receba o noma

de tubsrouloss pulmomos;
ag afingir outros Grgdos, &
chamada de tuberouloss
witropulmonor.
0 micrébic cousodor & o
Mycobocoterivm tubsrculosis,

h'nhdm conhedds coma bogile de Kach (BK],
am harmanagem oo deu descobridar, Robert Koch.
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O problema atual

Mo Brosil, o fubenculose continua represeniande grave
problemao de soode. Como exemple, em 1998 ferom
notificodos B2 062 cases novas.

Um dos grondes desafios paro sua cura & o

olevedo nimero de pessocs que abondonam o
fratamento - qua am alguns estados chego o mais

da 25%, ou saja, de coda 100 pesscos que inkGam &
fratomento, 25 o abandenam, Censiderando el fate,
& preciso trobalber para que isso ndo sooniega,
realizando os visitas demiciliares, ogendando o
consultos, fodlitonda & acesse dos pacientes & unidade
du sodde e reforgands o necessidode do trotaments.

UMIDADE £
SAUDE

Az pessoas que iniclam o
tratomento e ndo o completam
permanecem transmitindo a

deenca na comunidade.
Assim sendo, é fundamental a
participagio do equipe de
salde e das liderangas
comuniérios nos ogbes de
controle da tuberculose.




Como se pega a tuberculose
A =
L
Adrovés des gotas eliminedos ne ar pola tosse, fala & espirme

da uma pessaa cam fuberculote pulmanar,

O contoto dirélo & permonente com o poeciars

am ambiente fechodo, com pouco ventilopie &

ouséncio de luz solar, representa maior chonce

i de outra pessoa ser infectoda com o bacilo da
tubsrculose.

As goticulas menores, confendo o bocils de
e Kach, tirm maior dwmmd-q-ulingirn pulmio,
ande pn:lﬁ-m & instalar & maultiplicar lrramanis.

. As goticulas maiores, que se depositam no chie

~ ou sobre objetos como copos, pratos, talheres,
| néo oferecem perigo de fransmissde do

| doengo.Mo se pego tuberculose bebende ne
- copo ou wtilizande o mesme talhar do paciente,

desde que bem lavados,




: |

O bacilo instala-se indcialmente ng pulmés,
cauwsande ou e a tuberculese pulmenar, A portir dai,
pala corrente sengdinea, atings cwiros drgdos

0 desenvolvimento

-
-l

da tuberculose &

fovorecido por
fotores como
precarios condigoes
de vida, desnutrigao,
, enfraquecimente por

I, - T -
- YT o -n:lr. :

desgaste fisico,
alcoolismo ouw

doengas como AIDS,
diobetes & cincer.



Como prevenir e controlar

Uma das fermas de prevengio do doenga & o vacinegie com BCG, administreda ne brogo
direite da cripnca ginde no motermidode ou canro de sodde.

He Brasil, o vocing BCG esid indicoda pora criangas entre 0 o 4 anod, @ & obrigabbrio paro
menores de | ane, A vocing diminui o oparecirmente de fermas greves da deenga, como g
mieningie fubsrculose o o tuberculose milkor,




O Ministerio da Satde recomendg
que por volta des 6 anes de idode,
independonte de fer ou noo
cicatriz vocinal, todas a3 criangas

devinm ser revocinodos,




L ——

Cuonde de suas visikos
domiciiores, verifigue
warmpre o Cortibo do
Crianga, 5o o contrabe
dixs vocingd ndo adfhar
olualizads ou 5o o
Cortda o abiver
disponival, abiarve 3
it cleniriz e broage
direite; caso @ cronga
ndo aprasente coabiz
wacinal, encaminha-a
& unidade de wadda, o
firm de que seja
avalioda o necessidada
de vatinagho.




Crstra forma de prevencde & afrevas da
quimioprafilaxio, gus conslshe ne uis didria de
uma medicacho pelo parisds de seis meses,
indiceda poro pessoos infectadas pelo bacila,
witands autim o adosciments.

E importanie que o2 pestons que esiverem
realizends quimisprofilaxio comparegam
mnsalmente oo servigo de sadde para
ovoliogo o recebimento do medicogia.
Coso x0 nbo sej0 possivel, o eguips de
salde deve agendar umo visite demicilion




Quando suspeitar de tuberculose

O sindoma mais freqdents da tubsreuloss pulmonor & o tesse, muitos vezes
otumpanhado de sspeconpbs [ascanms).

Gorolments, &5 pesioas pentam que "o tosse &
comum’, ou porgue 86 fumantes ou porque
“ocreditam estor com uma gripe mal cursda®,
Enguonte isso, continuam krammilinds o bocila, k

E

Além do tosse, podem surgir fabre baiza, gerclmentes I"}"
na final do iorde, frequeta no corpo, perda do opaiite,
suores nurnes, deres no peite, nos coshos o, A3 veTes,
BSCOITE DT SR,

5 am svas visitos domiciliares vocd,
Agente, encondrar ou souber de
alguém com tesse de durocho de 3
s2imdnas ou mols, essa peasoa &
considerada sinternatice respirotério
e deve ser ancaminhodao é unidade
de soude oride vook trabalba,




Uma vez identificods um sinfomdiios resplratérie, o
midico ou enfermeiro soliciard axome de escarns,
Chgros exomes, iois coma cultura de escarre,
raios ® de jdrox & feste tuberculinics, bembim
podem ser solicitodos, quonde necessdrias,

2 axame de escorro positive indisa fubsreulose
pulmanar & o paciente & dossificods come bocilifers
[possui bodilos do fubsrculoss no escarre), padends

fransmitir o doengo ohrawds des geticulas de saliva
eliminodos otravés do tesse, fala @ mpirma.

Ma tuberculose extrapulmoncr, os
sintemas variam conforme o drgbo
atingido; em geral, surgem febire,

fraquero no corpo 2 emagrecimenta,




Exame de escarro

A bacibeacopia (exame do escarma) idenfifioa
a presenca do bacila de Koch. £ o exome
Fais imparionte pam o diogndstica da
tubarculoss pulmaenar. Peno suo realizogio
wdo colhidas duar amazirat, sando uma no
risseminde da consulia @ a e e dia
saguints, da preferdncia, em jejum. Para um
efative acompanhamento da pessoa com
tubarculoss plmanar, senio colhidas
omostras da escormo mensalmente, ouw ao
final da 27, 4% & 6° mazes de fralomenio.

j Cultura de escarro

- | O axame de culiura de escorme esid
___: 5 |fdmuﬂurmmmmmdu

! fuberculose pulmonor com
bociboscopio negativa, & nos cases
dw fuberculoss axfrapulmonaor.




ﬁ Raios X de térax

Q weame rodiolégico pode revelar
imagend no pulmés sugestivas
de tuberculose, mas suo simplhes
realizagio ndo & suficients

pora canfirmar o doenga,

Este sxams & muite Gl am
criangos com suspeite de
tubsrcvloss, considerands a
dificuldode de colher & escarra
B mancres & Cince aned.

Teste tuberculinico

Tombém conhacids coms
PFD, wase baste Lorve
Opanos. porg Maghiar 46 o
bocile 854 ou ndo
presarhy ne arganime,
Dwsso forma, & ladbe
tubsreulinics, guands
positive [regter], indica a
prasengo do boedle, o que
néda implica gue o peisen
tanha o dosnga,




. Como tratar a tuberculose :

A tuberculose & vmo doenga grove, mos gue tem owa, O use cormete des
medicamenics, lodos o5 dios, durante sais meses, garanhe o saiso 4o
tratamenio. & medicogho & formecido
pala unidode de sodde; sow uso
mgormete ow a intermupgiio do
trotomento sem ordem médico leva
oo aparecimants de bocles
rasistonies, dificultondo a
cura, o que constitui,
hoje, wm problermo
muito sénio no Brosil,

T I T I
T Ry B g T R AT A S R Tu RN T R R AT

Moz momento, &
fundamantal o swa

parficipagbo, Agenta.




A pessoa gue ndo comparece 4s
consultas & consideroda poclente
faltoso, & a falta de uso da
medicochio por mois de 30 dias é
consideroda abandono de
frotamentc, o que significa o
continvidode da tranamisséo da
doen¢o @ resisténca do bacilo &
medicagao.




Para avitor o obondana do ralemends o o uso incormeto do medicogbe, veol, Agente, au wma
pessoa do fomilio, do comunidads ov um profissonal de sodde deve eslor presente no
momento em que ofo] pocenbe formar o remédio. A esio opbo dhamomcs de tralomaenta
supervisionodo ou Trotomenie Diretamente Observado (BOTS gu THO).




Desta farma, observonde o pacients tomar a medicogdo disramants, waoh vl
estor contribuinde paro o redugde do abondona de fralamenta a,
senseqlentfaments, pere o oumeno do nimens de podentes curodos,

Essa supervisto deverd ser feiha pelo mencs 3 vezes por semana, na 1° foss da
tratemants [primeiros 2 meses de trolomento) e, pelo menos | ver por semona,
na 2° fose (nos 4 meses soguintes]. O ideal & que ocorra diariaments,

A internagae de
pocienfes com
tuberculose & indicada
Gpendas Nes casos




Como vocé, Agente, pode atuar
no controle da tuberculose em sua comunidade

Encaminhande, @ sua unidade,
ested sinfomaticos
respiratérios

e o5 confactanies
na familia & no
comunidade,

Identificondo os casos suspaifos
{sintomdaticos respiratérios)
na comunidade.

Orientande a familia & a comunidade
sobre a doenga, quando das visitas
domiciliores e/fou reuniées
comunitarias.



Acompanhande
o pessoa em
tratamentoe,

Organizands reunibes
Identificande novos parceiros. com o comunidade.
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