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® Forme grupos de dtscussao com as pessoas dos servsgos de saude medlco atendente
.enfermelra @Ooutros. - . s e :

- 'Conwde para esses grupos de dlscussao pessoai da EMATER da |gre1a, da prefeltura, das
'escolas, dos smdlcatos das assomagoes e de outros serwcos da comunldade

¢ Convide também a partesra, a benzedelra, 0 dono da farmacna e outras pessoas que Ildam
com probtemas de saide na comunidade. -

. Fac;a uma, duas ou quantas reumoes foram necessarlas para dlscutlr 08’ conteudos e as

-,acﬁes aqw sugerldas 8 comparé Ios com a SJtuac;ao ex;stente na sua comunidade.
v . - - " N b

o Utlllze as perguntas mclufdas em cada texto apenas como rotelro basmo para as dISCUS—
soes 8 acrescente outras que julgar necessénas.r..,, - L : :

. Dis‘_cu;a:-as ipr"ob em__a_'s_;_f‘prbcqﬁrandq’s‘blugﬁés" b'désf_\"feis d'a_serémAr'ea!izada_s.

e Verlfzque o que cada pessoa, cada grupo ou cada servugo da comunldade pode fazer para
. resoiver 0s problemas que foram dlscutldos. ' ST : .

X Nas reunides, pega a cada um que conte a0 grupo como fou que"trabalhou, que resuita-‘ .
dos alcangou e o que prec;sa ser modlftcado. : ' ‘




) TETANO E DA COQUELUCHE

'de controlar algu-'

Nos ja sabemos que o servico. de saude dlspoe de recursos capaze
mas doen(;as transmlssfvels Vlmos, também, que um desses recursos éa vacma e que com’”
“ela podemos controlar 0 sarampo, a pollomlehte, a dlfterla o tétano e a coqueluche .

Mas para controlar essas doencas, néo basta apenas vacmar quem aparece O sérvigo

de salide. E precaso, alnda, verificar se todas as’ crlancas que tém menos de cinco anos es-
téo vacinadas; se 0 servigo de salde tem vacinas sufu:lentes para atender a todas as crian-

gasda comumdade, se as vacmas estdo sendo aphcadas corretamente se o servico de sal--
L de tem tomado prowdencias quando acontecem casos dessas doenqas na comun:dade e
que prov1dencnas tem sndo tomadas ' T ‘ ; i
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E precuso venflcar, também, se 3 ,comumdade esté part10|pando do controle dessas doen—- o
: g:as, levando as criangas para vacrnar, comunrcando casos dessas doenc;as ou dnscutmdo o
formas de‘trabaihar }unto com o serwgo de saude no controle dessas doencas.

, E possfvef que, depOIs de exammart esses pontos, o servu;o de saude verrfique que pre-
| crsa modlflcar o seu trabaiho para 0 controle dessas doengas na comunldade Por exemp!o-
__como vacinar. as crlancas que moram mals dlstantes do servigo? E premso vacinar de casa,

em casa? E preciso_ marcar um dia para vac:nar? Esta faltando vacma? Onde e quem deve .
ir busca las? A geladeara precnsa de conserto? As pessoas premsam -de mais mformac;oes
' _sobre ) controie dessas doencas? Elas sabem como podem partlmpar desse trabalho?

_ As d|scussoes, em grupo, sobre cada uma dessas doencas pode ajudar a deflnlr mefhor
por que e como cada um pode par’nmpar no controle dessas doencas '

'PARA DISCUTIR -

1. Dessas do_enc:as;- quais as que:'ma‘i's aparecem aqui na comunidade?

2, dué_ﬁﬁf"gadé'ti'a_ dar outr,r‘as_;i:nfo_rmagées e explicar' melhor sobre essas dosngas?

_ 3 O servico de saude aqun da comunldade tem as vacinas que protegem contra essas _
' doencas? As cr:ang:as estao vacrnadas? ' ' o

4. 0 que as pessoas da comunrdada fazem para ev:tar que as criancas tenham essas'
- doencas? - R SN ' ' o

5. 0. que o servico de saude tem felto quando aparecem casos dessas doenc;as aCIUI_
- na comunldade? ' -




No prlmelro anc de Vlda, a crlanga ‘foma aquelas vacmas que vao pnﬁegé ia 'coh'traf‘-bﬂ o

' sarampo, a pohomlehte, a ﬁifterla, o:_tétano e a coqueluche o e e ER

Essas doeng:as sao graves porque causam sérlos problemas. Por exempIO' a pohomieh-
to pode de:xar a cnanqa paralftma, 0 sarampo (3 a coque[uche podem levar a crianga a ter
pneumoma. Além disso, essas doengas maltratam © orgamsmo atrasando o cresmmento .

e a mtellgéncla. A

. Mesmo quando a doenga néo causa comphcacoes, a cnanca esté espalhando mlcré-
blOS “estd passando a doenca para outras pessoas e, ISSO vai prejudlcar a saude de toda
a comuntdade. - S e Gl PE e

Para' evitar essas doengas, a 'Criah‘t;a"'to'rr'ra'tréstipdsf_d'e' vacina'no primeiro ano de vida:’

1. VACINA TR*PLICE ou Vac:na DPT chamada asmm porque protege contra trés doen-
c.as' a dlftena, 0 tétano €a coqueluche, :




Flare

2. VACINA ANTIPOLIO ORAL que protege contra a pohom|ellte ou parahsua lnfantal '

- ‘3. VACINA ANTI SARAMPO que protege contra o sarampo

Quando'a cnaﬁca & vacmada reeebe a CADERNETA DE VACINACAO f

_ PARTE EXTERNA

ESQUEMA BASICO DE VACINAGAD
NO PRIMEIRO ANC DE VIDA -

- IDADE: Ind- INTERVALO
PROTEGKOD: " I.N® DE
VACINA i . ENTRE AS
CONTRA | “° P IposEs Fposes
Antiptho { Pollamigite | | © MINISTERIO DA SAUDE
P Paralisi "2 3 2 - .
S e e meses . SECRETARIA DE SAUDE = .
- PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGOES
Tifplics Ditteria: T . - '
PTY [ Soaueliche | 2meses | 3 f 2meses : CADERNETA DE VAcmAcoEs
T tano- X - . ) -
T e o e B .
BLCG. Tﬁl_:erc:..llose ao nascer kI DATA .DO NASCIMENTO —J—/—

NOME DOS PAIS: |

OBS: 1.. é necessano que sa]am aplicadas tndas as dOses raco
. mendadas. - ’

2, Aplicar uma dose de reforco de vacinas Anlipolio e Trr- T
- plice, um ano apés & terceira- dose. Lo : ENDEHECO' )

Documento vélm’o em todo o TerrrtnSno Naclonal como comprovanl‘a S
de vacinagio. Nao pade ser retido.. {Let n? 75725_9_ de 30.’10!75)

PARTE lNTERNA
ESQUEMABASICO NO 1° ANO DEVIDA “. | "~ OUTRAS VACINAS " -

- VACINAS “TRIPLICE | ANTI-| .. | - | '
DOSES "~ ANTGLiO {DPTI . |SARAMPO 'B-C'G‘

—— : -
1* | LOCAL

RUBRICA

DATA
2 | LocaL

RUBRICA
: DATA
3+ | LOCAL
- | RUBRICA
R - .
£ | DATA : S
o | LOCAL . )
® | RUBRICA
a : ]




" ela deve comeoarr@gomar as duas vacinas. E |mportante Iembrar que a; crnanoa so-estard, -
totalmente protegida contra a difteria, a, ooqueluche, o tétano e a paralrsm lnfantli se tamar: . .

P

todas as doses das- vacmas DPT ] Antrboho Orai Dl waiite

A vacma ANT! SARAMPO apllcada uma 86 vez. (dose unloa) A_cr,iaooaz ds\_.{s tomar

‘& vacina contra o] sarampo a partar dos nove meses de :dade

Alem dessas vaomas ‘a partlr do nascumento a crzanca & vacmada com a BCG que
protege contra as formas mals graves de tuborculose como a menlng;te tuberculosa. A va-
cina BCG e aphcada uma s6 vez, SREEE

A cademeta 6 um documento |mportante, poas é um comprovante das vacmas aplloa—

das: ela mostra que a cnanca’ ¥oi vacinada contra a pohomiehte, a difterla Y tétano, a coque-
luche, o sarampo e contra as formas graves da tuberculose. . e

arH-arampo -

onﬁpcﬁuof |




| '_PA'RI"A" _D:'S_CUTIR‘_ )

[ 1 /-'\s pessoas sabem quals as vacmas que a crlanca deve tomar no 1 0 ano de wda?_

-«

Sabem COmra que doencas essas vacmas protegem?

: '2 O serwco de saude tem mforrnado as pessoas para que serve cada vacina que esta

sendo tomada? Por que a crianca premsa tomar todas as doses na epoca certa? A

3. 0 serwco de saude tem esclarc:do popula(;ao que mesmo a crianca que néo to-

- mou a vacma na ldade certa, amda pode se vacmar?

" 4, Todas as criancas da comunldade estdo vac;nadas7

.0 que fazer para'que todas as criancas, mesmo as que moram mais dlstantes rece-
bam todas as doses de todas as vacmas? '

B, As'pessoas acham que a caderheta de vacinacéo ¢ um documento 'impor't'ante?' Elas

costumam Eer 0 que esta reglstrado na caderneta? Elas sabem acompanhar 0 es-
quema de vacmacao de seus f:lhos pela cademeta? '
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'-COM() A VAC]NA EVITA A DOENCA

A vacina eVlta a doenca porque & preparada com 0S Mesmos mscroblos que causam '

a doenca S6 cjue, na vacina, estes mIC]‘Ob[OS ebtao enfraquemdos ou mortos.mPor—lsso a

' vacina n&o causa-a doenca mas quando & apitcadé o ‘micrébio modlﬁcado ou enfraquem—
do que existe nela faz com que o} corpo trabalhe aprendendo a se proteger da doenca. Com o '

.‘esse trabalho ‘o corpo cria defesas, quer d|zer se o mlcrobto da doenca atacar o corpo da :

_ pessoa esté forte' e protegldo. S A o -

iy

A vacina preczsa ser bem cu:dada desde a fabncacao até a hora em’ que é. apl;cada

Sem esses CUIdadOS, as vacinas perdem a sua capamdade de fazer o} organ;s‘mo trabalhar :
‘para cnar defesas contra as doencas o ‘ :

Um dos prmmpals cwdados que se deve ter & conservar as vacmas refrlgeradas Parc,

isso elas precisam ser guardadas na geladeira ou em caixas termlcas (tlpo lsopor ) com ge-

lo, auma temperatura entre + 4°C e + 8°C. Quando a vacina é mal conservada ela perde
sua poténcia, ou se}a asua capamdade de proteger contra a doenca. Se o serwgo de saude

aplicar uma vacma mal conservada as pessoas podem vir a ter a doenca porque estaréo

desprotegidas.

Se, na comunidade, ndo existe energia elétrica, é preciso procurar dutfa"s?'fOrhﬁ'as de con-
servar as vacinas (geladelra a gés ou a querosenel. Se néo for posswel conservar as vacinas

na prépria comunidade, é preciso marcar dias para a vacmacao e procurar os meios para

trazer a vacina nos dlas marcados. O importante é que tambem nessas ocaS|oes as vaci-

nas se;am conservadas na temperatura correta {+ 4° C e +8 C)

_ Qutro cwdado que se deve ter é com o prazo ‘de vaildade da vacma. Todo frasco de -
‘vacina tem marcada uma data que indica até quando a vacina ‘pode ser apllcada Seuma
crianca toma uma vacina depois dessa data, corre o risco de ndo ficar protegida e de ter -

a doenc,:a.

‘ - Além dos curdados com a conservagdo e com 0 prazo de valldade da vacina, 0s servs-j.
- Gos de. saude preczsam ter, tambem, vacina suf:mente para proteger todas as cnancas da

comunldade
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0 serv;co de saude deve calcular com antecedenma a quant:dade de vacina necessa—.‘.
~ ria. Muitas vezes as ‘miées vém de ionge para vacinar seus filhos e ao chegarem no' servico
ndo encontram vacmas Essas maées, entdo, véo deixar de acredltar nos servigos de salide
e nao v30 mais procura -los. Além d[SSO, as criangas ndo vao ﬂcar protegldas ‘

s o

E |mportante, tambem que todas as pessoas da comunidade salbam que ‘a vacina é-
gra’ns e -que ninguém deve pagar para ser vacinado. Os servicos de saude tem obrlgag:ao N

de oferecer vacma a toda populacao o .




PARA DISCUTIR ¢_, -

J by

1 O que as pessoas sabem sobre a utihdade da vacma? R '

2.As 'péssoas_ sabem p_orque’_ a;vacina evi’ta. a doenca? ©. .- -

' 3‘.0"qu'e pc‘{d_e'_éer feito para q'lje'as pessoas','entéhaaih'_a' irﬁb_b’r’ténc‘:ié da"s_;\"racinéé?_

-

4 Que vacmas S80 aphcadas no servu;:o de saude (posto de saude centro de saude).
desta comumdade? ' :

5. Como as Vacsnas sao conservadas nos serwg:os de saude aqu1 na comunldade? Tem

Qeladelra? S (T eV PR R CI

6 Se nao exmte energ:a e!etr:ca ou outra forma de conservacao, o que pode ser fe:to E
para vacmar todas as cnancas da comuriidade e dos Iugares distantes? o

7.0 serwg:o de saude aqUI da comunldade tem vacinas suf:mentes para proteger to-
das as crlancas? Ex:stem casos de crianga chegar ao serwco de saude e nao ter
vacmas? Por que, 880 acontece? I Lo




1 'POLIO-MIE'L-ITE; '(Pa‘r"al'i's'ia Infantl)

.-"_'-' .

A pohomlellte, tambemhamada parahsm fnfantxi é uma doenca grave causada por um

microbto que entra no corpo da pessoa sadfa, peia boca -

Sl

E uma doenca que passa de uma pessoa para outra com muita facultdade O mlcréblo'

sai do corpo do doente przncnpalmente pefas fezes, oy, a:nda quando o doente tosse, esplr-

ra ou fa!a

~.

A pohomlehte comeca como sé fosse um resfrrado A pessoa tem febre vomlta e sente .'
dores no corpo Na maioria das vezes a doenga f:ca 80 nisso, hdo se agrava, mas _mesmo
"que o) doente néo plore, esta espalhando e] m!créblo da doenca : : '

[RETEP IR




Algumas vezes, quando 0 mlcrobao ent{a no corpo da pessoa, a doenca pode se agra-

,;’“‘-var e aparecer a para*hSIa deé uma perna ou de outras partes do corpo Nesses casos, quando

0 doente néo-: morre, flca parallttco ou. defeltuoso. L

e

mais as cr;ancas que Bm menos de cmco anos de |dadel Para gvitar |sso, é prec1sc vacunar

as crlancas T T

, A partlr de 1980, o numero de casos de pohomlelste diminuiu de\ndo prlncipa!mente |
aos dias nacionais de’ vacinagéo. real:zados pelos ser\ncos de saude. De. mais de 2,000 ca-
S0S, antes de 1980 chegou se a 45 casos em 1983 .

Com a queda prlnclpa!mente das coberturas Vacmals, hcuve um aumento de casos
em 1984, 142 casos, chegando a 612 casos em 1986

_ A partir de 1986, 0 objetwo erradlcar a poilomlellte ou seja, acabar com a transm|s—
sdo desta, doenca num prazo de quatro anos. (até 1990) Este esforgo ndo é s6 do Brasil, mas
faz parte de um comprom:ssc assumtdo po todo s -paises das Amér;cas ‘

Nas campanhas de Vacmacao, todas as criancaS'desde di‘a em que nascem até os

cinco anos de [dade, devem ser. vacmadas com a vacina antlpého oral

A vac:na contra a pohomlehte é dada peia bcca, em trés doses ccm mtervalo de doas

meses de uma’ dose para outra Um ano depons que a crlanca tomar- a tercelra dose, deve -

,tomar a dose de reforco Além dlsso, as criancas premsam tomar as. doses apllcadas nos
dias nactonals de vacmacao contra a pollomlellte Essa aphcacao felta num mesmo dla, em

todas as cnancas serve para espalhar em todo o melo amblente o mlcroblo enfraquemdo

da vacma, de modo a proteger tambem alguma crlanca que nao enha SIdO vacinada.

Tan*'to 0 aduito como a crlanca podem ter a pohomtehte No Brasﬂ essa doenca ataca :




§

: Ouando hé crlancasf-menores de cmco anos. néo: vacmadas ou quando a Vacma que":'-'-l-'-(
. f0| aphcada néo estava. bem conservada ou estava fora de prazo de valldade podem apare-f S
'cer casos de p@}lomlellte na comumdade o T B i e T s LT

E lmportante que todos estejam eftentos a6 aparec:mento de crlancas que apresentem

_ os smals da doenca {febre' vBmitos; dores no corpo; pernas moles e esquemdas doisou

" trés dias depms da febre; para!sma) E prec:so saber, ainda, que a paralisia pode atacar qual-' -'

'quer parte do corpo humano — pemas, bracos, rosto etc... Nesses casos a crianca deve:_ :
ser levada, com urgenc:a, a um serv:co de saude para vertflcar se é pollomlehte

Qualquer 'peSSOa que éouber de algum caso -parecido deve cdmunicar imediatamente,

"4 unidade de satide ou hospltal mais préxrmo de sua casa, ou tefefonar para a Secretana
" de Saude. ' :

0 sérvif,:o de satide deve ser avisado quando se desconfia que uma cfianca estd com

_poliomielite. Essa comunicagdo é muito importante, pois 0 servigo de satde prec:sa tomar
- algumas prowdenmas com relacao a crianca doente g tambem com rela¢do as outras cr;ancas
'..da comunldade Por exemplo L e o

s realizar vacinagéo de bloquelo, ou seja, _vacmar todas as criancas menores de 5 anos
que moram na drea onde ocorreu 0 caso de parahsla, i I
° pegar fezes e tirar sangue do doente ou do suspe;to para exames no Iaboratorm'
e examlnar as pessoas que estiverem perto do doente - o
e ficar wgllante ao aparecimento de qualquer sinal da doenca nessas ‘pessoas; _
~® visitar os servigos de salide da érea para tentar encontrar outros casos que néo fos ,
ram comunlcados o ‘ el

- Os hdspitéis a's clinicas particulares, os médicos, os professorés, os donos de farma-
C|as, 0s benzedeiros, &s parte:ras devem coiaborar comunicando ao servigo de salde quan- -
do se suspeita gue uma ctianca ou outra pessoa foi atacada pela pohomleilte So ass:m é

posswef evitar que essa doenca se espaihe na comumdade -




.\

"PARA 'Discunﬁ' LT T e B R

LT . .
LA o - C P P .o - T
i . ) . . C T - ‘\_;\.'

1. As pessoas cronhecem os sinais da pohomielife? Sabem corio se pega essa doen-
Foo

ca? Com que nome se conhece essa doenca nesta- comunldade? Cel

2. As pessoas sabem que a pohomeiite é uma doenca grave e que sé a vacma pode.'
'evatéla? S R R

-3 Aqul na comunldade todas as criangas menores de cinco anos tomaram a vacina
antlpého—oral? O que pode ser feito para que todas as crlancas tomem todas as doses?

4, 'AquiAna comunidade ainda tem ‘adoecido alguma crianga de poliomie!ite? Por qué?

5. Quando acontecem casos de pohomlehte 0 serv;co de saude tem 51do av;sado? Que
provndenc:as foram tomadas? ' '




L 2SARAMPO

--rO sarampo é uma doenca multo contaglosa, ou seja, é uma doenqaque passa de uma
pessoa para outra com munta fac;l;dade Isso acontece, quando o doente de. sarampo tosse,
esp;rra, fala, pOIS 0. micr@bto dcs §‘arampo flca no- nariz, e na garganta do doente '

A doeng:a comeca como se fosse um resfriado comum: a crianca ’rem febre, tosse, cori-

za (o nariz flca escorrendo) e conjuntlwte {olhos vermefhos) Aiguns dias depo:s aparecem
' pequenas manchas verme!has pe!o corpo comecando atrés das orelhas, no pescoco no-’

rosto passando para o resto do corpo pernas e bracos

Nlas o sarampo nao é apenas iSS0. A doenca é grave e deixa o) corpo fraco. Essa fraque- o

‘za facmta o aparec;mento de inflamacao no ouwdo, pneumonla dzarrela.




Quando a crianca j& é fraca & nao se ahmenta bem, o problema amda é malor Muutas

vezes eEa morre e a mie e ou'rras pessoas nem desconﬁam que a causa f0| o] sarampo.

- No, Brasﬂ 0 sarampo é uma. das prlnCIpals causas de morte em crlang:as menores de"
_ dous anos Esso acontece. porque eias nao estao sendo vacmadas (3 porque mmtas pessoas“-

) acham que 0 sarampo ndo & grave e que toda cnanca preczsa ter & doenca antes de crescer:

Por isso, muitas méeés levam seus filhos sadios para perto de cnangas doentes de sarampo _
para gue adoecam logo. As pessoas que. fazem isso provavelmente ndo conhecem ou néo -

confiam na vacina e também nao sabem os prejufzos que o} sarampo pode trazer a uma

cnanca

Para ewtar [o) sarampo é preCIso vacmar todas as criancas a partir dos nove meses de
ldade N ' I

'OCInQ “anii- ear“ompo
N
A vacma antl—sarampo é apilcada no bragco em uma sé dose As vezes de oito a doze

dlaS depois que a crianga foi vacinada pode aparecer um pouqumho de febre e algumas

-manchmhas peto corpo mas JSSO é normal. £ o corpo da crianca reaglndo e cnando suas

defesas

E muito raro aparecer sarampo na crianca que tomou a vacana Se ISSO eS‘tIVBI‘ aconte-

cendo-é preciso due o servigo de salde verifigue'se a vacina esté sendo bern conservada .

ou se esta sendo aplicada corretamente. Se o nimero de casos de sarampo em cnangas

vacinadas for muito grande é necessdrio testar a vacina, para ver se ela amda pode fazer )

e organlsmo trabalhar para criar defesas contra a doenca

PEATL M Sl bbb i b ot - trime me 4o




Ouando uma cr!an{;a apresenta os sinais do sarampo (febre alta tosse, conza conjunt:--
wte e manchas) deve ser [evada a0 serwc;o de ‘sadde... RO S

| ; - £ importante Tambem, que o sefvico de';“aude seja avi ado sémpre "'u_e aparecer um
caso de sarampo na. comunldade Esse aviso Vai lndlcar'a peésoa[._do serv co de saude o -
que se deve fazer para ev:tar que a doenca se espaihe e ataque mals crlancas na comumda—
de Nesses casos O sServigo de salide premsa saber quando comecou a doenca, a. ldade N o
o nome e o endereco do doente, se o doente era vacinado ou nao Além d!sso é prec:so
também vacmar as crlancas que néo foram vacmadas e que amda néo tiveram a doenca L

3 prec:so atnda venf:car porque estao aparecendo casos de sarampo sera que todas
as crian¢as estao vaclnadas? Serd ¢ que a vacina tem s:do bem conservada? Sera . que a vam- N
na esta sendo ‘bem apllcada? Sera que as crlancas estao sendo vacmadas antes dos nove-

meses?

Com essas prowdenc:as o serwco de saude estara fazendo wgalanc:a do‘ sarampo

- Para ISSO, lmportante que também os hospltais, chnlcas partfcu!ares medlcos donos
de farmécna benzede:ras partelras, professores estejam atentos ¢ comunlquem ao servigo
de saude quando aparecerem casos de sarampo na comumdade

| PARA'D:éQUTIR

1. As_fc'riang:as da _co_mq_riidédé.éstéd_i/éciri'adas 'c‘Ontra‘ o sarampo?

2. 0 que ; as pessoas Sabem sobre as possfvels reacoes provocadas pela vacina contra
' o sarampo? e T o

3. 'As pessoas da comunidade consideram o sarampo_doenca comum & ben'igh"é ou
- acham que é uma doenca grave? Conhecem as comphcacoes que o sarampo pode
‘trazer para. a crlanca? ' '

4, jl\/lu:’cas crlancas adoecem de sarampo ‘aqui na comunldade? Por que?
_ 'Como as pessoas tratam uma crlanga doente de sarampo? L

5 Alguma crlanca que teve sarampo teve afguma compllcacao ou morreu? Por que?

6. O serwco de saude & awsado quando alguma crlanga adoece de sarampo? Quem .
‘ awsa? 0 que 0 serwco de saude tem feito? o S o




3. DIFTER_IA {Cr‘upe) B R |

A difterla tambél"

__onhemda como crupe, é uma doenca que comeca como se fossem_. e
um resfﬂado a crlanca tem dor de cabeg:a dor de garganta RPN '
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O mICl'ObIO da dlftena pode atacar a garganta (amigdalas, farange Iarlnge) e o nariz g
nesses {ugares, aparece uma placa esbranqurcada 0 pescogo pode ficar inchado e duro,
o hélito (bafo) cheira 'mal. A crlanca fica pahda e mole. O mlcroblo pode atacar Tambem 0

' coracao e outras partes do corpo a cnanca fica com a fala dlferente e com dlflculdade para

'resplrar. Lo -

Algumas vezes, 0 mlcréblo entra no corpo € a pessoa nao ‘adoece, ou seja néo- apre—
senta os sinais da doenga. Mesmo néo ficando doente isso é mwto grave, pois essa pessoa

58 torna portadora do mICl‘ObIO, espalhando a doenca

- - .




"A vacina triplice ou DPT é aplil:'ada a’b'a'r'tir‘rdadra em que & crianca Completa dois e -

-.sesde chade A vacina DPT ¢ aplicada por meio de i injécdo na nadega ou coxa da cnanca, R

erfi. trés doses, com-intervalo de dois meses entre uma. dose e outraf Um ano depms que
" a crlan(;a “tomar a 32 dosg, deve tomar a dose de reforco ' : '

Algumas vezes, pode aparecer no lugar da aphcagao da vacma dor, vermelhidao e ca-
lor, mas iSSO e normal Essas reacoes séo passagelras

Alem de vacmar todas as cr:ancas menores de 1 ano lmportante estar atento agque-
Ias crlancas que apresentarem Slna!S de dlftena (amfgdalas recobertas por placas, placas
-~ NO° nar;z pescoco mchado dn‘lcuidade em resp;rar) para !eva tas lmedzatamente para-um hos-

pital, p0|s a difteria é. uma doenca que causa a morte se o doente nao comecar o tratamen-

to o mais cedo poss{vel Co oL '__ S




Alem dISSO, 0 serwco de saude precrsa ser a\n sado, pois é necessario tomar providén- -

cias para evrtar que a doenca se espalhe

. r"‘"'.- Ll R . :

‘ Esse avrso é rmportante porque a dn‘terla é uma doenca murto facrl de passar de uma ‘
pessoa para outra E preciso descobrir onde comegou a doenca, p0|s, como jé foi dito, exrs- r
tem outras pessoas que parecem nao estar doentes mas que estao passando microbio para

' pessoas sadras

Para evrtar que a doenca se espalhe, é precrso vacinar as crrancas nao vacmadas, com-
- pletaras doses que faltam e dar a dose de reforco Em crrancas abarxo de sete anos, deve— :
“se aplicar tres doses ou compietar 0 esquema com DPT (tnphce) Em crrancas com sete anos,

~ou mais, ndo deve ser aplicada a vacina trlplrce (DPT) Nessas criangas, aphca-se a dupla

(dT), contra a drfterla e o tétano. Os familiares e todas as pessoas ‘que estrveram perto do

| doente devem ser examlnados e mantldos sob wgriancra por uma semana. -

E preciso, tambem frcar wgﬂante ao aparecimento de pessoas que apresentem os pri-
meiros sinais da doenca, a fim de encamrnha Ias ao serwco de. saude

G
o

PARA prSCU‘Tm -

é conhecnda?

2. 'Aqui_ na co,mUnidade tem acbntecido"mﬂ{uitas' caaas de difteria

3. A!guma crianca que teve drftarra morreu? Por Qué? O que o'séfr?r_gq_ desaude tem
feito quando acontecem mortes por difterla? N g AT

F

4, As pessoas sabem que exrste uma vacrna contra a drfterra?

5.. As criangas estao vaclnadas contra'a difterra? Mmtas crrancas deixan'i de tomar a
2a 3a doses? O que 0 servrco de saude er felto nesses casos? '

6. As 'pessoas sao orientadas sobre as possrvels reacoes da vacma '

7. O qua se pode fazer para que as cnancas tomem a vacrna trlplrce (DPT)? O que
se pode fazer para que elas tomem as tres doses? RS

1. As pessoas conhecem o8’ srnai's da difteria?-Com que outros nomes essa doenga |




A COQU8|UChe tambem conhe,%rda como, 105 od mito

P -._~e<scorre T - R S
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Ouando a doenca se agrava a tosse vai flcando mais forte. A cnanca tem crises de
tosse repetidas e, no final da crise, respira com um assovio forte, ‘como se fosse um: ‘guin-
cho Quando a crianca tem esses acessos, pode vomltar uma gosma branca O penodo dessas-
crlses de tosse pode durar de um a dms meses ou mais, ' ‘

B ot o =

By T oo ey

- A'cogueluche se espalha e ataca outras pessoas quando o doenté tosse, espirra ou fala,

mum na mfancna Comeca ‘como se fosse uma gnpe a crlanca tem febre tosse;e o narf R SRV




Quaiquer pessoa pode adoecer de coqueluche mas, o Brasn ela ataca prmc:paimen- '

te, as criancas ‘menores de quatro anos, sendo mais: grave nas enancas que tém menos de

seis meses de |dade B ,:?;“

gy . P

Ouando as criangas com menos de seis meses adoecem de coqueluche, elas ndo t&m
0s acessos tlplcos de tosse, ficando diffcil saber se 3 cnanca esté ou néo com a doenca.
Por asso, se uma crianca pequena esté com uma gripe muito forte, com 0s o!hos inchados,

é premso levé-la imediatamente a um servigo de saude, princspalmente se emste alguma o

outra crtanca com coqueiuche na famﬂra ou perto da casa

A coqueiuche é uma doenca grave porque a tosse repetlda, o choro ea febre enfraque- '

- cem a cr:anca ‘ela pode piorar. e vir a morrer de pneumonla

~Além disso, a crianca 'doe'rite tem dificU!dade- pefe mamar e, algumas’ vezes, -quando

come, vomita. Muitas maes tem também o costume de suspender a ahmentacao da crianca
achando que a comida faz mal. A cnanca tem que ¢ontinuar com a ahmentacao normal-
e ser alimentada logo apés as crises, porque as substancias dos ahmentos aumentam a re-

sisténcia e ajudam a crianca a sarar. mais depressa O ahmento deve ser dado em pequenas |

quantidades e em malor numero de vezes

D

Para evitar a coque[uche, é premso vacmar a crlanca a pamr dos do;s meses de [dade,

com a vacina tnpllce (DPT)

" A vacina tr{plzce, que protege tambem contra a difterla eo tetano, é ephcada por melo
de injecdo,-na néadega ou coxa da crlanca, em trés doses, com mtervalo de dois meses entre
uma dose e outra. Um ano depois que a crianga tomar a 37 dose, deve tomar a dose de

reforco

a4




: -ele tome medldas paravﬁﬂdoenca nao se espaihar_

’-,z-- Lo .' DR - T e

Ouando aparecem muitos casos- de cqueIuche, o servupo de saude premsa controlar-_ 5

a doenca ewtando que se espalhe e atague outras criangas. Nesses. €asos, é necessario
vacinar as criangas que néo estfo vacmadas, completar as doses daque!as que tomaram _
apenas uma ou duas doses, e aphcar 0 reforgo naqueias criancas que ja tomaram as tres'

doses.

PARA Dls"c;U_TlF{ o
1 Aqu: na comunldade muntas cnangas tem adoemdo de coque!uche? Por qué? 0 que
o serwco de saude tem felto? L S o

2. As pessoas sabem que a coqueluche é uma doenca grave?
Sabem que a coqueluche pod :Ievar a_cnanca a ter pneumon:a?

3. As pessoas conhecem 0s snnals da coqu

Com que outros nomes essa doenca A
' Cpmo as pe_ssoas:tratam-uma c;na_nc;a d & céquéiljche? o Rt
V|ta"a'coqueluche? O que pode ser
qu mofam mais, d:stante tomem a va-
élas’to ern todas as doses?

4 As pessoas sabem que a vacina triplic "(__
felto para que todas as criangas, mesmo
‘ c;na D_PT? 0 que pode ser feito pa.rafq




\TETANO o R EN

O tétano é uma doenca que ndo passa de uma pessoa*mra outra O m:croblo que cau-’
sa a doenca*wve na terra, na poe;ra da rua, nas fezes de pessoas e de anlmals O

ST e _,.;'._

Qualquer pessoa em qualquer ;dade, pode pegar 0 tetano quando se fere com pregos
tatas velhas v&dros contarninados arame etc IR ey E R

_ Mesmo os ferlmen’tos causados por objetos que parecem 1|mpos (agulha, tesoura, es-
plnho de p!anta) podem ¢ausar a doenca ' =

. -0 tétano aparece, geralmente por causa de furos, cortes, raladuras arranhoes e que;—
" maduras que ndo sdo tratados corretamente. O aparecsmento do tetano esta I|gado tam-
_bém, ao tipo de trabalho que a pessoa faz, sendo mais comum entre trabalhadores bracais

(agrlcultores) e escolares, pozs estas pessoas se ferem com mais frequenc:a.




-s0a nao caq&egue ébr:r a boca nem engol;r A medlda que a doenga se agrava,_:__ .pessoa

frca irritada’e sente muita dor. O barutho, a clandade ou um mowmento como doente fazem R
et . ) . R i : F

" com. que Seu corpo se estfque tddo DT Tt e R .

0 tétaho'que ataca a crianca pequehé {recém-nascido) é conhecido comé tétano umbi- -
lical ou ‘mal-de-sete-dias’. Ele acontece quando o umbigo da crianga néo é bem cuidado,
ou seja quando o cordao umbilical foi cortado com tesoura’ ~que ndo foi. fennda, :ou quando_:'.
a pessoa coioca teia de aranha, fumo ou fezes de an:mai no umbrgo da crianga.: '

Quando o tetano ataca 0 recém- nasmdo ele de:xa de comer po:s tem d|f'|cu£dade para
chupar o seio-ou a mamadeira Além dlsso chora sempre e: fzca com - as- pernas estlcadas .




Para’ evrtar o] tetano é precrso vacinar cnancas e adu!tos com o toxorde tetamco. Para
ewtar (o) tetano no mcem nascndo, 6 precrso ‘vacinar também todas as mu!heres grawdas. .

e S . . T R .,r'.".

Nas criangas o toxorde tetamco é aplrcado através da-vacina trrplrce (DPT):. Esta vacina, .
~ que protege, tambem contra a dn‘terra e a coqueluche é aplrcada a partir dos dois meses *
de idade. ' - : . , , .

Para que a crranga frque protegrda eEa premsa tomar as trés doses da vacma, com in-
“tervalo de dors meses entre uma dose e outra Um ano depoas da Sa dose; a crlanca precssa _
tomar uma dose de"" eforco. | ‘

Ouando a crianca ja tem mals de seis anos e nunca fox vacanada contra o tetano ou
n&o tomou todas.as doses da.vacina: trlpllce, deve tomar 3 vac:na dupla (dT) que'fprotege
contra o tetano e a d[fterla ' C o

Os adultos que trabaiham com objetos que podem causar ferimentos (trabalhador bra-
¢al, mecanico, lavrador, pedreiro, etc.) devem também tomar o toxdide tetanico.

Quando a vaciha dupla e o toxdide forem aplicados em criangas com mais de seis énos-

“ouem adultos, é preciso verificar se essas pessoas ja tomaram antes vacina contra o tétano

{ou triplice), quanto tempo faz da (itima-dose e quantas doses tomaram As doses antertoé
res devem ser conSIderadas E necessarlo apenas, completar 0 esquema. S

-

: Como jé foi dito, para evitar o tétano do recém—nascido,- ¢ preciso Vacihar as mulhéres
- grévidas com o toxdide teténico, geralments, a partir do 62 més de gravidez. |




sendo uma no 6’ mésea outra no 8° més de grawdez A tercerra dose podera ser apllc‘ada .
depo;s do parto quando a mie for ao servaco de saude para vae»;«;:ar seu fllhO - -

RN

_ O i_deal, no entan,t_o, é—qﬂe"‘a"m‘ulher grévida seja vaoiha_da oo'm as tré'_sldoses a’tef' 0 82 més§.

Se a mulher grawda ja f0| vacmada antes (3 doses) € tomou a ultima dose ha mais’
“de cinco anos, ela deve tomar uma dose de reforoo do toxo;de

Quando o tox0|de tetamoo é api;cado, pode apareoer dor oalor ou vermeih!dao no ioca!
'.em que a |nJecao f01 apllcada ' '

. ~ Além da vacma, sdo alnda muzto |mportantes para evitar o tetano ‘o8 cu;dados com o
;umblgo do recem—nascado e com fenmentos, quelmaduras e cortes das pessoas que se ferem

0] umbago da crianca deve ‘ser: bem'cundado A"'tesoura que corta o" oordao umblllcal

'deve ser fervida e guardada em Iooa! hmpo Alem dlsso, nio.se deve oolocar no umbigo,

. fumo ‘teia de aranha, fezes de ammals, ou: outra coisa qualquer Até: oroatrlzar, %) umblgo de-
ve flcar seco e Ilmpo E, se trver deve -s@’ ooiocar mertzolato incolor agua ox;genada

Outros ferlmentos, oomo raiaduras, arranhoes oortes devem ‘ser limpos. ¢ Eavados com
agua e sabao Se tiver, usar agua omgenada Dep0|s, deve- se procurar um- serwco de satde
'para tratar o ferimento e para venflcar Se a pessoa precisa ser vacmada com o toxozde tets-

.I‘llCO, ou tomar soro antztetanioo

e O tetano é uma. doenca que s6 pode ser tratada'no hospltal ‘Quando-se descontia que
:uma pessoa esta com a doenga, é preciso leva-ia;’ meduatamente a um hospital para come-
car o tratamento, pois, depors que o micréhio ataca o organlsmo é mu;to dIfICi! a pessoa o

. curar-se da doenca

‘ Quando morre alguem de tétano,.o servnco de saude preolsa ser avnsado Esse aviso
é lmportante pois 0 servico precisa colher algumas informacges, tanto no hospltal oomo .
na casa do doente. Nesses casos, o servigo de satlde precisa saber entre outras ccnsas

“sea pessoa foi vacinada, qual f0! a causa do tétano, como o ferlmento f0| cu:dado e tratado _
‘Se o tétano foi do recém nasmdo é preciso saber se a gestante tomou vacma, quem fez -
o parto o lugar onde o parto foi feito'e quals as oond:coes de hlglene do lugar do parto




- B§sas. informagbes vdo indicar: - -

e -ge a/acina que estd sendo aplicada esté.protegendo as pessoas;-—'i-.- ez '
* 'se & necessario vacinar os escolares. ou os-agricultores;

- @ "g@ todas as gestantes estdo vacinadas;

° se as parteiras precisam .ser treinadas:

PARA DI.SCUTIR R o

1. ,Aqm na comun:dade as. cnancas 880 vacsnadas com a vacina tnplsce?'
As. gestantes e .0s escolares sao vacmados com o toxmde tetan;co? |
2. 0 tétano. do recém nasc:do ou mal de sete dlaS tem atacado mu;tas criancas aqw
‘na comumdade? Por qué? - o L e

3. Quem faz os partos’ aqw na comunidade? Tem morrido mu:ta crianga Iogo depcns
: ‘do parto? Oual a causa dessas mortes? o IR

PR

4. As pessoas sabem o que devemn fazer quando sofrem um corte ou fefimento?

5. Que pessoas s&0 mais atacadas pelo tétano aqui na comunidade:
Recém-nascidos? Escolares? Trabalhadores? Outros? Quemn? - -

6 O que pode ser feito_para'que essas -pessoas sejam protegidas?




. che e deppis de se defln:r algumas cousas que deverao ser feltasrpara \
doengas, é lmportante descobrtr que outras doengas acontecem na

A medlda em que se trabatha para vaclnar todas as criancas no prlmelro ano de vnda
e para ovitar que essas doencas se espalhem, é necessarlo contmuar a dtscussao sobre ou-
tras doengas que prectsam ser controiadas ' :

- Espera—se que, dessa forma, 0 pessoa! do servug:o de saude e as pessoas da comunlda-
de possam, Juntos, tomar providéncias para melhorar a saude da populagao '

PR

PARA DISCUTIF{ I

‘I Com as dxscussoes suger:das nesta cartilha, 0 que ficou deCIdldO fazer: para meiho-
L rar :trabalho de prevencéo & ‘ dontrole do sarampo, da drftena, da poliomielite, do
tétano e da coqueluche? O que estd sendo feito?
Quem esté particlpando? Oue resultados ja foram alcancados? B

2 Que outras doencas 8XlSt8m aqu1 na comumdade? Essas doencas estdo sendo con-
troladas? ' ‘

-.-'* Py i
SIEEAIE X 25

3 0 que fazer para continuar as d|scussoes sobre outras doengas que precasam ser
controladas? . | . AR '
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| ONDE CONSEGUIR MAIS INFORMACOES SOBRE VIGILANCIA DE DOENCASZ‘ ‘i

MANUAIS DE VACINAG‘AO E DE VIGILANCIA — preparados pelas secretarlas estaduais e

) de saude Procure no posto de saude centro de saude, ou hOSpIta!S da sua ioca[:dade

’ ,"J', .

"'MANUAL DE VACINACAO E GUIAS DE V!GILANCIA EPIDEMIOLOGICA —_ e]aborados -
pela Divisdo Nacional de Epldemlotogla do M;n!sténo da. Saude

' Endereco Esplanada dos Mlmsténos — Bloco 'G’ 8° éndar — saia 815 — CEP 70058
7 —-BRASHJA - DF. B : : : =

FOLHETOS CARTILHAS 'DIAPOSITIVOS, GRAVURAS sobre doenc;as vacinas, wglian-

- cia. ESSBS matenais podem SBI’ sohc&tados as segumtes mst:tu;coes

® Secretartas estaduals de saude Procure endereco nos postos de saude centro de saude,
hospitais da sua Iocahdade S R ' :

. o Qutras mstituw,‘oes EMATER INAMPS Procure 0s escrltérlos ou os representantes des-

sas |nst|tu1¢;:oes ha sua !ocaildade

. DIVISAO NACIONAL DE EDUCACAO EM SAUDE — Mlnlsténo da Saude Esplanada‘

dos M:nlstertos, Bloco L C 9° andar — sala 923 — CEP; 70058 — BRASILEA DF

e SERVICO DE EDUCACﬁO EM SAUDE PUBL!CA — Secretaria de SaL’lde do‘Estado de

Séo Paulo — Av. Enéas de Carvalho Agu:ar, n° 188, 6° andar — CEP: 01000 — SAO

. PAULO - SP.

e FSESP — Fundacéo Serwc;os de Saude Publica. Procure a dlretona reglonal na capltai '

" do estado ou as un:dades de satde da FSESP -

¥

e SUCAM — Superintendéhcia de Cambanﬁés dé Satide Publica. Procure a diretdria re-*

82

gional na capital do estado, os postos, ou os guardas da SUCAM na sua localidade. '




UT!L!ZACAO E COMPREENSAQ DA CARTILHA
LEVANTAMENTO DE. OPINIOES E SUGESTOES

) A Drvrsao Naclonal de Educac;ao em Saude, do Mlnrstérro da Saude, esta: rnteressada
',f -em- conhecer a opinido das pessoas sobra esta cartllha Tem rnteresse, tambem em saber ;
em que. srtuagoes ela foi utll:zada., Lo . o

Para consegurr essas rnformacoes, foi preparado 0 questronarro da pégma segurnte, que '
devera ser respondrdo depors que a cartr[ha for utllrzada ‘ :

S Apos responder as perguntas destaque a folha e remeta -8 pelo correio para o} segurnte '
endereg:o ’ e |
"'f"_'DIVISAO NACIONAL DE EDUCA(}AO EM SAUDE

2

- 'MINISTER_IO DA SAUDE

Observacao Se-os 8spacos para as* respostas nao forem sufrcrentes utr!rze outras folhas '
dt papelie Junte-as ao questronarlo : '




Nome do serwco em que trabaiha ORI SR
Endereco do serv:co '.‘;

PR P R
Fesr AR R AR LA NS YRR ERI PR I A

‘ D Em trelnamento de pessoas _ R S
, o Curso . D_Seminanoq" EI Reunzoes tecnlcas

R A N T N )

L---r-:-:----a-n-n-u-c R N N N N YR L]

L N I )

Rl s i seRaTE IR EIIPAERAAIR Y R ER N [N ER RN RN

El
O discussao ém grupo SO o
] S|mples drstrlbwgao - :, el
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2 As dlscussoes ajudaram a encontrar soiucoes para os problemas de vngﬂancra na Ioca-

O

------ L N N N N N T NP R R RIS I I S I IP R Y

Caso a resposta seja positiva, mdique
'Problemas levantados: ............ T S ST

Pessoas grupos ou servu;os que ajudaram a resolver 0s prob[emas e

........... .......-.------r----..;.--na.........,...-..'ﬁ;.‘,.,-...---‘--.._.---------n-.......1'.-:|'|-¢||||-1||.|:u|n|l:--

3

hdade? :

NBO. POF GUE? v e

Qual a sua opinido sobre a cartilha

.........................

OPINIGES"

1 SIM

NAO

Os desenhos ajudaram a compreender melhor os assuntos ......

Os desenhos séo dfferent_es da localidade em que wvemps
Os assuntos sdo complicados, dificeis de entender ................. _

Muitas paiavras séo dificeis de éntender e e T

o Os desenhos estéo bons ....... BT RO e s

® As perguntas, no final de cada assunto, ajudaram nas d;scussoes

Foi preciso acrescentar outras perguntas no final de cada assunto ........

E preciso outras informacdes para entender melhor os assuntos

...........




