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APRESENTACAO

O cancer de prostata € a segunda causa de morte por cancer
entre os homens, perdendo apenas para o de pulmao.
Estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA) apontam
gue ele tende a crescer entre os brasileiros, com o surgimento
de mais de 49 mil casos novos estimados para 2008. Estes
valores correspondem a 52 casos novos a cada 100 mil
homens. Isso, fora os casos que nao serao diagnosticados,
porgque ainda existe muito medo ou preconceito em relacao a
doenca e aos exames para deteccao do tumor.

Os dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) sobre o
cancer de prostata no Brasil nao deixam margem de duvida
quanto ao fato de essa doenca representar um relevante
problema de saude publica no Pais.

Com o progresso da medicina e de outras areas que
interferem com a saude, espera-se para as proximas décadas
uma populacao cada vez maior de homens atingindo faixas
etarias bem superiores a atual.

Assim como em outros canceres, a idade € um marcador de
risco importante, ganhando um significado especial no cancer
da prostata, uma vez que tanto a incidéncia como a mortalidade
aumentam exponencialmente apos aidade de 50 anos.

Historia familiar de pai ou irmao com cancer da prostata antes
dos 60 anos de idade € outro marcador de importancia,
podendo aumentar o risco de trés a dez vezes em relagcao a
populacao em geral e podendo refletir tanto caracteristicas
herdadas quanto estilos de vida compartilhados entre os
membros da familia.

OBIJETIVO

O objetivo deste projeto € implantar acoes educativas
voltadas em primeiro lugar a populacao masculina, alertando
sobre 0s sinais e sintomas Iniciais do cancer da prostata,
estimulando essa populacao a procurar uma Unidade de Saude
tao logo sejam notados esses sinais; e aos profissionais de
saude, atualizando-os sobre os sinais de alerta para suspeicao
do cancer da prostata e os procedimentos de encaminhamento
para o diagnostico precoce dos casos, pois, quanto mais
inicialmente a doencga for diagnosticada, permite um tratamento
menos agressivo e mutilante.

O controle do cancer da prostata poderia reduzir os altos
custos decorrentes do tratamento do cancer em estadios
avancados ou da doenca metastatica.

MATERIAIS E METODOS

A Secretaria Municipal de Saude implantara em uma
Unidade Primaria de Saude (A) a deteccao precoce do cancer
de prostata e, em outra Unidade Primaria de Saude (B), sera
viabilizado o diagnostico oportuno.

Promovera programas de controle do cancer de prostata,
visando a promocao a saude, a intervencao sobre fatores de
risco, a deteccao precoce, ao diagnostico oportuno, a
estruturacao e expansao da rede especializada de diagndstico
e ao tratamento do cancer.

O Programa sera dividido em duas etapas:

12 etapa - Treinamento e capacitacao dos profissionais de
saude das Unidades primarias de saude (Ae B).

 QObjetivando a identificacdo e avaliacdo do publico-alvo, as
deficiéncias de informacao sobre o tema.

* Palestra de nocdes sobre anatomia e fisiologia da prostata.

* [Informacgbes sobre o que e o cancer de prostata; dados sobre sua
epidemiologia.

* [Informacbes sobre fatores de risco e provaveis causas, metodos
e Importancia do exame de deteccao precoce e diagnostico
oportuno.

* [Informacdes sobre o fluxo de encaminhamento do publico-alvo.

2° etapa - Implantacdo da 1° Semana de Controle do Cancer de
Prostata.

« Rastreamento de homens assintomaticos acima de 50 anos ou
45 anos (com historia familiar de pal ou irmao com cancer de
prostata) na Unidade Primaria de Saude (A) para detecgéo
precoce do cancer de prostata.

 Palestras na Unidade Primaria de Saude (B) a homens
sintomaticos para alertar sobre os sinais e sintomas iniciais do
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cancer de prostata e incentivar a procura pela demanda livre para
o diagnostico oportuno e tratamento.
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