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Durante o encontro, que ocorre até 8 de maio, está programa a realização de cirurgias em cinco pacientes 

Nos últimos 16 anos a expectativa de vida dos brasileiros passou de 67 para 72,57 anos, de acordo com 
a pesquisa divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), em 2007.  Como a 
população está vivendo mais, aumenta-se também a necessidade de cirurgias ortopédicas para uma 
melhora da qualidade de vida.  O joelho, por exemplo, quando é acometido pela artrose, doença 
degenerativa da articulação, é a mais frequente indicação cirúrgica de substituição articular. Para 
disseminar o conhecimento das técnicas na área de cirurgia de joelho para os ortopedistas de outras 
regiões do país, o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (Into), órgão do Ministério da Saúde, 
realiza até amanhã, dia 8 de maio, o VII Curso de Imersão e Atualização em Artroplastia Total do Joelho. 

O foco do evento é o tratamento da artrose e suas complicações. Durante o encontro, cinco cirurgias 
estão programadas (quatro de artroplastia primária de joelho e uma de prótese de revisão). Os pacientes 
operados são portadores de artrose acometidos por geno varo (perna arqueada) e geno valgo (perna de 
tesoura). No Instituto, a cada 10 pacientes operados no setor, um é de geno valgo e nove, de geno varo. 

As pessoas selecionadas foram as próximas da fila de espera do Into, todos acima de 65 anos. Os 
pacientes ficarão, em média, quatro dias internados e serão acompanhados por uma equipe 
multidisciplinar para avaliação dos resultados. A iniciativa é do Centro de Cirurgia do Joelho do Into, 
chefiado pelo ortopedista Luiz Antonio Martins Vieira. Segundo o especialista, na ocasião, os médicos vão 
utilizar prótese que substitui a cartilagem articular danificada, preservando o osso. 

No Into, dos cerca de 900 atendidos por mês no setor, 20 a 30% são idosos que já sofrem da doença. De 
acordo com o ortopedista, a artrose primária inicia-se, em geral, a partir dos 60 a 65 anos. Porém, 
também pode aparecer em pacientes mais jovens como consequência de traumatismos, que é a 
chamada artrose secundária.  Em geral, o envelhecimento e a sobrecarga da articulação fazem com que 
a cartilagem se desgaste. Os sintomas da artrose são a dor e a limitação progressiva da função articular. 

No curso, as cirurgias serão filmadas e transmitidas ao vivo para o auditório do Into. Os médicos que 
estiverem assistindo poderão interagir com os cirurgiões por meio de perguntas, possibilitando a 
capacitação de um maior número de profissionais. No módulo teórico, estão programadas conferências 
sobre Artroplastia Primária, Navegação, Revisão em Artroplastia Total do Joelho, Cirurgia Minimamente 
Invasiva e Infecção. Além disso, métodos alternativos de tratamento antes da colocação da prótese e 
discussão de vários casos clínicos controversos estão entre os temas que serão debatidos pelos experts 
em mesas redondas.  

Médicos dos estados de São Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul são os convidados especiais do 
evento, além da presença de um especialista da Argentina, o chefe do Setor de Ortopedia do Hospital 
Universitário de Buenos Aires, Hernan del Sel,  que vai participar da cirurgia de prótese de revisão, no 
segundo dia do Curso.  

ATENDIMENTO - Responsável pela organização do evento, o Centro de Cirurgia do Joelho realiza, em 
média, 90 cirurgias e 900 atendimentos ambulatoriais mensais. Hoje, há aproximadamente 4,7 mil 
pessoas aguardando por diversos tipos de procedimentos cirúrgicos no setor, o que representa 25% do 
total da fila do Into. A especialidade está entre as quatro mais procuradas no instituto, ao lado de coluna, 
quadril e trauma. O tempo de espera dura, em média, 24 meses. A cirurgia de prótese primaria de joelho 
leva, aproximadamente, uma hora e meia de duração e, no caso de uma prótese de revisão, pode chegar 
a quatro horas. O tempo de internação é de quatro dias e a fisioterapia inicia-se no dia seguinte a cirurgia. 
Em geral, depois de 90 dias os pacientes já estão recuperados e podem voltar às atividades normais.  
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