Ministério mobiliza estados para combater hepatite B
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Agéncia Salde

A vacinagdo das pessoas sera feita nos 11 estados brasileiros nos quais a cobertura vacinal contra a
doenca esta abaixo de 50%

O Ministério da Saude inicia, na semana de 18 a 24 de maio, uma mobilizacdo em 11 estados do Brasil
nos quais a cobertura vacinal contra hepatite B esta abaixo de 50%. A notificacdo de casos de hepatite B
subiu cerca de 90% em uma década. Em 1997, foram registrados 6.098 casos. Em 2007, 11.560. Ao
todo, de 1999 a 2008, foram notificados 107.346 casos das hepatites (A, B, C e D) no Brasil.

Seréa vacinada a populagdo na faixa etaria entre 10 a 19 anos. Isso se justifica, pois, somente em 1998, a
vacina contra a hepatite B foi incluida no calendario nacional de vacinagéo infantil. Muitas das criangas e
adolescentes nascidas antes de 1997 nédo foram imunizadas.

Rio de Janeiro € um exemplo. As localidades de Rio de Janeiro, Niterdi, Campos dos Goytacazes, Nova
Iguacu, S&o Jodo de Meriti, Belford Roxo, Angra dos Reis, Duque de Caxias, Macaé, Sdo Gongalo e
Petropolis serédo priorizadas no estado (veja numero de casos em cada localidade, em quadro abaixo).

ESCOLAS - A mobilizagdo tera inicio nas escolas que aderiram ao Programa Saude na Escola (PSE), o
que facilitara a atuagdo do MS, uma vez que nessas escolas, ja sdo desenvolvidas acdes de prevencao e
promocao da saude, como avaliagbes do estado nutricional, incidéncia precoce de hipertensédo e
diabetes, controle de céarie, acuidade visual e auditiva e também psicoldgica do aluno.

Uma das dificuldades, sobretudo com relacdo ao publico adolescente, é que a vacina é aplicada em trés
doses. Educacéo e divulgacdo das formas de transmisséo e dos mecanismos de prevencao da hepatite B
sdo fundamentais. A imunizacéo é a forma mais efetiva de prevenir esse agravo.

Por meio da integragdo entre o Programa Nacional para a Prevencdo e o Controle das Hepatites Virais
(PNHV), a Area Técnica da Salde do Adolescente e do Jovem (ASAJ/DAPE/SAS), o Departamento de
Atencdo Bésica do MS tem se articulado para a constru¢do de estratégias de mobilizagdo para a
prevencao e controle da doencga. Importante avango a ser apontado contra a hepatite B ocorreu em 2001,
guando foi estendida em todo o territério nacional a imunizagdo para grupos de maior risco, como
indigenas, profissionais do sexo, pessoas que fazem sexo com pessoas do mesmo sexo, profissionais de
salde, reclusos, dentre outros.

SOBRE A DOENCA - A hepatite é uma inflamagdo do figado que pode ser causada por virus ou por
alguma reacdo do organismo a substancias téxicas como éalcool ou medicamentos. As hepatites que
podem passar de uma pessoa para outra sdo chamadas de hepatites virais e as mais comuns s&o
causadas pelos virus A, B, C ou D. Por ser silenciosa e na maioria das vezes ndo apresentar sinais nem
sintomas, a hepatite ndo chama a atencédo das pessoas. Entretanto, ha formas mais graves da doenca
que podem levar a cirrose ou ao cancer de figado.

Estima-se que existam, no mundo, dois bilhdes de pessoas infectadas pelo virus da hepatite B e dessas,
350 milhdes vivam com infeccao cronica. No Brasil, as hepatites sdo doencas de notificagédo obrigatéria e
0s casos sao registrados no Sistema de Informacdes de Agravos de Notificagdo (Sinan). Desde que foi
criado, no ano de 2002, o Programa Nacional para a Prevencéo e o Controle das Hepatites Virais (PNHV)
vem desenvolvendo ag8es de promogédo da saude, prevengao, diagndstico e vigilancia epidemioldgica em
todos os niveis de atencao, voltadas para o efetivo controle desses agravos, em articulagdo com estados
€ municipios.

“E importante lembrar que os casos notificados representam uma parte de todas as infeccbes causadas
pelos virus das hepatites, considerando o amplo espectro da doenca e a proporgéo consideravel de casos
assintomaticos e ndo detectados”, pondera Ricardo Gadelha, coordenador do Programa Nacional para a
Prevengéo e o Controle das Hepatites Virais, do Ministério da Saude.

PREVENCAO - Para se prevenir contra as hepatites B e C, é preciso usar camisinha nas relagdes
sexuais; ao fazer tatuagem ou colocar piercing, exigir tinta descartavel e instrumentos esterilizados; nao
compartilhar material para fazer as unhas e exigir utensilios esterilizados; ndo compartilhar laminas de
barbear ou de depilar, escovas de dentes. Caso a pessoa seja usuario de drogas, a politica de redugéo



de danos do Ministério da Salde preconiza que ele ndo compartilhe seu equipamento, pois agulhas,
canudos e cachimbos contaminados também transmitem hepatites B e C.

Existe vacina contra a hepatite B e o tratamento para as hepatites B e C é disponibilizado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). Para informacdes mais detalhadas sobre testagem, deteccéo e tratamento, o0 MS
preconiza que se procure uma unidade de satde mais proxima. E possivel tirar suas dividas pelo Disque
Saude pelo telefone 0800 61 1997.
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