Pesquisa mostra mapa da anemia no Brasil
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Caréncia de ferro afeta mais de 20% das criangas e a falta de vitamina A atinge 17% delas; Ministério da
Saude utilizara estudo para ampliar programas de assisténcia

Pela primeira vez, uma pesquisa rastreou as regides do Pais onde ha maior incidéncia de anemia e
hipovitaminose A (insuficiéncia de vitamina A) entre criangas menores de cinco anos e mulheres de 15 a
49 anos. Os resultados, com base na Pesquisa Nacional de Demografia e Sadde da Crianca e da Mulher
(PNDS 2006), foram apresentados pelo Ministério da Salde nesta sexta-feira (24), em Brasilia. Os dados
servem de suporte para implementar e ampliar politicas publicas de prevengdo. Para o combate a essa
situacdo, o ministério ja desenvolve ac¢des de suplementacéo de ferro, educagéo nutricional e fortificacao
das farinhas de trigo e milho com ferro e acido félico em todo o Brasil.

Os resultados da pesquisa, encomendada ao Centro Brasileiro de Analise e Planejamento (Cebrap),
revelaram a prevaléncia, no pais, de anemia em 20,9% das criangas e de 29,4% das mulheres
pesquisadas. Para determinar a incidéncia de anemia, foram analisadas 3.455 amostras de sangue de
criancas e 5.669 de mulheres. A situacdo mais preocupante € a da regiao Nordeste, onde o percentual foi
de 25,5% das criancas e de 40% das mulheres, no universo pesquisado. A incidéncia em criancas com
menos de 24 meses e de areas urbanas e em mulheres negras tambhém se sobressaiu. Clique para
acessar a integra da pesquisa.

Em relacdo a hipovitaminose A, os resultados indicaram que 17,4% das criancas e 12,3% das mulheres
apresentavam niveis inadequados desse micronutriente. Foram analisadas 3.499 e 5.698 amostras de
sangue, respectivamente Entre as criangas, os indices mais preocupantes sdo os do Sudeste (21,6%) e
do Nordeste (19%), acima das demais regies do Pais. A maior idade materna (acima dos 35 anos) é
outro aspecto apontado como relevante para a insuficiéncia de vitamina A, conforme os dados
apresentados. Tanto entre criangas quanto entre mulheres pesquisadas, a incidéncia também foi maior na
area urbana.

Essas duas deficiéncias sdo as de maior ocorréncia no mundo, gerando, por exemplo, a reducdo da
imunidade a infec¢Bes, problemas de desenvolvimento nas criangas e, em casos mais graves, até retardo
mental e cegueira.

ACOES DO MINISTERIO - Os resultados corroboram para aferir que a anemia e a insuficiéncia de
vitamina A entre as criangas e as mulheres sdo problemas de salde publica no Brasil e, por isso, exigiram
acdes especificas do Ministério da Saude. E o caso do Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro,
criado em 2005, que inclui a distribuicdo de suplementos por meio da educagéo nutricional.

O Programa consiste na suplementagéo universal de todas as criangas de seis a 18 meses, de gestantes
a partir da 20® semana e mulheres até o terceiro més apos o parto. A cada ano, sdo fornecidos 8 milhdes
de frascos (de 50ml) de suplementacéo para as crian¢cas e 250 milhdes de comprimidos para mulheres
gravidas em todo o Pais. O objetivo é aperfeicoar as estratégias no ambito da Politica Nacional de
Nutricdo e Alimentacdo para melhorar as condi¢cdes de salde das criancas e mulheres em idade fértil,

repercutindo no desenvolvimento do Pais como um todo.

Na Regido Nordeste e no Norte de Minas Gerais, regides consideradas endémicas quanto a
hipovitaminose A, também s&o fornecidas 8,5 milh6es de cépsulas de vitamina A anualmente para
criangas e mulheres. Conforme a coordenadora da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do
Ministério, Ana Beatriz Vasconcellos, a situacédo da regido Sudeste quanto a esse tipo de deficiéncia sera
reavaliada, devido aos resultados que acabam de ser divulgados.

Entre as acBes do Ministério, ainda esta a orientacdo a rede de salde para a adocdo de conduta
nutricional baseada no aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade do bebé e para que se
evite qualquer oferta precoce de alimentos industrializados. “Nas préximas semanas, ainda deve ser
criada uma comissdo de monitoramento da fortificacdo de ferro, que é obrigatéria nas farinhas de trigo e
de milho. O objetivo é aprimorar os mecanismos de fiscalizacédo, rotulagem e educagdo nutricional”,
ressalta a coordenadora.
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