ANS rejeita 75%0 de acdes preventivas de plano de saude
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A Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS) finalizou ontem o processo de avaliacdo dos primeiros
programas de promoc¢do da saude e prevencgdo de riscos e doencgas cadastrados por operadoras de
planos de saude junto ao 6rgdo regulador. Apenas 25,8% das iniciativas implementadas foram
consideradas satisfatdrias e estéo aptas a receber uma Declaragdo de Aprovagdo, espécie de atestado
de qualidade. Dos 101 programas, 26 - de 14 operadoras - foram aprovados e 75, reprovados.

A primeira lista de programas aprovados ja esta disponivel para consulta e os interessados também
podem imprimir uma declaracdo de aprovacdo, que atesta a qualidade das iniciativas. "Consideramos
essa primeira avaliagdo bastante positiva e sabemos que outros programas serdo cadastrados, até
porque temos conhecimento da existéncia de alguns muito bons que ainda estdo em fase de
cadastramento”, disse.

"Estamos sendo rigorosos na andlise porque nosso intuito € de que os programas realmente se traduzam
em melhoria da qualidade de vida para os beneficiarios. E por isso que agora vamos manter um
monitoramento constante junto as operadoras”, afirmou a gerente-geral técnico-assistencial de produtos
da ANS, Martha Oliveira. Em sua maioria, os programas aprovados foram desenvolvidos na linha de
atencao voltada para o adulto e o idoso, por cooperativas médicas e no Estado de S&o Paulo.

Gerenciamento de doencas crbnicas, prevengdo da osteoporose e controle de hipertenséo, tabagismo,
diabetes e obesidade séo alguns dos temas escolhidos. Martha Oliveira disse também que os programas
reprovados podem ser reformulados e reenviados para nova analise. "Em muitos casos, pequenos ajustes
podem viabilizar o programa.”



