Anvisa aprova contraceptivo com drospirenona
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Chegou as farmacias brasileiras o primeiro anticoncepcional combinado com drospirenona para uso
continuo. O medicamento suspende o sangramento mensal e melhora sintomas relacionados ao ciclo
menstrual, como cdlicas, cefaleia, alteracdo de humor, TPM, inchaco, dor mamaria e acne

"A menstruacdo é algo obsoleto. Algumas mulheres acreditam erroneamente que, quando menstruam,
estdo se livrando de um sangue ruim, limpando o organismo. Mas o0 que ocorre € 0 contrario: sangrar
pode causar varios problemas de saude", disse John Guillebaud, um dos maiores especialistas em saude
reprodutiva e planejamento familiar do mundo. O especialista veio ao Brasil a convite da Libbs
Farmacéutica, que acaba de langar o primeiro contraceptivo para uso em regime continuo com a
formulag@o composta de etinilestradiol e drospirenona (progestagénio de quarta geragao).

Aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), o Elani 28 proporciona a mulher a opgéao
de alterar o ciclo menstrual com o objetivo de reduzir a frequéncia do sangramento mensal por meses ou
até anos. Ao contrario dos contraceptivos de uso continuo presentes no mercado que contém apenas
progestagénios para indicagbes especificas, o novo produto pode ser usado por mulheres que n&o
desejam menstruar mensalmente por questfes pessoais ou que necessitam se livrar dos sintomas
menstruais.

O Elani 28 é um anticoncepcional hormonal oral combinado de uso continuo, com 28 comprimidos. A
mulher ndo faz pausa entre as cartelas, ficando em amenorréia, ou seja, ndo tem menstruacéo durante o
tempo que seu médico indicar (3, 6, 12 meses). A composicao hormonal do medicamento bloqueia o eixo
hipotadlamo-hipéfise-ovariano com consequente diminui¢cdo da producdo hormonal pelos ovarios, inibi¢cdo
da ovulagéo e da proliferacdo endometrial. Sua utilizagdo, no entanto, e a consequente suspensao da
menstruacao por meses ou até anos exigem acompanhamento médico.

A drospirenona, além de evitar a gravidez com alta eficacia e aliviar os sintomas menstruais, diminui a
retengdo hidrica (inchago corporal) e melhora sinais de hiperandrogenismo, como acne, seborréia,
oleosidade da pele e aumento de pelos.



