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Chegou às farmácias brasileiras o primeiro anticoncepcional combinado com drospirenona para uso 
contínuo. O medicamento suspende o sangramento mensal e melhora sintomas relacionados ao ciclo 
menstrual, como cólicas, cefaleia, alteração de humor, TPM, inchaço, dor mamária e acne 

"A menstruação é algo obsoleto. Algumas mulheres acreditam erroneamente que, quando menstruam, 
estão se livrando de um sangue ruim, limpando o organismo. Mas o que ocorre é o contrário: sangrar 
pode causar vários problemas de saúde", disse John Guillebaud, um dos maiores especialistas em saúde 
reprodutiva e planejamento familiar do mundo. O especialista veio ao Brasil a convite da Libbs 
Farmacêutica, que acaba de lançar o primeiro contraceptivo para uso em regime contínuo com a 
formulação composta de etinilestradiol e drospirenona (progestagênio de quarta geração). 

Aprovado pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), o Elani 28 proporciona à mulher a opção 
de alterar o ciclo menstrual com o objetivo de reduzir a frequência do sangramento mensal por meses ou 
até anos. Ao contrário dos contraceptivos de uso contínuo presentes no mercado que contêm apenas 
progestagênios para indicações específicas, o novo produto pode ser usado por mulheres que não 
desejam menstruar mensalmente por questões pessoais ou que necessitam se livrar dos sintomas 
menstruais.  

O Elani 28 é um anticoncepcional hormonal oral combinado de uso contínuo, com 28 comprimidos. A 
mulher não faz pausa entre as cartelas, ficando em amenorréia, ou seja, não tem menstruação durante o 
tempo que seu médico indicar (3, 6, 12 meses). A composição hormonal do medicamento bloqueia o eixo 
hipotálamo-hipófise-ovariano com consequente diminuição da produção hormonal pelos ovários, inibição 
da ovulação e da proliferação endometrial. Sua utilização, no entanto, e a consequente suspensão da 
menstruação por meses ou até anos exigem acompanhamento médico. 

A drospirenona, além de evitar a gravidez com alta eficácia e aliviar os sintomas menstruais, diminui a 
retenção hídrica (inchaço corporal) e melhora sinais de hiperandrogenismo, como acne, seborréia, 
oleosidade da pele e aumento de pelos. 

 
 


