Estudo do Ministério da Saude mostra que criancas recebem outros
alimentos que néo o leite materno
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Pesquisa do Ministério da Saude mostra introducdo precoce de outros liquidos que ndo seja o leite
materno na alimentacdo do bebé. Agua (60,4%), chas (16,5%), sucos (37%) e outros leites (48,8%) foram
oferecidos as criangas ja nos seis primeiros meses de vida, periodo em que o Ministério da Saude e a
Organizacdo Mundial da Saude recomendam aleitamento materno exclusivo. Além dessas bebidas, foi
constatada a ingestéo de alimentos ndo saudaveis como bolachas, refrigerantes e café por criancas com
menos de 12 meses. O levantamento foi feito em 27 capitais e em outros 239 municipios, 0 que somou
informacdes de aproximadamente 118 mil criancgas.

Cerca de 1/4 das criangas, entre 3 e 6 meses, j& consumiam comida salgada (21%) e frutas em pedaco
ou amassadas (24,4%). A Regido Sudeste foi a que apresentou maior percentual de criangas recebendo
comida salgada entre 3 e 6 meses de idade (28,9%), superando em mais de trés vezes a Regido Norte
(8,9%).

Em contrapartida, cerca 27% das criancas entre 6 e 9 meses, periodo no qual se recomenda a introdugdo
de alimentos sélidos/semi-sélidos na dieta da crianca, ndo recebiam comida salgada. A Regido Sudeste
também foi a que mais as criangas recebem frutas precocemente, entre 3 e 6 meses (28,3%). A regido
Norte apresentou 0 menor indice (17,5%).

Em relacdo aos marcadores de alimenta¢do ndo saudavel, constatou-se consumo elevado, em criangas
entre 9 e 12 meses, de café (8,7%), de refrigerantes (11,6%) e, especialmente, de bolachas e/ou
salgadinhos (71,7%).

A recomendacédo do Ministério da Saude é que o bebé deve se alimentar exclusivamente de leite materno
até seis meses de idade. Nao ha necessidade nem de ingestdo de dgua. Apds essa idade, ao introduzir
agua, por exemplo, deve ser dada em copo e ndo em mamadeira. Pois tanto a chupeta e a mamadeira
acostumam o bebé a sugar de maneira diferente, o que influencia na succao do leite.

Esses e outros dados fazem parte da Il Pesquisa de Prevaléncia do Aleitamento Materno nas Capitais
Brasileiras e DF (PPAM), divulgada durante a Semana Mundial de Amamentacéo (veja outros dados do
estudo, relacionados a amamentacgédo, no Portal Saude www.saude.gov.br). O estudo estd sendo langado
em funcdo do langcamento da nova edigdo da Campanha de Aleitamento Materno, durante a 182 Semana
Mundial da Amamentagédo (SMAM), de 1° a 7 de agosto.

Com o slogan Amamentagdo em todos os momentos. Mais saude, carinho e prote¢do, a campanha do
Ministério da Saude e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) defende a amamentag¢édo como resposta
as situacdes de emergéncia, como enchentes, secas e outras catastrofes naturais. O tema foi definido
pela Alianca Mundial para A¢do em Aleitamento Materno (WABA, sigla em inglés).

Outros dados da pesquisa
- Uso de Chupeta

Levantamento do Ministério da Saude mostra que, entre 1999 e 2008, houve reducdo expressiva do uso
de chupeta em criancas menores de 12 meses. Em 1999, 57,7% dos bebés menores de 12 meses
usavam chupeta no pais. No ano passado, esse percentual caiu para 42,6%, uma variacdo de 15,1%.

- Uso de Mamadeira

Na pesquisa de 2008, verificou-se que, para o total das criangcas menores de 12 meses analisadas, foi
frequiente também o uso de mamadeira (58,4%). O uso de mamadeira (veja quadro abaixo) foi mais
registrado na regido Sudeste (63,8%) e menos freqliente na regido Norte (50,0%). Foi a primeira vez que
o dado, uso de mamadeira, foi analisado pelo Ministério da Salde.

- Aleitamento Materno
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Pesquisa mostra que o tempo médio do periodo de Aleitamento Materno (AM) no pais aumentou um més
e meio: passou de 296 dias, em 1999, para 342 dias, em 2008, nas capitais e Distrito Federal.

- Aleitamento materno exclusivo

O estudo também revelou um aumento do indice de Aleitamento Materno Exclusivo (AME) em criangas
menores de quatro meses. Em 1999, era de 35%, passando para 52% em 2008. Outro resultado
importante esta relacionado com o aumento, em média, de um més na duracdo do Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) nas capitais e Distrito Federal. Em 1999, a durac¢éo do AME era de 24 dias e, em 2008,
passou a ser de 54 dias ou seja, mais que dobrou.



