Em SP, mais da metade dos idosos tem sobrepeso
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Estudo avaliou quase 6.000 pessoas entre 2007 e 2008

Mais da metade dos idosos do Estado de Sdo Paulo estdo com sobrepeso, revela levantamento inédito
da Secretaria de Estado da Saude, que avaliou 5.957 pacientes acima de 60 anos, atendidos em
unidades do SUS entre 2007 e 2008.

No Brasil, o estudo Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Crdnicas por
Inquérito Telefdnico), de 2008, produzido pelo Ministério da Saude e pela USP, mostrou que 43,3% da
populacéo estd com o peso acima dos niveis recomendados (sobrepeso) e outros 13%, obesos.

A pesquisa da secretaria paulista apontou que 52% dos idosos estdo acima do peso. Essa situa¢do atinge
55,9% das idosas, contra 44,6% dos homens.

Segundo Africa Isabel Neumann, nutricionista da Divisdo de Doencas Cronicas da secretaria, a partir
desses resultados, o governo estadual vai desenvolver programas de capacitacdo para que 0s
profissionais de saude que lidam com os idosos saibam orienté-los sobre habitos alimentares saudaveis e
a importancia da pratica regular de exercicios fisicos.

Para ela, o sedentarismo e a ma alimentagédo sdo os principais fatores que levam ao acumulo de peso,
além do fato que, ap6s os 60 anos, o metabolismo fica cada vez mais lento, o que dificulta a perda de
peso. "A préatica de exercicios fisicos também colabora para uma maior sociabilizacéo dos idosos. Eles
saem de casa, conhecem pessoas diferentes."”

Além disso, lembra Neumann, os exercicios aumentam as massas 6ssea e muscular, o que é importante
na prevenc¢do de fraturas na terceira idade.

Sabe-se também que a atividade fisica diminui o risco de deméncia senil e de Alzheimer. Estudos
mostram uma reducdo de 40% no risco de deméncia em quem gasta 400 calorias por semana
caminhando.

Mas é bom lembrar que, para os idosos, caminhar ndo € o suficiente, ja que a maior parte da
incapacidade fisica nessa fase deve-se & perda da for¢ca muscular. Por isso, é preciso a pratica de
exercicios que estimulem o ganho de massa muscular (musculagéo, por exemplo).



